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Dékujeme Vam za nakup vasich novych hodinek Timex® Ironman® SLEEK™150-LAP s novou technologii
TapScreen™. Tato nova generace vykonnych pfistroji byla vyvinutéd ve spojeni se svétoznamymi atlety,
ktefi nam pomohli se ujistit, Ze funkce hodinek SLEEK 150-lap jsou duleZité pro vase tréninkové potfeby.
Dal$i nejdulezitéjsi Udaje zahrnuji stopky s paméti 150 okruhl, pacer s cilovym ¢asem a oznacdené
intervalové timery. Tento posledni design ergonomicky padne na zapésti a Cislice se extrémné snadno ¢tou
na velkém displeji. Jestli bézite poprvé, nebo trénujete na vas desaty maraton, tyto hodinky vam pomohou
Vv prubéhu vasi trati.

Zaregistrujte si vas vyrobek na www.timex.com

FUNKCE HODINEK

Cas/datum

* Hodiny, minuty a sekundy zobrazené ve formatu 12 nebo 24 hodin.

» Datum zobrazeny jako mésic-den (MMM-DD), mésic-den-rok (MM-DD-RR), den-mésic-rok (DD.MM.RR),
nebo rok-mésic-den.

« Den v tydnu je zobrazeny ve formatu DDD (napf. WED) a automaticky se vypocita s datem.

* Druhé ¢asové pasmo, s nezavislym rokem, hodinami, minutami, datem a formatem.

« Zvukovy signal kazdou hodinu S

« Zvukové znameni pfi stisknuti tlacitka.

Technologie TapScreen™

« Technologie TapScreen™ umoziiuje snadnou aktivaci stopek a timerd klepnutim na skli¢ko hodinek.
« Funkce klepnuti funguje v rezZimech CHRONO, TIMER a INTERVAL TIMER. ® BRIl TRP e =

« Sila klepnuti na skli¢ko je nastavitelna na 3 urovné (LITE (Lehké), MED (Stfedni), HARD (Silné)).

Stopky

« Technologie TapScreen™ spousti méfeni uplynulého ¢asu a zaznamenava €asy okruht/celkové casy.

« Pamét uklada 150 okruht s ¢itatem 199 okruhd.

* Moznost zobrazit ¢as okruhu nebo celkovy ¢as vétsimi islicemi.

» Nepovinny format Total Run, ktery uchovava celkovy €as aktivity (minus ¢as zastavek b&éhem tréninku) a
celkovou dobu béhu od za¢atku.

* Nepovinna funkce Paceru s cilovym ¢asem s uzivatelskym cilovym rychlost na okruh, cilovy rozsah a
celkova cilova vzdalenost.

* Pacer s cilovym ¢asem poskytuje zietelné slySitelné upozornéni a vyzvy na displeji, které znamenaji, ze
jste pozadu za rychlosti (pomalé pipani "SLOW"), na stanovené rychlosti (jednotlivé pipnuti "ON PACE"),
nebo jste rychlejsi (rychlé pipani "FAST").

« Signal timeru upominajici na hydrataci a vyzivu oznami, kdy pit a jist.

* Novy systém spravy dat ulozi vS8echny tréninky, jakmile se stopky resetuji. NejstarSi tréninky se
automaticky nahradi, pokud nejsou blokované, aby se zabranilo vymazani.

Vyvolani

* UloZeni vice trénink( podle data s ¢asy kazdého okruhu/celkovych ¢asl, vase cilové ¢asy, nejlepsi okruh
a prameér okruh(.

* Vyvolani Paceru cilového asu ukazuje, jak rychlejSi nebo pomalejsi jste byli v kazdém okruhu a vas
celkovy Cas.

» Uzamknuti trénink( zabraruje automatickému vymazani.

Timer X

* Technologie TapScreen™ spousti/zastavuje Timer.

« Timer nastavitelny az na 24 hodin.

» Moznost zastaveni odpocitavani nebo opakovaného odpogitavani.
» Automaticky Cita¢ opakovani.

Interval Timer X

* Technologie TapScreen™ spousti/zastavuje Interval Timer.
« Timer nastavitelny az na 24 hodin.

« Tfi intervalové timery, kazdych az s 16 intervaly.

* UzZivatelem volitelna oznaceni intervalll (Interval #, WARM, SLOW, MED, FAST a COOL) pro usnadnéni
vaseho tréninku.

» Automaticky ¢ita¢ opakovani intervall.

Budik &
« Tfi budiky s moznostmi buzeni denné&, v pracovni dny, o vikendech, nebo tydné
« Zalozni upozorni po péti minutach
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RYCHLY ZACATEK

Stisknéte MODE pro prochazeni hlavnimi funkcemi hodinek

TIME’(CAS) > CHRONO (STOPKY) > RECALL (VYVOLANI) > TIMER > INTERVAL TIMER > ALARM
(BUDIK)

Vétsina rezimli pouziva tlacitka hodinek stejnym zplsobem a oznaceni tlacitek je zobrazené na displeji u
tlacitka.

SET (DONE) = pfijmout a vystoupit

MODE (NEXT) = postoupit do dal$i volby nastaveni

START/SPLIT (+) = zvysit/posunout hodnotu nastaveni

STOP/RESET ( - ) = snizit/vratit hodnotu nastaveni

Pro nastaveni stisknéte SET a potom postupujte podle pokynu k nastaveni.

Nastaveni ¢asu a data
1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi ¢as.
2. Stisknéte a pfidrzte SET pro zacatek.

3. Pouzijte pokyny pro nastavovani (NEXT, +, - ), které se objevi na displeji, abyste prochazeli
nasledujicimi hodnotami: ¢asové pasmo, hodiny, minuty, sekundy, mésic, den, rok, format ¢asu 12/24
hodin, format data, zvukové znameni kazdou hodinu, zvukové znameni pfi stisknuti tladitka a sila
klepnuti.

4. Stisknéte SET (DONE) pro vystoupeni.

Pouzivani stopek

Stopky mé&Fi &as vaseho tréninku. Casy okruhtl/celkové &asy rozdéli vas trénink do dasovych Usekul, které

mohou poskytovat zpétnou vazbu v redlném €ase a umozni vam nastavit vasi rychlost tak, abyste splnili
= vas cilovy celkovy ¢as.

1.V rezimu CHRONO, KLEPNETE na displej pro START.
|nﬂﬂﬂm 2. KLEPNETE na displej pokazdé, kdyZ potfebujete zaznamenat as okruhu/celkovy &as.
\EHPBHI] ,J 3. Stisknéte STOP/RESET pro ukonéeni.

4. Stisknéte a pfidrzte STOP/RESET pro resetovani stopek. Na displeji se objevi
WRKOUT SAVED, aby vam to oznamilo, Ze se va$ trénink automaticky uloZil.

Znovu ziskani udaja vasich tréninkd
Datovany zaznam tréninku vam umozni prohlédnout si vas tréninkovy vykon v rezimu CHRONO (Stopky).

/_w_}“\ 1.V rezimu RECALL stisknéte START/SPLIT, abyste zvolili datum tréninku, ktery si
chcete prohlédnout. VaSe tréninky se objevi v obraceném chronologickém pofadi.

;EEEJH] | 2. Stisknéte SET pro prohlédnuti vSech informaci uloZenych o tréninku.
|

| B[l‘ N/ 3. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro rolovani pfes vSechny
\ . -
i i informace o tréninku.

Uzamknuti adaji o vasem treninku
Uzamknuti tréninku jej chrani pfed automatickym vymazanim, kdyz se pamét naplni, jak se provadéji nové
tréninky.

2 1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi RECALL.

WE D
6533[” 2. Stisknéte START/SPLIT pro rolovani pies data vasich tréninku.

3. Jakmile najdete spravny trénink, stisknéte a pfidrzte STOP/RESET pro uzamknuti. ﬂ
DCT N Stisknéte a pfidrzte STOP/RESET znovu pro odemknuti.

~ POKYNY

REZIMY HODINEK

Funkce téchto hodinek jsou seskupené do rezimu, které jsou pfistupné stisknutim a uvolnénim tlacitka
MODE - kazdé stisknuti tlacitka MODE vas posune do dal$iho rezimu ve smy¢ce. ReZimy jsou uspofadané
v nasledujicim poradi:

TIME > CHRONO > RECALL > TIMER > INTERVAL TIMER > ALARM

TIME Zobrazuje ¢as a datum.

CHRONO Pouzivejte stopky pro méfeni ¢asu vaseho tréninku.

RECALL Pouzivejte pro prohlizeni vasich datovanych zaznamu ze stopek.

TIMER Timer odpocitavani je uzite€ny pro méfeni ¢asu udalosti s pevnym ¢asem.

INT TIMER Intervalovy ¢asovac pfijde vhod pro intervalovy trénink s udalostmi s riznymi pevnymi ¢asy.
ALARM K dispozici jsou tfi budiky, abyste byli vSude vcas v riznych dnech.

TECHNOLOGIE TAPSCREEN™



Zachovejte si hybnost a vyhnéte se preruseni vaSeho dlouhého kroku. Technologie TapScreen™ pracuje s
jednim pevnym klepnutim na skli¢ko hodinek. Technologie TapScreen™ se pouziva pro rezimy CHRONO,
TIMER a INTERVAL TIMER.

Citlivost klepnuti se muZze pfizplsobit na lehké (LITE), stfedni (MED) nebo tvrdé (HARD). Hodinky se
dodavaji se stfednim standardnim nastavenim.

{F:F ™ 1. Vrezimu TIME stisknéte a pridrzte tlacitko SET.

| TH 2. Stisknéte tlacitko MODE (NEXT), dokud se neobjevi TAP FORCE.

|I 1 # 3. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zvoleni sily klepnuti LITE,
\FORCE

| MED nebo HARD.

Tipy:

Doporucujeme, abyste si zvolili silu klepnuti v zavislosti na aktivité, kterou provadite: chiize (LITE), béh
(MED), cyklistika (HARD) a plavani (HARD).

Jestli se vam stava, Ze aktivujete klepnuti nedopatienim, posurite silu klepnuti na dalsi Groveri.

Jestlize pfechazite na jinou disciplinu v triatlonu, nebo se pravé prevlékate, doporuujeme, abyste stiskli
MODE pro pfechod do rezimu TIME, abyste se vyhnuli aktivaci stopek klepnutim, které budou
pokracovat v chodu na pozadi. Kdyz skonéite, vratte se do rezimu CHRONO.

.

REZIMY A FUNKCE NASTAVOVANI

Cas / Datum / Zvukové znameni kazdou hodinu

1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi ¢as.

2. Stisknéte a pfidrzte SET pro zacatek.

3. Stisknéte MODE (NEXT) pro postoupeni do voleb nastaveni.

4. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zvySeni nebo snizeni hodnot pro ¢asové pasmo
(1 nebo 2), ¢as, mésic, den, datum, rok, format 12/ 24 hodin, format data, zvukové znameni kazdou
hodinu, zvukové znameni pfi stisknuti tlacitka a silu poklepnuti.

5. Stisknéte NEXT pro nastaveni druhého ¢asového pasma (je-li zadouci), podle vySe uvedeného postupu.

6. Stisknéte SET (DONE) pro vystoupeni.

Tipy:

« Jestli jste v jinych reZimech, stisknéte a pfidrzte MODE, abyste se podivali na ¢as, uvolnéte pro navrat
do aktualniho rezimu.

* Format data se mlze vybrat jako mésic-den (MM:DD, MMM-DD), mésic-den-rok (MM-DD-RR), den-
mésic-rok (DD.MM.RR) nebo rok-mésic-den (RR-MM-DD).

Druhé ¢asové pasmo

Vase hodinky maji dvé Gasova pasma, ktera jsou uzite¢nd, kdyz cestujete do mista v jiném asovém
pasmu, nebo kdyz prepinate na letni/zimni ¢as.

Tipy:

* Mzete snadno pfepnout z ¢asu 1 na ¢as 2 a naopak stisknutim a pfidrzenim tla¢itka START/SPLIT na 8
sekund.

Stopky

Stopky méfi ¢as vaseho tréninku. B€hem zavodu zaznamenavaji ¢asy okruhu/celkové ¢asy a daji vam
zpétnou vazbu v realném Case o vasi rychlosti a umozni vam nastavit vasi rychlost tak, aby splnila vas
celkovy cilovy ¢as.

Lap/Split (Cas okruhu/celkovy éas)

Lap (Okruh) je ¢as na dokonéeni jednotlivého useku vaseho tréninku. Split (Celkovy ¢as) je souhrnny ¢as
od zacatku do urcitého bodu ve vasem tréninku. Dole je pfiklad béhu na 4 mile. BéZec zaznamenava Casy
okruhu/celkové ¢asy kazdou mili.

Diagram ¢ast okruhu/celkovych ¢asu

Tyto hodinky zaznamenavaji az 100 hodin a poditaji az 199 okruhd. Ukladaji poslednich 150 okruhd v
rezimu Recall.

LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
£ ' = " = : = .
7:11 MIN : 7:50 MIN | 7:08 MIN i 7:30 MIN X
7:11 MIN | I | 1
SPLIT 1 ! ' !
15:01 MIN ! ! :

|

SPLIT 2 I |
22:09 MIN i |
SPLIT 3 1
29:39 MIN |

SPUT 4

Prace se stopkami

. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi CHRONOGRAPH. (Ujistéte se, Ze ukazuji 00.00.00, nebo stisknéte
STOP/RESET pro resetovani.)

.KLEPNETE na displej pro START.

KLEPNETE na displej pokaZdé, kdyZ potfebujete zaznamenat &as okruhu/celkovy &as.

Pokazdé, kdyz zméfite €as okruhu, vas displej "zamrzne" na 10 sekund, aby vam umoznil prohlédnout si

vas Cas okruhu/celkovy €as, zatimco stopky zaznamenavaji dal$i ¢as okruhu/celkovy ¢as.

Jestli je vas cilovy ¢as ON (Zapnuty), uslySite vystrahu, ktery bude souviset s vasi rychlosti, aby vam
pomohla vyhodnotit, jestli potfebuje zrychlit nebo zpomalit. Displej vam poskytne deltu ¢asu a zpétnou

vazbu tempa (SLOW (Pomalu), ON PACE (Spravna rychlost) nebo FAST (Rychle)). Delta ¢asu je rozdil
mezi cilovym ¢asem okruhu a skutenym ¢asem okruhu. Prejdéte na ¢ast nastavovani paceru cilového

¢asu, abyste tuto funkci aktivovali.

Stisknéte STOP/RESET pro pozastaveni nebo ukonéeni. Klepnéte na displej pro znovu spusténi.

. Kdyz dokongite trénink, stisknéte a pfidrzte STOP/RESET pro vymazani displeje (CHRONO se resetuje
na 00.00.00). Trénink se nyni automaticky ulozi a mize se prohlizet v rezimu RECALL.

Tipy:

Pro spusténi stopek a zméfeni €asu okruhu mlzete také pouzivat tlacitko START/ SPLIT.

Jestli se chcete podivat na cas, stisknéte a pfidrzte MODE, uvolnéte pro navrat do aktualni rezimu

CHRONO.

Kdyz stopky bézi, objevi se na displeji casu ikona stopek.

Muzete méfit az 199 okruhd, nicméné stopky zaznamenaji pouze poslednich 150 okruhd. Vezméte v
uvahu, ze kazdy nasledujici trénink bude vyZzadovat tfi okruhy pro uloZeni, které budou pouzité pro

oznaceni ¢asu/data, cilového ¢asu, a ¢asu delta pro tento trénink.

-

w N
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Zména formatu zobrazeni stopek

Toto uréuje, co je ukdzané v prostfednim a spodnim fadku displeje.

Prostifedni fadek ma vétsi pismo. Mate moznost LAP/SPLIT (¢as okruhu/celkovy ¢as), SPLIT/LAP a TOTAL
RUN (Celkovy béh).

1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi CHRONO.

2. Stisknéte SET pro zacatek nastavovani.



3. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zvoleni LAP/SPLIT (okruh velkymi &islicemi),
SPLIT/LAP (celkovy ¢as velkymi &islicemi), nebo TOTAL RUN (Celkem).

4. Stisknéte SET (DONE) pro vystoupeni, nebo stisknéte MODE (NEXT) pro nastaveni funkce cilového
¢asu (popsana pozdéji v této €asti).

Poznamka: Zvoleni formatu TOTAL RUN vam umozni podivat se na celkovou uplynulou dobu od

okamziku, kdy jste spustili stopky, véetné jakéhokoliv uplynulého €asu, zatimco stopky byly zastavené.

Kdyz se méfi €as okruhu/celkovy ¢as, hodinky se automaticky prfepnou na format LAP/SPLIT.

Pacer cilového ¢asu

ProtoZe rychlost je dllezitd pro dosaZeni vasich cili, vestavéné zvukové sledovaci zafizeni (tracker)
signalizuje, jestli jste dosahli vasich cilovych €asu okruhd. PFi pfekroéeni nebo poklesu pod vase
pfedur¢ené cilové ¢asy vdm ménici se zvukové signaly a zpravy budou poskytovat zpétnou vazbu. Pomala
pipnuti signalizuji, Ze jste opozdéni v rychlosti (SLOW), jednotlivé pipnuti vam da védét, Zze mate spravnou
rychlost (ON PACE) a rychla pipnuti vam oznamuiji, Ze jste rychlej$i (FAST). Displej bude také zobrazovat
udaje vaseho vykonu.

TARGET . / H
8 LAP
) slow { on pace) 8 o] trast
ACTUAL
START LAP 1 {1 000) LAP 2 {8'00) LAP 3 o0 FINISH
-2'00 (slow) {on time) +1'00 (fast)

Nastaveni cilového ¢asu Paceru

1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi CHRONO (stopky ukazuji 00:00:00, jinak stisknéte STOP/RESET
pro resetovani).

2. Stisknéte SET pro zac¢atek nastavovani.
T 3. Stisknéte tlacitko MODE (NEXT), dokud se neobjevi TARGET TIME (cilovy ¢as).

,{ UF \-. 4. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zapnuti TARGET TIME (ON),
l HE ‘I' nebo vypnuti (OFF).

| .” IJl 5. Jestli zvolite ON (Zapnuto), stisknéte tlacitko MODE (NEXT), dokud se neobjevi se
u{ cilova rychlost (TRGT PACE ).

6. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zadani cilové rychlosti na ¢as
okruhu v hodinach (HH), minutach (MM) a sekundach (SS). Cilova rychlost na okruh se mize nastavit
od miniméalné 1 minuty (1.00) do maximainé 1 hodiny (1:00.00).

7. Stisknéte tlacitko MODE (NEXT), abyste zadali (TRGT RANGE = cilovy rozsah), coz je tolerance
chyby (+/-), o které jste ochotni uvazovat pfi vaSem okruhu jako "ON PACE". Kdyz se objevi cilovy
rozsah, zadejte minuty (MM) a sekundy (SS).

8. Stisknéte tlacitko MODE (NEXT), dokud se neobjevi cilova vzdalenost (TRGT DIST).

9. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zvoleni bud NONE (Z&dna) nebo SET

(Nastavit).

10. Jestlize zvolite SET, stisknéte tlacitko MODE(NEXT), dokud se neobjevi jednotka vzdalenosti (UNIT
DIST).

11. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zvoleni bud mile (MI) nebo kilometru (KM).
12. Stisknéte MODE (NEXT), dokud se neobjevi cilova vzdalenost (TRGT DIST).

13. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zadani celkové cilové vzdalenosti vaSeho
celkového tréninku nebo zavodu.

14. Pro dokonceni stisknéte SET (DONE). Jestli byla nastavena celkova cilova vzdalenost, hodinky budou
odhadovat a zobrazi vas celkovy cilovy ¢as (TARGET TOTAL), zaloZzeny na cilové rychlosti a cilové
vzdalenosti, které jste poskytli v pfedchozich krocich.

Timery hydratace a vyzivy
Nepovinné timery hydratace a vyzivy vas vybidnou, kdy je ¢as pit nebo jist. Tento timer odpocitavani bude
opakovat a bude béZet soubézné se stopkami.
Nastaveni Timert hydratace a vyzivy
1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi CHRONO.
2 Stisknéte SET pro zacatek.
" 3. Stisknéte tlacitko MODE (NEXT), dokud se neobjevi hydratace (DRINK).
' 4. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zapnuti (ON).

JSﬂﬂ' 5. Stisknéte tlacitko MODE (NEXT) pro pfesunuti do ¢asti €asu a stisknéte START/SPLIT

@ ]P m (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro nastaveni ¢asu.
6. Stisknéte MODE (NEXT) pro zvoleni a opakujte tento postup nastavovani timeru pro
vyzivu (EAT).

7. Stisknéte SET (DONE) pro dokonéeni.

RECALL

Zaznamnik vice tréninki vam umozni prohlédnout si podle data va$ vykon pfi tréninku. MizZete si
prohlédnout ¢asy kaZdého okruhu, nejlepsi okruh a pramér okruht. Jestli byl nastaveny pacer cilového
€asu, hodinky budou také poskytovat ¢asy delta a oznaceni pro kazdy usek.

Prohliieni udaji o vasem tréninku
\_ 1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi RECALL.
2. Stisknéte START/SPLIT pro zvoleni data tréninku, ktery si chcete prohlédnout.
35330 Tréninky se objevi v obraceném chronologickém porfadi a objevi se pocet uloZzenych
iR okruht.
/ 3. Jakmile najdete trénink, ktery si chcete prohlédnout, stisknéte SET pro prohlédnuti
véech informaci ulozenych v tomto tréninku.
Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro prohlédnuti vasich udaji (€asy okruhd/celkové
Casy, Casy delta, nejlepsi okruh a pramér okruht).
Jestli je va$ Pacer cilového ¢asu zapnuty, budete si moct prohlédnout vase nastaveni paceru cilového
€asu (cilova rychlost, cilova vzdalenost a celkovy cil), vaSe aktualni ¢asy okruhu/celkové €asy, vysledky
delta na okruh (+/- od cilového €asu na okruh s oznacenim), celkova delta ¢asu (byla-li nastavena
celkova cilova vzdalenost), nejlepsi okruh a primér okruha.
4. Stisknéte SET (DONE) pro vystoupeni.

Uzamknuti tréninkd v rezimu RECALL

Uzamknuti tréninku zabranuje jeho automatickému vymazani, jak se provadéji nové tréninky.

1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi RECALL.

2. Stisknéte START/SPLIT pro rolovani mezi daty vasich tréninkd.

3.Jakmile najdete hledany trénink, stisknéte a pfidrzte STOP/RESET pro uzamknuti (LOCK). Objevi se
mala ikona zamku ﬂ spolu s datem tréninku, aby se potvrdil stav udaju.



4. Pro odemknuti kteréhokoliv tréninku opakujte vy$e popsané tfi kroky a stisknéte a pfidrzte STOP/RESET
pro odemknuti (UNLOCK).

Tipy:

« Abyste uzamknuli vas posledni trénink, musite resetovat stopky (00:00:00) pro ulozZeni tréninku.

» Jak se pamét naplni (maximalné 150 okruha), nejstar$i odemknuté tréninky se automaticky vymazou.

Jestli jsou tréninky uzamknuté a pamét ma k dispozici méné nez 30 okruhd, hodinky budou signalizovat,

Ze se pamét stava plna zobrazenim "x laps free" (x okruhli volnych). Jakmile neni k dispozici zadna

pamét, hodinky zobrazi "memory full" (pamét plna), a bude nezbytné odemknout uloZzené tréninky, aby

se uvolnil prostor pro dalsi tréniny pro vyvolani.

TIMER

Timer se pouziva pro odpocitdvani pevného ¢asu udalosti. Timer se muZe nastavit na opakovani a
odpocitavani nepferusené, nebo na zastaveni na konci odpogcitavani.

Pro aktivovani a zastaveni timeru v kteroukoliv dobu miiZzete pouzit technologii TapScreen™.

Nastaveni Timeru

1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi TIMER.

2. Stisknéte SET pro za¢atek nastavovani timeru.

3. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zvySeni/snizeni hodnot odpocitavani timeru.
4. Stisknéte MODE (NEXT) pro postup na dal$i volby nastaveni.

5. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) pro zvoleni STOP AT END (Zastavit na konci) nebo
REPEAT AT END (Opakovat na konci).

6. Stisknéte SET (DONE) pro dokonéeni nastavovani.

Pouzivani Timeru
1. Pro spusténi Timeru klepnéte na sklicko hodinek, nebo stisknéte START/SPLIT.

2.Kdyz Timer dosahne nulu, zastavi se a opakuje, zazni melodie timeru. Melodie se muze vypnout
stisknutim libovolného tlacitka.

3.Pokud potfebujete timer zastavit nebo pozastavit, klepnéte na sklicko hodinek, nebo stisknéte
STOP/RESET.

4. Kdyz skoncite, stisknéte a pfidrzte STOP/RESET pro resetovani Timeru na puvodni ¢as. Jestli stisknete
a pfidrzite STOP/RESET podruhé, vymazete timer na 0.

Poznamka: Je-li opakovani timeru nastavené na méné nez 15 sekund, mezi opakovanim zazni jediné
zvukové znameni.

Tipy:

Kdyz Timer bézi, na displeji ¢asu se objevi X Kdyz timer bézi a je nastaveny na opakovani na konci,
objevi se &J.

Pro opakovanou ¢innost Timeru se pocet opakovani objevi na spodni ¢asti displeje.

Maximalni pocet pocitanych opakovani je 99.

Jestli vystoupite z rezimu Timer, Timer bude stale bézet.

Kdyz timer odpogita na nulu, blika no¢ni osvétleni INDIGLO® a zazni melodie timeru.

.
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INTERVAL TIMER S OZNACENIMI

Komplexni intervalové tréninkové rutiny se stanou automatické a bez namahy se tfemi programy interval(,
kazdy az s 16 oznacenymi intervalu, které se mohou spustit nebo zastavit technologii TapScreen™. Také
jsme pfidali oznageni, abychom vam pomohli vidét intenzitu, kterou byste méli sledovat ve vaSem tréninku
(Interval # (€. intervalu), WARM (Vlazny), SLOW (Pomaly), MED (Stfedni), FAST (Rychly) a COOL).

Nastaveni Intervalovych Timert

1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi INT TIMER.

2. Stisknéte STOP/RESET pro zvoleni tréninku, ktery chcete pouzit (WRK 1, 2 nebo 3).
3. Stisknéte SET a objevi se SET INT TIMER.

4. Pro zvoleni intervalu (1-16) stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ).

5. Stisknéte MODE (NEXT) pro nastaveni ¢asu intervalu (HH:MM: SS) pomoci START/SPLIT (+) nebo
STOP/RESET ( - ).

6. Stisknéte MODE (NEXT) pro zvoleni nazvu intervalu (Interval #, WARM, SLOW, MED, FAST a COOL)
pomoci START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ).

7. Stisknéte MODE (NEXT) pro zvoleni STOP AT END (Zastavit na konci) nebo REPEAT AT END
(Opakovat na konci) pomoci START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ).

Opakuijte vSechny tyto kroky, dokud nenastavite vSechny intervaly potfebné pro vas trénink.

Pouzivani Interval Timeru
1. Pro spusténi Interval Timeru klepnéte na sklicko hodinek, nebo stisknéte START/SPLIT.
2. Kdyz Timer dosahne nulu, zazni melodie Interval timeru a potom za¢ne dal$i interval timer.

q ﬁjﬂ
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» Displej bude ukazovat oznaceni na hornim konci timeru (Interval#, WARM, SLOW, MED, FAST a
COOL).

» Jestli byl va$ trénink nastaveny REPEAT AT END (Opakovat na konci), uvidite na spodnim Fadku
pocitadlo opakovani.

3.Klepnéte na sklicko hodinek, nebo stisknéte STOP/RESET pro zastaveni Interval Timeru, jakmile
dosahnete vSechna opakovani, ktera potfebujete udélat.

4.KdyzZ skoncite, stisknéte a pridrzte STOP/RESET pro resetovani Interval Timeru na puvodni ¢as. Jestli
stisknete a pfidrzte STOP/RESET podruhé, vymazete timer na 0.

Tipy:

Kdyz Interval Timer bézi, na displeji Casu se objevi i 4 Kdyz timer bézi a je nastaveny na opakovani na

konci, objevi se .

Jestli zvolite REPEAT AT END (Opakovat na konci), timer bude odpocitavat vSechny intervaly a potom
opakovat celou posloupnost.

Mezi kazdym intervalem blika no¢ni osvétleni INDIGLO® a zazni melodie Interval timeru.
Jestli vystoupite z rezimu INT TIMER, Interval Timer bude stale bézet.
Jestli se chcete podivat na Cas, stisknéte a pridrzte MODE, uvolnénim se vratite na aktualni INT TIMER.

Budik

Mohou se nastavit az tfi budiky, aby vam pfipomnéli aktualni udalosti. MUzete je pfizpusobit podle dne
podle vasich potfeb.

1. Stisknéte MODE, dokud se neobjevi ALARM.

2. Stisknéte STOP/RESET pro zvoleni budiku 1, 2, nebo 3.

3. Stisknéte SET pro nastaveni zvoleného budiku.



4. Stisknéte START/SPLIT (+) nebo STOP/RESET ( - ) a MODE (NEXT) pro zménu ¢asu budiku, a jak
Casto byste chtéli, aby budik zaznél (DAILY (Denné&), WKDAYS (Pracovni dny), WKENDS (Vikendy),
nebo urcity den v tydnu).

5. Stisknéte SET (DONE) pro potvrzeni a vystoupeni.

6. Stisknéte START/SPLIT pro zapnuti (ON) nebo vypnuti (OFF) kteréhokoliv budiku. Je-li budik
aktivovany, astost budiku bude uvedena na spodnim fadku displeje.

Tipy:

* Kdyz je budik zapnuty, na displeji Casu se objevi a.

« Kdyz budik dosahne svUj nastaveny ¢as, no¢ni osvétleni INDIGLO® a ikona budiku blikaji a zazni signal.
Stisknéte libovolné tlacitko pro utiSeni.

« Jestli nestisknete zadné tlacitko, zvukovy signal se zastavi po 20 sekundach a po 5 minutach se aktivuje
zalozni budik.

NOCNIi OSVETLENI INDIGLO®S FUNKCIi NIGHT-MODE®

Technologie INDIGLO® osviti v noci a pfi $patnych svételnych podminkach cely displej hodinek. Stisknéte
tlagitko INDIGLO®, aby se aktivovalo no¢ni osvétleni. INDIGLO® zlstane b&hem normaliniho provozu
zapnuté po 3 sekundy, nebo 6 sekund pfi nastavovani.

FUNKCE NIGHT-MODE®
Funkce NIGHT-MODE® vam umozZfiuje osvétlit displej hodinek na 2- 3 sekundy klepnutim na displej
hodinek (pouze v rezimech CHRONO, TIMER a INT TIMER), nebo stisknutim libovolného tladitka na

hodinkach. Na displeji se také ukaze ikona pilmésice %, kdyZ je funkce NIGHT-MODE?® aktivovana.

Pro aktivovani stisknéte a pridrzte tlacitko INDIGLO® na 4 sekundy, pro dezaktivovani stisknéte tladitko
INDIGLO® na 4 sekundy. Funkce NIGHT-MODE® se automaticky dezaktivuje po 8 hodinach.

VODOTESNOST
Va$e hodinky SLEEK™ 150-lap jsou vodotésné do 100 metrd

Hloubka vodotésnosti Tlak pod hladinou vody (p.s.i.)

30 m/ 98 stop 60
50 m / 164 stop 86
100 m / 328 stop 160

p.s.i. - absolutni libra na ¢tverecni palec.

VAROVANI: ABYSTE ZACHOVALI VODOTESNOST, NESTISKNETE POD VODOU ZADNA
TLACITKA.

1. Hodinky jsou vodotésné pouze tehdy, pokud zustanou skli¢ka, tlacitka a pouzdro neporusené.

2. Hodinky nejsou potapécské hodinky a nemély by se pouzivat pfi potapéni.

3. Po vystaveni moiské vodé oplachnéte hodinky sladkou vodou.

BATERIE

Timex dirazné doporucuje, aby baterie vyménoval prodejce nebo klenotnik. Je-li na hodinkach resetovaci
tlacitko, stisknéte jej po vyméné baterie. Typ baterie je oznaceny vzadu na pouzdfe. Odhady Zivotnosti
baterie jsou zaloZzené na urcitych predpokladech s ohledem na pouZiti; Zivotnost baterie se muze lisit v

zavislosti na skutecném pouzivani.NELIKVIDUJTE BATERIE V OHNI. NEDOBIJEJTE. VOLNE BATERIE
UCHOVAVEJTE STRANOU OD DETI.

Abyste porozuméli, jak hodinky Timex® pracuji, pretéte si pozorné navod k pouziti. Vas model nemusi mit
v8echny funkce popsané v této broZurce.



