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NoSeni hodinek

Zmérte si obvod zapésti a vyberte si pro vas vhodny freminek se vzduchovym polstarkem

2v 1.

1 Omotejte si mékky méFici pasek, ktery je soucasti baleni vyrobku, kolem zapésti asi na
Sirku dvou prstl nad okrajem dlané.

2 Protahnéte konecek pasky hlavovou sponou, dokud nebude na zapésti dobfe upevnén, ale
nesmi byt prilis utazeny. Poznamenejte si délku vyznacenou Sipkou.

3 Podle délky zvolte vhodny feminek-vzduchovy pol3tafek.
Nasadte si hodinky.

Dbejte na to, aby okraj téla hodinek spocival mirné nad zapéstni kosti, aby hodinky sedély
uprostfed na hrbetu vaSeho zapésti. Hodinky nenoste pfimo na zapéstni kosti nebo pfilis
daleko od ni.

Na zadni stranu hodinek nepfrikladejte Zzadnou ochrannou félii, protoze jsou na ni
umistény cidla. Zablokovani cidel jakymkoli zplsobem vede k nepfesnym mérenim nebo
dokonce k tomu, ze se nepodafi zmérit zdravotni Udaje, napriklad tepovou frekvenci, EKG,
kyslik v krvi a spanek.

Péce o hodinky

- Pred Cisténim nebo Udrzbou nezapomernite hodinky odpojit od nabijecky.

- Hodinky jsou vodé odolné pfi kazdodennim pouzivani a nemély by se nosit béhem
sprchovani, koupani, plavani nebo v sauné, ani v jinych podobnych podminkach.

- Hodinky mohou zabranit vnikani prachu v bézném kazdodennim prostredi, jako jsou
obyvaci pokoje, kancelare, laboratore, lehké pramyslové ateliéry a sklady. Nemély by se
vSak nosit v obzvlasté prasném prostredi.



Zactiname
- Doporucujeme cistit hodinky kazdy tyden otfenim povrchu hodinek a feminku se
vzduchovym polStarkem mékkym hadrikem nebo vlhkym ubrouskem. Necistéte je vodou,
aby se do vzduchového polsStarku nedostala pres vzduchovou trysku zadna kapalina nebo
voda a neposkodila zafizeni.

- UdrZujte hodinky i pokozku zapésti v Cistoté a suchu. Po cviceni nezapomernte otfit pot.

K Cisténi hodinek nebo jejich prislusenstvi nepouzivejte silné chemikalie, silné Cistici
prostfedky ani dezinfekéni prostfedky, aby nedoSlo k poSkozeni nebo korozi zafizeni a
jeho pfrisluSenstvi.

K otirani nabijeciho portu nepouzivejte Zzadné ostré kovové predméty (napriklad
kulicku z ocelového dratu), protoZze by mohlo dojit k poSkrabani laku a poSkozeni
nabijeciho portu.

K Cisténi hodinek nepouzivejte Zadna organicka rozpoustédla (napfiklad dezinfekéni
prostfedek na ruce, mydlovou vodu nebo jina kysela ¢i zasadita rozpoustédla). Pokud
tyto produkty zcela nesmyjete, mohly by se na feminku nahromadit a podrazdit vasi
pokoZzku. Pfed nasazenim hodinek zpét na zapésti se ujistéte, Ze jsou zcela suché.
Pokud se feminek potfisni nécim, co se Spatné smyva, mliZete jej vycistit mokrym
mékkym kartackem.

Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se pfrihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Gcet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zafrizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a pak na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na P¥ipojit. Pfipadné klepnéte na Skenovat a
iniciujte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafizeni.

Kdyz se objevi zprava Bluetooth synchronizace zprav na obrazovce Huawei Zdravi,
klepnéte na Povolit.

v/

KdyZ se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na a postupujte

podle pokynl na obrazovce telefonu, abyste dokoncili sparovani.



Zacindme

Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se pfrihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uuspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a pak na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na P¥ipojit. Pfipadné klepnéte na Skenovat a
iniciujte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafizeni.

v/

Kdyz se na nositelném zarizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na
podle pokynl na obrazovce telefonu, abyste dokoncili sparovani.

a postupujte

Klepnéte na Nastaveni a dokoncete nastaveni ochrany pfipojeni hodinek/naramku, abyste
zajistili stabilnéjsi pripojeni mezi zafizenim a aplikaci Huawei Zdravi. To pom(Ze zajistit
lepSi zazitek z push oznameni o novych zpravach a pfichozich hovorech z telefonu.

Nainstalujte aplikaci HUAWEI Zdravi ( )

Pokud jiz v telefonu aplikaci nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnové;si verzi.
Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte vo telefonu do App Store a vyhledejte
aplikaci HUAWEI Zdravi za ucelem stazeni a instalace aplikace.

K dispozici pouze pro zafizeni s iOS 13.0 a nové;jsi.

Prejdéte do aplikace HUAWEI Zdravi > Ja > Piihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si jej a pak se prihlaste.

Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pfipojeni nositelného zafizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci HUAWEI Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a poté na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zatizeni a klepnéte na PFipojit. Mlzete také klepnout na Skenovat a
iniciovat parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafrizeni.

KdyZ se na nositelném zarizeni zobrazi pozadavek na sparovani, klepnéte na \/. Kdyz se
v aplikaci HUAWEI Zdravi zobrazi vyskakovaci okno s zadosti o sparovani Bluetooth,
klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalSi vyskakovaci okno s dotazem, zda chcete



Zacindme

nositelnému zafizeni povolit zobrazovani oznameni z telefonu. Klepnéte na Povolit a fidte
se pokyny na obrazovce.

6 Pockejte nékolik sekund, dokud aplikace HUAWEI Zdravi nezobrazi zpravu, Ze parovani
bylo Uspésné. Pokud se parovani nezdafi, prejdéte do Nastaveni > Bluetooth v telefonu,
pripojte se k prisluSnému zafizeni a zkuste parovani provést znovu.

7 Nechejte aplikaci HUAWEI Zdravi spusténou na pozadi (a nezavirejte ji taZenim nahoru),
abyste zajistili stabilnéjsi pfipojeni mezi zatizenim a aplikaci HUAWEI Zdravi. To pomuze
zajistit lepsi zazitek z push oznameni o novych zpravach a prichozich hovorech z telefonu.

Po pripojeni k hodinkam mizZete sluchatka Bluetooth pouzivat k poslechu hudby a audia.

V nastaveni hodinek

1 Propojte hodinky s aplikaci Huawei Zdravi a nastavte sluchatka Bluetooth do reZimu
parovani.
2 Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach a pfejdéte do Nastaveni > Bluetooth.

3 Vyberte cilova sluchatka Bluetooth a podle vyzvy zahajte pfipojeni.

Pres aplikaci Hudba v hodinkach

1 Propojte hodinky s aplikaci Huawei Zdravi a nastavte sluchatka Bluetooth do reZzimu
parovani.
2 Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, najdéte a vyberte polozku Hudba, klepnéte na

i v pravém dolnim rohu obrazovky prehravani hudby a prejdéte na Audiokanal >
Parovat.

3 Vyberte cilovéa sluchatka Bluetooth a podle vyzvy zahajte pfipojeni.

Barevna dotykova obrazovka zafizeni podporuje fadu dotykovych operaci, jako je prejeti
prstem nahoru, dolll, doleva a doprava, klepnuti nebo klepnuti a podrzeni.

Horni tlacitko

Operace Funkce

Otoceni - V rezimu MFizka: Priblizuje a oddaluje ikony a nazvy aplikaci na
obrazovce seznamu aplikaci.

. V rezimu Seznam: Posouva nahoru a doll na obrazovkach
seznamu aplikaci a podrobnosti.

- V aplikaci: Posouva na obrazovce nahoru a dold.

Chcete-li vstoupit do rezimu MFizka nebo Seznam, prejdéte na
Nastaveni > Cifernik a Doma > Domu.
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Operace

Funkce

Klepnéte

- Je-li obrazovka vypnuta: Zapne obrazovku.

- Kdyz je zobrazena domovska obrazovka: Presune vas na obrazovku
seznamu aplikaci.

- Kdyz je zobrazena jakakoli jind obrazovka: Vrati se na domovskou
obrazovku.

- Ztlumi prichozi hovory Bluetooth.

Dvojité klepnuti

Kdyz je obrazovka zapnuta: Pfesune vas na obrazovku poslednich
tkold, kde si mlzete prohlédnout viechny spusténé aplikace.

Stisknout a podrzet - Zapne hodinky.

- Prenese vas na obrazovku restartu/vypnuti.

- Po stisknuti a podrzeni po dobu alespon 12 sekund se hodinky
vynucené restartuji.

Dolni tlacitko

Operace

Funkce

Klepnéte

Spusti individualni méreni krevniho tlaku ve vychozim nastaveni.

Dolni tla¢itko mizete také upravit podle svych predstav provedenim
nasledujicich krokd:

1Stisknutim horniho tlac¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte
na Nastaveni > Dolni tlacitko.

2Vyberte aplikaci pro vlastni nastaveni. Po dokonceni se vratte na

domovskou obrazovku a stisknutim dolniho tlacitka otevrete
aplikaci.

Stisknout a podrzet

Probudi hlasového asistenta.

Tato funkce je k dispozici, pouze pokud je naramek sparovan s
telefonem HUAWEI se systémem EMUI 10.1 nebo novéjsim.

Dotykové operace

Operace

Funkce

Klepnuti

Vybira a potvrzuje.

Klepnuti a podrzeni

Na domovské obrazovce: Zmeéni cifernik. Na karté s funkci hodinek:
Umoznuje pristup na obrazovku spravy karet.

Potazeni nahoru

Na domovské obrazovce: Zobrazi oznameni.
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Operace Funkce

PotaZeni dolu Na domovské obrazovce: Otevie nabidku zastupcll a stavovy radek.

- V nabidce zastupcli mliZete povolit nebo zakazat funkce Nerusit a
Spanek.

- Na stavovém Ffadku muzete zobrazit zbyvajici Uroven nabiti baterie a
stav pripojeni Bluetooth.

Potazeni doleva Na domovské obrazovce: Zpfistupni karty vlastnich funkci.

PotaZeni doprava |Na domovské obrazovce: Vstoupi na obrazovku HUAWEI
Assistant-TODAY.
Na obrazovce libovolné aplikace: Vrati se na predchozi obrazovku.

Vypnuti obrazovky
- Spustte nebo otocte zapésti smérem ven, pfipadné zakryjte obrazovku dlani.

- Hodinky se automaticky uspi po urcité dobé bez provozu.

Zapnuti obrazovky

- Jednim stisknutim horniho tlacitka probudite obrazovku.

- Zvednutim zapésti probudite obrazovku.
Tato funkce je ve vychozim nastaveni zapnuta. Chcete-li ji vypnout, oteviete Huawei
Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na Nastaveni zafizeni a
vypnéte funkci Zvednutim probudit.

Po pfidani ¢asto pouZzivanych aplikaci jako karet funkci budete moci tyto aplikace zobrazovat
a pristupovat k nim bez vétsi namahy potahnutim prstu doleva na domovské obrazovce
hodinek. Karta funkci mize obsahovat jednu nebo vice aplikaci podle vasich potfeb.

Pridani karty

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pFistup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Klepnéte na e a vyberte pozadovanou kartu.

3 Po dokonéeni miiZzete pejet prstem po domovské obrazovce zafizeni vlevo nebo vpravo a
zobrazit pfidané karty.

Uprava kombinované karty

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartdm funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Komponentu muZete vyménit piejetim doleva nebo doprava pres kartu a klepnutim na
moznostVlastni v dolni Casti karty.



Zactiname
Komponenty kombinovanych karet [ze pouze vyménit, nikoli odstranit.
Chcete-li pfidat vlastni rezim cviceni jako kartu funkci, musite tento reZim nejprve

pridat do seznamu rezim( cviceni v aplikaci Cviceni.

Pfesunuti/odebrani karty

Potazenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.
- Chcete-li kartu presunout, klepnéte na kartu, podrzte ji a pretahnéte na pozadované misto.

- Chcete-li kartu odstranit, klepnéte na 6 v dolni Casti karty, a poté na moZnost Odebrat.



Pravidelné méreni krevniho tlaku (KT) mlze pomoci lépe fidit va$ zdravotni stav.

Tento produkt lze pouzit jako referen¢ni pro méreni KT.

Pokud se béhem méreni citite neptijemné kvli nadmérnému nafouknuti manzety nebo
z jinych ddvodd, mizete méreni okamzité zrusit, manZetu vypustit nebo odepnout
feminek a méreni ukoncit.

- Abyste predesli poranéni ruky, nenechavejte zarizeni béhem noSeni prilis dlouho
nafouknuté.
Pokud se manZzeta nafoukne na 300 mmHg (40 kPa) nebo vyssi tlak, ale poté se
automaticky nevypusti, odepnéte si feminek.

Bezpecnostni upozornéni

Pro zajisténi optimalni presnosti méreni se ujistéte, Ze jsou splnény nasledujici pozadavky:

- Peclivé zkontrolujte, zda jste si vybrali pro vas vhodny feminek s manzetou 2 v 1, zda
zarizeni nosite dobfe a mate ho spravné na zapésti a zda béhem meéreni zachovavate
spravny posto;j.

- Doporucuje se méfit KT kazdy den priblizné ve stejnou dobu, protoze krevni tlak béhem dne
a noci prirozené kolisa.

- Vyvarujte se méreni bezprostfedné po koufeni, piti alkoholickych napojd, konzumaci
potravin nebo napoju obsahujicich kofein, sprchovani/koupani nebo cviceni. Misto toho
pockejte alespon 30 minut a pak provedte méreni.

- Po pouziti toalety pockejte alespon 10 minut, nez si zméfite krevni tlak.

- Méreni neprovadéjte do jedné hodiny po jidle.

- Vyhnéte se méreni pfi extrémnich teplotach nebo v rychle se ménicim prostredi.
- Vyhnéte se méreni, kdyz je vasSe té€lo vystaveno stresu nebo tlaku.

- Vyhnéte se méreni v jedoucim vozidle.

- Nenatahujte ani neohybejte feminek s manzetou silou.

- Vyhnéte se méreni krevniho tlaku, kdyz prozivate stres nebo negativni emoce. Pred
mérenim si doprejte pétiminutovy odpocinek, aby se vase télo pfirozené uvolnilo.

- Méfeni provadéjte v klidném prostiedi a zdrZte se pfi ném mluveni, ohybani prstli nebo
pohyb( téla ¢i pazi.

- Mezi jednotlivymi mérenimi KT vyckejte priblizné 1-2 minuty, aby se tepny vratily do
vychoziho stavu pred predchozim mérenim.



Kontrola tlaku krve (TK)

Méreni KT

1

Prekontrolujte, zda je zafizeni dobfe nasazeno na zapésti. Pokud se jedna o vaSe prvni
méfeni KT pomoci zafizeni, mlzZete ziskat nékolik tipt klepnutim na Priivodce méfenim a
naskenovanim QR kdédu zobrazeného na obrazovce zafizeni.

Stisknutim horniho tlacitka vstupte do seznamu aplikaci a vyberte moznost Krevni tlak.
Pokud se jedna o prvni méreni KT pomoci zafizeni, klepnéte na Dalsi.

Pokud jste nastavili dolni tlacitko jako zkratku pro méfeni KT, miZete stisknutim dolniho
tlacitka vstoupit na obrazovku méreni.

Vyberte rozsah odpovidajici vaSemu obvodu zapésti a prejdéte na DalsSi > Dalsi.

Ujistéte se, ze mate ruku s hodinkami v klidu, s ohnutym loktem a dlani smétujici k
hrudniku. Zapésti a dlan by mély byt prirozené uvolnéné. Drzte tento loket druhou dlani
tak, aby hodinky byly v Grovni vaseho srdce, ale netlacily na vas hrudnik. Obé nohy méjte
poloZené na zemi. Neprekfizujte nohy.

5 Na obrazovce méfeni klepnéte na moZnost Zméfit. Po dokoneni méfeni zkontrolujte

vysledek.
MUzete také dvakrat stisknout dolni tlacitko na displeji ciferniku hodinek a ihned zahgjit
méreni.

Pokud se vysledky méreni nezobrazuji normalné, podivejte se na nasleduijici.



Tabulka 2-1 Vysledek méfeni mliZe byt nepfesny

Kontrola tlaku krve (TK)

spravného drzeni
téla pfi méreni KT

@

se srdcem kvuli nesprdvnému
drzeni téla.

Chybovy scénar Zobraze | Mozné priciny Re3eni
na
ikona
Nedodrzeni Hodinky nebyly v jedné roviné |Provedte dalsi

méreni se spravnym
drzenim téla, jak je
Znazornéno na
obrazku vyse.

Neschopnost udrzet
klid a stabilitu

)

Méreni bylo provedeno v
jedoucim vozidle nebo ve

Vyhnéte se méreni
KT timto produktem,

&)

cviceni stfedni nebo vysoké
intenzity.

vytahu. kdyz nejste v klidu
nebo v nehybném
stavu.
Méreni po cviceni Pfed mérenim byla provadéna |Pred dalSim

mérenim si udélejte
pllhodinovou
prestavku.

Volné nasazeny
feminek

@)

Reminek nebyl fadné zapnuty.

Zapnéte feminek a
provedte dalSi
meéreni.

Nepravidelny srdecni
tep

(>

- Pritomnost fibrilace sini nebo
extrasystolie vedla k
nepresnym vysledkim.

- Méreni bylo provedeno v
jedoucim vozidle nebo za
pohybu.

- Pred dalSim
mérenim nebo
pred provedenim
vice méreni a
vypoctem
priiméru si
udélejte
pulhodinovou
prestavku.

- Vyhnéte se méreni
KT timto
produktem, kdyz
nejste v klidu
nebo v nehybném
stavu.
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Kontrola tlaku krve (TK)

Tabulka 2-2 BEhem méreni se zobrazi chybové hlaseni

Chybovy scénar | Mozné pricCiny Re3eni
Nizka kvalita Hodinky vam tlacily na Netisknéte si hodinky na hrudnik.
signalu hrudnik, vase télo se Nehybejte se a dychejte normalné.

pohybovalo nebo jste se
béhem méreni nadechli.

Nedodrzeni Béhem méreni jste pohnuli |ZUstarite v klidu a nemluvte,

nehybnosti pazemi nebo prsty nebo jste [nehybejte rukama ani prsty.
promluvili.

Nepravidelny Béhem méreni byl zjistén Pred dalSim mérenim pockejte asi 1-2

srdecni tep nepravidelny srdecni tep. minuty. Pokud se tato zprava zobrazi

opakovang, vyhledejte lékarskou

pomoc.
Chyba ManZeta byla nespravné Zkontrolujte, zda je manzeta spravné
nafouknuti nasazena nebo doslo k nasazena. Zkontrolujte, zda nedoslo k
manZzety poSkozeni manzety, Cerpadla |poSkozeni manzety, Cerpadla nebo

nebo vzduchového potrubi. |vzduchového potrubi. Pokud ano,
vyménte vcas vadnou soucastku.

Hodinky nejsou |Hodinky byly béhem méreni |Postupujte podle pokynd, abyste

nasazeny nespravné nasazeny. zajistili spravné a pohodlné nasazeni
hodinek.

Nizka Uroven Baterie hodinek byla pfilis  |Nabijte hodinky a zkuste to znovu, az

nabiti baterie slaba. bude stav baterie dostatecny.

Neni Na feminku neni Podle obvodu zapésti si vyberte

nainstalovana nainstalovana manzeta. vhodny feminek s manzetou 2 v 1 a

manZeta spravné jej nasadte.

Pokud neni nainstalovana zadna
manzeta, bude se neustale zobrazovat
oznameni, které vam pripomina,
abyste si ji nainstalovali, a tuto
pripominku nelze vypnout. Absence
manzety muze také zpUsobit, Ze se do
hodinek dostane prach, blato nebo
tekutina a ovlivni jejich funkce. Pokud
byl nainstalovana manzeta, ale
oznameni se stale zobrazuje, vezméte
hodinky do poprodejniho servisu ke
kontrole.
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Kontrola tlaku krve (TK)

vyfukovala.

Chybovy scénaf | Mozné pfticiny Re3eni
Nevhodna Nainstalovana manzeta Zmérte si obvod zapésti podle pokynt
manzeta neodpovida nastavenému  |v Casti Zaciname, podle toho
obvodu zapésti. To nainstalujte vhodny feminek-manzetu
znamena, Ze je bud a prejdéte do nabidky Krevni tlak >
nespravné nainstalovana Nastaveni > Obvod zapésti a vyberte
manzeta, nebo Ze obvod obvod zapésti.
zapésti vybrany v aplikaci
Krevni tlak je nespravny.
Abnormalni Po dokonceni méreni se Ihned sundejte hodinky a vycistéte
vyfouknuti manzeta pomalu privod a odvod vzduchu podle pokynl

v ¢asti ReSeni pomalého vyfukovani.

Nafukovani trva
dlouho

Nafukovani trvalo béhem
méreni pfiliS dlouho.

Okamzité sundejte hodinky, pockejte,
az se manzeta zcela vyfoukne, a
spustte méreni znovu. Pokud k tomu
dojde opakované, obratte se na
servisni stfedisko, které zafizeni
opravi.

Abnormalné
vysoky tlak

Béhem méreni byl tlak prilis

vysoky.

Béhem méreni netlacte na manzetu
ani na reminek.

ReSeni pomalého vyfukovani:

Odstrante kratky feminek (Cast se sponou) a poté hodinkami dvakrat az trikrat

zatfeste spojovacim otvorem smérem doll. Pokud z pfipojovaciho otvoru vytéka

tekutina, otrete jej do sucha Cistym kapesnikem nebo hadrikem. Poté pfipevnéte kratky

feminek k télu hodinek a pockejte asi 2-4 hodiny, nez provedete dalSi méreni, abyste
zjistili, zda je problém odstranén. Pokud problém pretrvava i po 24 hodindach, obratte se

na Centrum sluzeb.

Dalsi nastaveni

Potazenim prstu nahoru na obrazovce s vysledky méreni prejdéte na DalSi a poté:

- Klepnutim na moznost Nastaveni mlzete nastavit obvod zapésti, jednotku méreni a dalsi

informace.

- Klepnutim na moznost Méreni neprihlasené osoby piejdete do rezimu neprihlasené osoby

pro méreni KT.

Vysledky méreni

Na vaSich hodinkach:

Potazenim prstu nahoru na obrazovce s vysledky méreni prejdéte na DalSi a klepnutim na

Zaznamy zobrazite historické udaje. Chcete-li ziskat dalsi informace, navstivte aplikaci

Huawei Zdravi.
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Kontrola tlaku krve (TK)

Ve svém telefonu:

1

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Krevni tlak
a prejdéte na obrazovku s podrobnymi udaji.

Klepnéte na * * v pravém hornim rohu a pak na VSechna data pro zobrazeni vSech
zaznam0( o méreni.

Vyberte zaznam a klepnéte na moznost * * v pravém hornim rohu a pak na Podrobnosti
pro zobrazeni ¢asu méreni a zdroje dat.

Tato funkce méfi krevni tlak (TK) v prfednastavenych intervalech po dobu 24 hodin,

vypocitava primérné hodnoty za cely den, ve dne a v noci a analyzuje rytmus TK.

- Tento vyrobek lze pouzit jako referenci pro méreni TK.

- ABPM se doporucuje uzivatelm, jejichz nejvy3si tlak dosahuje v priméru 120 mm Hg

v/

uzivatelim, kterym ABPM doporudi lékat. Cetnost méfeni lze v pFipadé potieby zvysit.

Béhem tohoto 24hodinového obdobi budou casto provadéna méreni TK, béhem nichz
budete muset zlstat v klidu. Proto se doporucuje zvolit si pro tento plan méné rusny
den, abyste dosahli co nejlepSich vysledk.

Zahajeni planu ABPM

1 Vstupte do seznamu aplikaci a prejdéte do ABPM > Spustit plan. Pokud se jedna o prvni

méreni TK pomoci zatizeni, klepnéte na Dalsi a podle pokyn( na obrazovce zadejte obvod
zapésti a dalSi nastaveni.

2 Pokud vdm doporuleny plan vyhovuje, pfejdéte do nabidky Zapnout > Pokracovat.

Lékarské pokyny doporucuji pouzivat ABPM po dobu nejméné 24 hodin, v€etné
alespon 20 méreni v denni dobé (ktera vyzaduji dodrZzovani spravné drzeni téla pfi
méreni) a sedmi méreni v noci (ktera mohou hodinky provadét automaticky, aniz
byste museli upravovat drzeni téla).

- Ve vychozim nastaveni se denni méreni provadéji kazdych 30 minut. Kdyz hodinky

zavibruji, aby vas upozornily na nadchazejici méreni, zaujméte spravny postoj.

- Ve vychozim nastaveni se méreni v noci provadéji kazdych 30 minut. Hodinky se

nafouknou a provedou méreni automaticky, bez odeslani jakékoli prfipominky.

Chcete-li plan upravit, klepnéte na moznost Zménit a nastavte V noci, Nocni
frekvence a Denni méreni podle vasSich potreb. Potom klepnéte na Spustit plan.

Denni méreni je ve vychozi konfiguraci nastaveno na Ru¢ni méreni. Pfi zméné na
moznost Automaticky spustit hodinky automaticky zahaji méreni po 8sekundovém
odpocitavani od okamziku, kdy se aktivuje pfipomenuti.
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Kontrola tlaku krve (TK)

3 Ujistéte se, Ze mate ruku s hodinkami v klidu, s ohnutym loktem a dlani sméFujici k
hrudniku. Zapésti a dlan by mély byt pfirozené uvolnéné. Drzte tento loket druhou dlani
tak, aby hodinky byly v Grovni vaseho srdce, ale netlacily na vas hrudnik.

Pfi dennich méfenich zaujméte spravny postoj, at uz vestoje nebo vsedé.

Hodinky se automaticky nafouknou a provedou méreni béhem spanku, aniz byste
museli zaujmout spravnou polohu.

4 Na obrazovce méfeni klepnéte na ZméfFit. Po dokon&eni méFeni zkontrolujte vysledek.

5 Kdyz hodinky zavibruji, aby vas upozornily na dalsi méfeni, klepnéte na moznost Zaéit a
zaujméte spravny postoj.

Chcete-li zménit Denni méreni béhem platného planu ABPM, prejdéte na domovskou
obrazovku ABPM v aplikaci, potahnéte prstem nahoru pro pfistup na obrazovku Dalsi
a prejdéte do nabidky Nastaveni > Plan sledovani > Denni méreni. Pokud vSak chcete
zmeénit ¢as méreni a frekvenci monitorovani, budete muset aktualni plan ukoncit.

- Vyhnéte se méreni TK béhem fizeni.

Pouzivani ABPM ovlivni sledovani dychani ve spanku a sledovani tepové frekvence
béhem spanku.

Ukonceni planu ABPM

Automatické ukonéeni: Ucinny plan se automaticky ukoné&i na konci aktudlniho méficiho
cyklu (24 hodin). Poté muzete vytvofit novy plan.

Rucni ukonceni: Vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte do ABPM > . Plan mUzete
restartovat tak, Ze prejdete na obrazovku ABPM a klepnete na Restartovat.

Zobrazeni zpravy ABPM

Na vasich hodinkach:

1 Pro ptistup k obrazovce ABPM poufZijte néktery z nasledujicich zpasobd:
Prejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na ABPM.

Potahnutim prstu doleva na domovské obrazovce zarizeni vyhledejte kartu krevniho
tlaku a klepnéte na ikonu ABPM v dolni c¢asti obrazovky.

2 Potdhnutim prstem nahoru na obrazovce zobrazite graf vyvoje TK a klepnutim na
Zaznamy zobrazite vSechny namérené udaje. Opétovnym potahnutim nahoru ziskate
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Kontrola tlaku krve (TK)

pristup k poloZce Kli¢ové ukazatele, kde mlZete klepnout na moznost Vice pro zobrazeni
podrobnych Udajli pro kazdy ukazatel.

Ve svém telefonu:

1

2

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Krevni
tlak prejdéte na obrazovku s podrobnymi tdaji.

Potahnéte prstem po obrazovce nahoru a klepnéte na kartu ABPM pro zobrazeni nebo
odstranéni viech zdznam( ABPM.

Vybérem zaznamu zobrazite podrobnosti, napfiklad pridmérny TK a trend béhem daného
planu.

Klepnéte na <Z° v pravém hornim rohu pro tisk nebo ulozeni zpravy do telefonu.

- Nejvhodnéjsi doba pro méreni krevniho tlaku je do 1 hodiny po rannim vstavani (po

navstéve toalety, ale pred snidani a intenzivni Cinnosti) nebo pred vecernim spanim.

- Doporucuje se méfit krevni tlak kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu, protoze krevni tlak

béhem dne a noci pfirozené kolisa.

- Po koufreni, piti alkoholu, kavy nebo Cerného caje, koupani nebo cviceni pockejte pred

mérenim alespon 30 minut.

- Po pouziti toalety pockejte alespon 10 minut, nez si zméfite krevni tlak.

- Méreni neprovadéjte do jedné hodiny po jidle.

- Vyhnéte se méreni pfi extrémnich teplotach nebo v rychle se ménicim prostredi.

- Nemérte, kdyz stojite nebo lezite.

- Vyhnéte se méreni, kdyz je vaSe télo vystaveno stresu nebo tlaku.

- Vyhnéte se méreni v jedoucim vozidle.

- Nenatahujte ani neohybejte feminek s manzetou silou.

- Vyhnéte se méreni krevniho tlaku, kdyz prozivate stres nebo negativni emoce. Pred

mérenim si doprejte pétiminutovy odpocinek, aby se vase télo pfirozené uvolnilo.

- Méfeni provadéjte v klidném prostiedi a zdrZte se pfi ném mluveni, ohybani prstli nebo

pohyb( téla ¢i pazi.

- Mezi jednotlivymi mérenimi tlaku vyckejte pfiblizné 1-2 minuty, aby se tepny vratily do

vychoziho stavu pred predchozim mérenim.

. Krevni tlak se liSi v zavislosti na casovém useku méreni.

Krevni tlak v pribéhu dne kolisa.
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Kontrola tlaku krve (TK)
Pro spravnou kontrolu krevniho tlaku se doporucuje méf¥it si krevni tlak kazdy den ve
stejnou dobu.
- Krevni tlak kolisa v nasleduijicich situacich:
- Do 1 hodiny po jidle
- Po navstéve toalety
- Po poziti alkoholu a kofeinu
- Kdyz béhem méreni nejste v klidu
- Po koureni
- Pocit stresu
- Po koupani
- PriliS chladné nebo horké prostredi nebo jeho prudka zména
- Po cviceni
- Vysledky méfeni mohou byt ovlivnény, pokud pfi dlouhodobém meéreni dojde ke krevni
stazi.
Béhem méreni je zapésti stlacovano manzetou, coz mliZze zplsobit zpomaleni priitoku krve
do koneckl prstli a zpUsobit krevni stazu. V takovém pfipadé si sundejte hodinky, zvednéte
ruku do vySky a opakované ji asi 15krat sevrete v pést a rozevrete.

- Pokud je krevni tlak naméreny doma nizsi nez tlak naméfeny v nemocnici, mozné
pric¢iny jsou nasledujici:
V nemocnici se citite vice vystresovani, coz ma za nasledek, Ze krevni tlak je vyssi,
nez by mél byt.

vewvys

nizsi nez tlak naméreny v nemocnici.

Vysledky méreni budou nizsi, pokud je poloha méreni nad srdcem.
Vysledky méreni mohou byt nizsi, pokud je zapésti béhem méreni nad srdcem.
- Pokud je krevni tlak naméreny doma vyssi nez tlak naméfeny v nemocnici, mozné
priciny jsou nasleduijici:
Pokud uzivate antihypertenziva, vas krevni tlak se po odeznéni ucinka léka zvysi.
Ucinky antihypertenziv budou odeznivat po nékolika hodinach uzivani lék{. Poté se vas

krevni tlak zvysi. O podrobnostech se poradte s |ékafem.

Naméiené hodnoty mohou byt vyssi i v pripadé, Zze hodinky nemate tésné
nasazené.

Pokud jsou hodinky na zapésti pfilis volné, tlak se nemUze dostat do cév, coz vede k
tomu, ze vysledky méreni jsou vyssi, nez se oCekava.

Nespravny postoj pfi méreni miize mit také za nasledek vyssi vysledky méreni.
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Kontrola tlaku krve (TK)
Vys3i vysledky méreni mohou byt také dlsledkem sezeni se zkfizenyma nohama, na
nizké pohovce nebo pred nizkym stolem ci jinych poloh, pfi kterych je vyvijen tlak na
bficho, nebo disledkem umisténi hodinek pod srdcem.
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Nepretrzité sledovani tepové frekvence je ve vychozim nastaveni zapnuto, coz umoznuje
zobrazovani krivky srdecniho tepu.

- Vysledky a Udaje z méreni jsou pouze orientacni a nemély by byt vyuzivany jako
podklad pro lékarské pouziti.

- Abyste zajistili optimalni pfesnost Gdajl o tepové frekvenci, upevnéte zafizeni tésné
nad zapéstni kosti, aby vam co nejlépe padlo. Pfi cviCeni volte tésnéjsi prilehnuti.
Méreni tepové frekvence muze byt ovlivnéno vnéjsimi faktory, jako je nizka okolni
teplota, pohyby paZe nebo tetovani na pazi.

Individualni méreni srdecniho tepu

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Vstupte do seznamu aplikaci na nositelném zafizeni, vyberte Tepova frekvence, spustte
méreni a pockejte na zobrazeni vysledku.

Udaje o tepové frekvenci z individudlnich mé&Feni se nebudou synchronizovat s aplikaci
Huawei Zdravi.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Jakmile je tato funkce zapnutd, mize zafizeni
mérit srdecni tep v realném case.

Nastavte Rezim sledovani na Chytry nebo V realném case.
- Chytry: Automaticky upravuje frekvenci méreni v zavislosti na stavu vasi aktivity.

- V realném case: Monitoruje vasi tepovou frekvenci v realném case bez ohledu na stav vasi
aktivity.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence, mérena v Uderech za minutu, je tepova frekvence mérena v
bdélém, ale klidovém stavu. Jedna se o dulezity ukazatel zdravi srdce. Nejvhodné;jsi doba pro
méreni klidové tepové frekvence je hned rano po probuzeni (ale pred vstavanim z postele).

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Vase nositelné zafizeni pak automaticky zméfi vasi
klidovou tepovou frekvenci.



Zdravi srdce
. Zobrazeni a méreni klidové tepové frekvence je podminéno splnénim nékterych
podminek. Neoptimalni nacasovani méreni mize vést k odchylkdm nebo k Zzddnému
vysledku.

- Zafizeni zobrazuje udaje o klidové tepové frekvenci za poslednich sedm dni.

Upozornéni na tepovou frekvenci
Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepfretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, a nastavte Upozornéni na vysokou srdecni
frekvenci podle vaSich potreb. Nositelné zarizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud
tepova frekvence zlistane nad nastavenou hodnotou déle nez 10 minut, pokud jste v klidu.
Poté muZete prejetim prstem po obrazovce s upozornénim vpravo oznadmeni zavfit.

Upozornéni na nizkou tepovou frekvenci

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence, zapnéte
Nepretrzité sledovani tepové frekvence, a nastavte Upozornéni na nizkou srdecni
frekvenci podle vaSich potreb. Nositelné zarizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud
tepova frekvence zlstane pod nastavenou hodnotou déle nez 10 minut. Poté miZete pfejetim
prstem po obrazovce s upozornénim vpravo oznameni zavfit.

Udaje o tepové frekvenci

Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Srdce, klepnéte na * *
v pravém hornim rohu a poté na VSechna data a zobrazte Gdaje o tepové frekvenci. M{iZete
se rozhodnout odstranit libovolny zdznam udaju.

Méreni tepové frekvence béhem cviceni

Béhem cviceni zobrazuje vase nositelné zarizeni v realném case vasi tepovou frekvenci a zénu
tepové frekvence a upozorni vas, kdyz vase tepova frekvence prekroci predem nastavenou
horni hranici. Pro dosaZeni lepSich tréninkovych vysledkl se doporucuje pouzivat zény tepové
frekvence jako voditko pro cviceni.

Nastaveni metody vypoctu zény tepové frekvence:

Oteviete Huawei Zdravi a prejdéte na Ja > Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni
tepové frekvence pfi cviceni.

Béh: Nastavte Zény tepové frekvence na Procento maximalni tepové frekvence, Procento

rezervy TF nebo Procento TFLP.

Dalsi rezimy cvicCeni: Nastavte Zény tepové frekvence na Procento maximalni tepové
frekvence nebo Procento rezervy TF.
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Zdravi srdce
. Pokud vyberete moznost Procento maximalni tepové frekvence jako zplisob vypoctu,
vypocitaji se zény tepové frekvence pro rizné intenzity cviceni (konkrétné extrémni,
anaerobni, aerobni, spalovani tuk( a zahfivaci) na zdkladé maximalni tepové frekvence
(HRmax = 220 - vék).
- Pokud jako metodu vypoctu zvolite Procento rezervy TF, vase zony tepové frekvence
pro rtzné intenzity cviceni (konkrétné pokrocily anaerobni trénink, zakladni anaerobni
trénink, laktatovy prah, pokrocily aerobni trénink a zakladni aerobni trénink), se
vypocitaji na zakladé vasi rezervy tepové frekvence (neboli HRR, ktera se urci na
zakladé vasi maximalni tepové frekvence a odecCtenim klidové tepové frekvence).

Méreni tepové frekvence béhem cviceni:

Po zahajeni cvieni se na displeji nositelného zafizeni zobrazi tepova frekvence v realném
¢ase. Na konci cvi€eni si miZete na obrazovce vysledki cviceni zobrazit primérnou tepovou
frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a Udaje souvisejici se zénami tepové frekvence.

- Béhem cviceni se po sejmuti nositelného zafizeni ze zapésti nezobrazi srde¢ni tep v
realném case, ale zafizeni bude jesté néjakou dobu vyhledavat signal srde¢niho tepu.
Méreni bude pokracovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

. Mlzete si zobrazit grafy, které ukazuji zmény vasi tepové frekvence, maximalni tepové
frekvence a primérné tepové frekvence pro kazdé cviceni z funkce Zaznamy o cviceni
na domovské obrazovce Huawei Zdravi.

Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci béhem cviceni

Po zahajeni cviCeni nositelné zafizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud tepova frekvence
prekroci po urcitou dobu prednastavenou horni hranici. Pfejetim prstu po obrazovce s
upozornénim vpravo mUlZete oznameni zavfit nebo se obrazovka s upozornénim automaticky
ukondi, jakmile tepova frekvence klesne zpét pod prahovou hodnotu.

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na J& > Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni > Nastaveni
tepové frekvence pfi cviceni a zapnéte Vysoka tepova frekvence.

2 Klepnéte na Limit tepové frekvence, nastavte horni hranici podle svych potieb a klepnéte
na OK.

Takova upozornéni na tepovou frekvenci jsou k dispozici pouze béhem cviceni a
negeneruji se béhem denniho pouzivani.

Elektrokardiogram (EKG) je graficky zaznam elektrické aktivity srdce. EKG poskytuje prehled
o vasem srdecnim rytmu a mlZe pomoci identifikovat nepravidelny srde¢ni rytmus a odhalit
potencialni zdravotni rizika.
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Nez zacnete

- Tato funkce musi byt pouzivana v souladu se zakony a predpisy pro zdravotnické prostfedky
ve vasi mistni jurisdikci.

- Tato funkce neni urena pro uzivatele mladsi 18 let.

- Tato funkce neni urCena pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym
zarfizenim.

- Silna elektromagneticka pole vedou k zavaznému zkresleni EKG signalu. Tuto funkci
nepouzivejte v prostredi se silnym elektromagnetickym polem.

- VeSkeré Udaje ziskané béhem pouzivani této aplikace slouzi pouze pro informaci a nemély
by byt pouzivany jako zaklad pro lékaFsky vyzkum, diagnézu nebo lécbu.

Pfed pouzitim
Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi
verzi.
Pokud pouzivate EKG poprvé, prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce > EKG a
podle pokyn( na obrazovce aktivujte aplikaci EKG.

Méfreni EKG

1 Pfekontrolujte, zda je zafizeni spravné nasazeno. Vstupte do seznamu aplikaci a vyberte
EKG. Pokud funkci pouzivate poprvé, zadejte, na kterém zapésti zarizeni nosite. Toto
nastaveni pak mUZete kdykoli zménit na domovské obrazovce aplikace EKG klepnutim na
ikonu Nastaveni v dolni casti.

2 Polozte ruce naplocho na stil nebo do klina a uvolnéte paZe a prsty.

3 Opatrné poloZte prst volné ruky na elektrodu (tlacitko doll) a podrzte jej v klidu, poté se
automaticky spusti méreni.
Béhem méreni se nehybejte, rovhomérné dychejte a nemluvte. Udrzujte prst ve

spravném kontaktu s elektrodou, ale netlacte na ni pfilis silné.

Sucha pokozka muze méreni zhorsit. Pokud zjistite, Ze mate suchy prst, navlhcete jej
trochou vody, abyste zvysili vodivost.

Doba trvani jednoho méreni je 30 sekund.

4 Nehybejte se, pockejte na dokonéeni méfeni a poté si na displeji hodinek prohlédnéte

vysledek. MUzZete klepnout na a podivat se na popis vysledk. Pro vice informaci
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prejdéte na obrazovku Zdravi pod Huawei Zdravi a prejdéte na Srdce > EKG. Chcete-li
stahnout zpravu EKG, dotknéte se ikony stahovani v pravém hornim rohu obrazovky s
podrobnostmi o EKG.
Interpretace vysledku
- Vysledky méreni konzultujte s [ékarskymi odborniky. Neprovadéjte vlastni interpretaci
vysledk( ani se nelecte sami.

- Tato funkce nedokaZze odhalit krevni srazeniny, mrtvici, srdecni selhani ani jiné typy arytmie
nebo srdecnich probléma.

- Tato funkce nedokaze odhalit srdecni infarkt ani souvisejici komplikace. Pokud pocitite
bolest, napéti nebo tlak na hrudi nebo se u vas objevi jiné pfiznaky, okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.

- Neupravujte svUj predpis na zakladé Gdajl poskytnutych touto funkci bez predchozi
konzultace s lékarskymi odborniky.

Analyza arytmie pomoci pulzové viny vyuziva vysoce pfesné PPG cidlo na vasem nositelném
zarizeni ke kontrole abnormalniho srdecniho rytmu.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

- Vysledky a Udaje z méreni jsou pouze orientaCni a nemély by byt vyuzivany jako
podklad pro lékarské pouziti.

Aktivace aplikace

1 Chcete-li tuto funkci pouZivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi
verzi.

2 Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a aktivujte funkci Analyza arytmie pulzové viny.

Méfeni na nositelném zarizeni

1 Prekontrolujte, zda méate nositelné zafizeni spravné nasazené, a polozte predlokti
naplocho na stll nebo na klin s uvolnénymi pazemi a prsty.

2 Vstupte do seznamu aplikaci a prejdéte do Analyza arytmie pulzové vlny > Zméfit.

3 Nehybejte se a pockejte, dokud nebude méteni dokonéeno, a poté si prohlédnéte vysledek

na obrazovce nositelného zafizeni. M(zZete klepnout na a podivat se na popis vysledk.
Pro vice informaci, prejdéte na domovskou obrazovku, otevrete aplikaci Huawei Zdravi v
telefonu a prejdéte do nabidky Srdce > Analyza arytmie pulzové viny.

Zapnuti automatickych méreni a pripominek

1 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny a klepnéte na ** v pravém hornim rohu a poté na
Automatické méreni.
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2 Zapnéte nebo vypnéte pFepina¢ pro funkci Automaticka detekce arytmie. Po aktivaci
bude vaSe nositelné zarizeni automaticky provadét méreni béhem nosSeni v rezimu
odpocinku.

Prepinac pro funkci Upozornéni na arytmii mlzete podle potfeby zapnout nebo vypnout.
Po aktivaci budete prostfednictvim nositelného zafizeni dostavat upozornéni, kdyz bude
zjistén abnormalni srdecni rytmus.
Pokud je béhem meéreni zjisStén abnormalni srde¢ni rytmus, zobrazi se na vasem
nositelném zafizeni vyzva. Pokud nosite zafizeni, které podporuje EKG, budete

upozornéni na meéreni EKG.

Vypnuti sluzby
Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny, klepnéte na RV pravém hornim rohu O aplikaci >
Vypnout sluzbu a poté pokracujte podle pokyn( na obrazovce.

Interpretace vysledku
Vysledky se mohou LiSit od vysledk( analyzy EKG. Vysledky konzultujte s [ékafem.

Neinterpretujte vysledky na vlastni pést ani se nelécte sami.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a zobrazte Udaje ve sloupcovych grafech. MiZete také

klepnout na * * v pravém hornim rohu, poté na Napovéda a ziskat dalsi informace o
vysledcich méreni.

Vysledky méreni se mohou lisit v zavislosti na marketingové strategii v riznych zemich/
regionech.

Vysledky méFeni: Zddné abnormality, Riziko extrasystolie, Riziko fibrilace sini, Podezfeni na
extrasystolie nebo Podezfeni na fibrilace sini
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Udaje a vysledky jsou pouze orientaéni a nemély by slouZit jako podklad pro |ékafskou
diagndzu nebo lécbu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte lékarskou pomoc.

Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. V nékterych evropskych zemich
napriklad neni k dispozici.

Uvod do problematiky emoci a stresu

Emoce jsou pfirozenou reakci a vnéjSim projevem subjektivniho prozivani clovéka a patfi k
typu psychologickych jevd, které Gizce souviseji se sklony ¢lovéka, jako jsou prani a touhy, a
odrazeji, zda byly Ci nebyly uspokojeny.

V psychologii se stresem rozumi pocit stisnénosti nebo napéti. Stres zplsobuji vnéjsi podnéty,
napfiklad ukol nebo vyzva. Pfiméfend mira stresu miZe zvysit produktivitu.

Sledovani emoci a stresu po delsi dobu mUiZe odraZzet emocni zdravi. Malé nebo kratké vykyvy
neznamenaji skutecny problém. Emocni pohoda se odrazi ve schopnosti obnovit idealni stav a
prizplsobit se okoli. Chytré nositelné zafizeni vdm pomdizZe zaznamenavat emoce a stres a
zlepsit tak fyzickou i duSevni pohodu.

Zaznamenavani emoci/stresu

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Emoéni pohoda. Pokud aplikaci
pouzivate poprvé, klepnéte na Souhlasim na obrazovce opravnéni uZivatele a zobrazte si
avodni informace o aplikaci a navod k pouziti. Poté budete presmérovani na domovskou
obrazovku aplikace Emo¢ni pohoda.

2 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Sledovani zdravi a zapnéte DalSi zaznamy o emocich/stresu.
Kdyz je tato funkce zapnutad, zafizeni automaticky méfi Uroven stresu, emocni stav a dalsi
souvisejici informace, kdyz zjisti, Ze jste v klidu. Udaje o emocich nejsou k dispozici béhem
spanku. Pfi prvnim pouZziti aplikace musite mit nositelné zafizeni chvili zapnuté, nez budou
k dispozici idaje o emocich.

Zobrazeni tdaji o emocich/stresu

Na nositelném zafizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnutim na poloZzku Emocni pohoda piejdéte na
domovskou obrazovku aplikace, na které se zobrazi aktualni emocni stav prostfednictvim
animace. Prejetim prstem nahoru zobrazite dalSi idaje.

Ve svém telefonu:

Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Emocni pohoda
zobrazte Udaje o emocich/stresu a prectéte si analyzu a tipy podle rliznych ¢asovych
intervald.
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Cinnosti ke zmirnéni stresu

Pokud se ve vas nahromadi negativni emoce nebo stres, mizete se dostat do opétovné
rovnovahy pomoci Cinnosti ke zmirnéni stresu.

1 Piejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Emoéni pohoda.

2 Prejetim prstem vlevo zobrazite dostupné &innosti a vyberete si dechové cviceni nebo
cviceni podle potreb.
Dechova a jina cviceni jsou primo k dispozici na nositelném zarizeni. DalSi moznosti
Cinnosti ke zmirnéni stresu je nutné spustit v aplikaci Huawei Zdravi v telefonu.

Pfipomenuti nalady

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Emoéni pohoda.

2 Prejetim prstem nahoru prejdéte na obrazovku Dalsi, klepnéte na Nastaveni pfipomenuti
a zapnéte Nalada, aby vam nositelné zafizeni zasilalo oznameni podle aktualni nalady.
Kdyz zarizeni zjisti, ze jste v posledni dobé byli delSi dobu ve stresu, funkce pfipomenuti
nalady vam da tipy, jak se dostat do opétovné rovnovahy a lepsiho emocniho stavu.

Cifernik Panda domaci
Po prepnuti na tento cifernik mlzete zvednout zapésti a zjistit naladu pfimo z vyrazu pandy,

ktery se méni podle aktualniho emocniho stavu.

1 Klepnutim a podrzenim kdekoli na aktudlnim ciferniku pfejdéte na obrazovku vybéru
ciferniku.

2 Prejetim prstem vlevo nebo vpravo najdéte cifernik Panda domaci, klepnéte na ngj a
dokoncete nastaveni podle pokynd.
Funkce vyrazu domaciho mazlicka je dostupna pouze na nékterych trzich. V nékterych
evropskych zemich napfiklad neni k dispozici.

Rychle si zmérte rlizné zdravotni ukazatele véetné srde¢niho tepu, krevniho tlaku, SpO2,
stresu, télesné teploty, EKG, ztuhlosti cév, funkce plic a dalSi. Tato funkce Zdravotni prehled
také generuje a zobrazuje zpravy o vasem zdravotnim stavu na hodinkach i v telefonu (v
aplikaci Huawei Zdravi), coz umoznuje efektivnéjsi spravu zdravi.

Pouzivani Zdravotniho prehledu

1 Prekontrolujte, zda mate hodinky spravné nasazené, a zUstafite v klidu.

2 Piejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na Zdravotni prehled (V). Pokud aplikaci
pouzivate poprvé, autorizujte pozadovana opravnéni a souhlaste se smlouvou o ochrané
osobnich udaju.

3 Klepnéte na moznost Zméfit na domovské obrazovce Zdravotni piehled a podle pokynd
na obrazovce dokoncete méreni.
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4 Jakmile se vygeneruje zprava o zdravotnim stavu, hodinky vas na to upozorni vibracemi.
Prejetim prstem nahoru na domovské obrazovce aplikace zobrazite historické zpravy.
Pro dosazeni optimalni presnosti méreni urCete, na kterém zapésti mate zafrizeni
nasazeno, a to tak, ze na domovské obrazovce Zdravotniho prehledu potahnéte prstem
nahoru a klepnete na DalSi a na nastaveni Zapésti.

Pokud karta Zdravotni prehledneni na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi,
klepnéte na Upravit a kartu pridejte.

Zobrazeni zpravy Zdravotni prehled

- Na vasich hodinkach: Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na Zdravotni piehled a
potahnutim prstem po obrazovce nahoru zobrazte historické zpravy.

- Ve svém telefonu: Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravotni prehled.

- VeSkeré Udaje a vysledky jsou pouze orientacni a nemély by slouzit jako podklad pro
lékarskou diagndézu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte vcas lékarskou pomoc.

Kdyz budete mit nositelné zafizeni béhem spanku radné zapnuté, bude automaticky
zaznamenavat délku spanku a identifikovat, zda jste v hlubokém spanku, lehkém spanku,
REM fazi spanku nebo bdélém stavu.

Nastaveni spanku

1 Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni, vyberte Spanek (‘)), prejedte prstem nahoru a
prejdéte na obrazovku DalSi a klepnéte na Rezim spanku.

2 MuzZete si vybrat, zda bud zapnout funkci Automaticky, nebo Planované.

Automaticky ve vychozim nastaveni je funkce zapnuta. Pokud je tato funkce zapnuts,
nositelné zarizeni automaticky prejde do Rezimu spanku nebo ho ukonci na zakladé
stavu spanku. V Rezimu spanku nebude zafizeni vyzvanét ani vibrovat pfi prichozich
hovorech a oznamenich (s vyjimkou spusténi budiku) a bude vypnuta funkce
Zvednutim probudit.

Pfi zapnuti funkce Planované prejde nositelné zafizeni do reZimu spanku nebo ho
ukonci podle planu.

Chcete-li pfidat naplanované obdobi, klepnéte na Pfidat €as a nastavte Cas usnuti,
Probuzeni a Opakovat. Poté klepnéte na OK.

Chcete-li odstranit naplanované obdobi, klepnéte na né€j a poté na Odstranit.

Zapnuti/vypnuti ReZzimu spanku

Rezim spanku je ve vychozim nastaveni vypnuty. Pokud je povolen, nositelné zafizeni nebude
vyzvanét ani vibrovat pfi pfichozich hovorech a oznamenich (s vyjimkou spusténi budiku).
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Funkce Zvednutim probudit bude také vypnuta, ¢imz se zafizeni prepne do zjednoduSeného
rezimu.

Prejedte prstem po domovské obrazovce zafizeni dolll a klepnéte na d pro zapnuti nebo
vypnuti Rezimu spanku.
Pokud je funkce AOD aktivni, zapnuti ReZimu spanku zpusobi, Ze se cifernik AOD po
neékolika sekundach vypne.

Zapnuti/vypnuti HUAWEI TruSleep™

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte funkci HUAWEI TruSleep™ a
nastavte ji podle potfeb. HUAWEI TruSleep™ ve vychozim nastaveni je funkce zapnuta.
Pokud ji rucné vypnete, nebude mozné ziskat Udaje o spanku a analyza spanku bude
nedostupna.

Zobrazeni/odstranéni uidaji o spanku

- Na nositelném zafizeni vstupte do seznamu aplikaci zafizeni, vyberte Spanek (\')) a
zkontrolujte Gdaje o nocnim spanku a zdfimnuti. Pro podrobnéjsi informace s popisem

vysledk(l klepnéte na
- Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi v telefonu, klepnéte na kartu
Spanek a zobrazte podrobné udaje.

Na obrazovce Spanek klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na VSechna data a
prejdéte k zaznamlm historickych Gdajl. Na této obrazovce muzete klepnout na ikonu
Odstranit v pravém hornim rohu, vybrat cilové zaznamy a odstranit je.

Funkce sledovani dychani ve spanku pomaha zjistit preruseni dychani béhem spanku.

Aktivace aplikace

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

Pred pouzitim této funkce pripojte nositelné zafizeni k aplikaci Huawei Zdravi.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Zdravi, klepnéte na kartu
Spanek, prejedte prstem nahoru, dokud nedosahnete dolni ¢asti obrazovky, a klepnéte na
Sledovani dychani ve spanku.

2 P¥i prvnim poufziti funkce postupuijte podle pokynl na obrazovce, vyberte opravnéni, kterd
chcete udélit, klepnéte na Povolit a poté na Souhlasim a budete presmérovani na
obrazovku Sledovani dychani ve spanku. Klepnéte na moznost Aktivovat a zapnéte
prepinac pro Sledovani dychani ve spanku.
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3 Nyni je nastaveni dokon&eno. Kdy? si zafizeni vezmete do postele, zjisti a analyzuje
preruSeni dychani béhem spanku.

Zobrazeni dat

1 Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek, klepnéte na Sledovani dychani
ve spanku v dolni ¢asti obrazovky a budete presmérovani na obrazovku s funkcemi, kde
uvidite nejnovéjsi vysledek detekce a shrnuti zaznamu udaju.

2 Klepnéte na * * v pravém hornim rohu a pak na Viechna data a vyberte konkrétni datum
pro zobrazeni datovych zaznamu za dany den.

Zapnuti/vypnuti Sledovani dychani ve spanku

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na * * v pravém hornim rohu, dale na Sledovani dychani ve spanku a zapnéte
nebo vypnéte prepinac pro Sledovani dychani ve spanku.

Vypnuti sluzby

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na ey pravém hornim rohu, prejdéte na polozku O aplikaci > Vypnout sluzbu a
podle pokynl na obrazovce dokoncete nastaveni.

Aplikace vam pomuze nastavit védecky podlozeny, personalizovany tréninkovy plan, abyste
dosahli nebo si udrzeli idealni vahu, a to na zdkladé zmén hmotnosti, kalorického deficitu,
zaznam( o stravé, dajl o cviceni a dalSich Gdaja.

Stanoveni pocatecniho cile

1 stisknéte horni tla&itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Pokud aplikaci pouzivate poprvé, klepnéte na Souhlasim na obrazovce
opravnéni uzivatele.

2 Vstupte na obrazovku Synchronizovat cil, vyberte, zda chcete synchronizovat svij cil s
Krouzky aktivity, a budete pfesmérovani na obrazovku nastaveni oznameni, kde mizete
dokoncit pfislusna nastaveni. Po dokonceni budete pfesmérovani na obrazovku navadéni
gesty a poté na domovskou obrazovku Udrzte si kondici.

Pokud nebyly zadany Zadné Gdaje o hmotnosti, vypliite je podle pokyn(i na obrazovce
pro polozky Hmotnost, Typ cile, Mira hubnuti a Cilova hmotnost podle svych potreb.
VaSe hodinky pro vas vytvofi plan hubnuti nebo plan udrzovani hmotnosti. Klepnéte na
moznost Zacit.

Pokud jste nastavili svou aktualni a cilovou hmotnost v aplikaci Huawei Zdravi >
Zdravi > Sprava hmotnosti, tato data se automaticky synchronizuji s hodinkami.

Pokud pouzivate cifernik Ztrata hmotnosti, staci se dotknout ciferniku a okamzité

prejdete do aplikace Udrzte si kondici.
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Resetovani cile

1 Sstisknéte horni tladitko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potazenim prstem nahoru na domovské obrazovce aplikace prejdéte na
obrazovku Cil.

2 Klepnéte na poloZzku Obnovit cil pro nastaveni poloZzek Hmotnost, Typ cile, Mira
hubnuti a Cilova hmotnost, aby byl pro vas vygenerovan novy plan hubnuti nebo
udrzovani vahy.

Zaznamenavani hmotnosti

1 Stisknéte horni tlac¢itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potazenim prstem nahoru na domovské obrazovce aplikace prejdéte na
obrazovku Cil.

2 Klepnéte na polozku Zaznamenat hmotnost a poznamenejte si svou aktudlni hmotnost.

Zaznamenavani stravy

1 Stisknéte horni tlac¢itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potazenim prstem doleva na domovské obrazovce aplikace ziskate pristup k
poloZzce DneSni prijem.

2 Klepnéte na Rychlé pFidani nebo PouZit telefon a pokud je obrazovka telefonu zapnutd a
odemcena, budete automaticky presmérovani na obrazovku aplikace Zaznam o
stravéHuawei Zdravi, kde miZete zaznamenavat svij jidelnicek.

Pfesmérovani se zobrazi pouze v prfipadé, ze jsou hodinky sparovany s telefonem
HUAWEI. Pokud pouzivate telefon jiné znacky, postupujte podle pokynd na hodinkach
a zaznamenavejte svUj jidelnicek do aplikace Huawei Zdravi v telefonu.

3 Nezapomefite si kaZdé jidlo zaznamenat na obrazovce Zaznamy kalorii v telefonu. Udaje
o stravé si pak mlzZete zobrazit v telefonu na obrazovce Zaznamy kalorii nebo v
hodinkach na obrazovce DneSni pfijem.

Cviceni

1 Stisknéte horni tladitko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vybérem UdrZte si
kondici prejdéte na domovskou stranku aplikace.

2 PotaZenim dvakrat doleva na domovské obrazovce aplikace ziskate pristup k Dne3ni
spalené kalorie, kde mlzZete zobrazit (daje Spaleno (kcal), V klidu, a Aktivni o kaloriich
pro stavajici den.

3 Potahnéte prstem nahoru po obrazovce, klepnéte na Cvi€eni a budete pfesmérovani do
aplikace Cviceni na hodinkach. Vybérem moznosti zahajite cviceni.
Klepnéte na Fitness kurz a pokud je obrazovka telefonu zapnutd a odemknuta, budete
automaticky presmérovani na obrazovku VSechny fitness kurzy v aplikaci Huawei Zdravi.
Dotykem na fitness kurz zahajite cviceni.
Pfesmeérovani se zobrazi pouze v pfipad€, Ze jsou hodinky sparovany s telefonem

HUAWEIL.
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Dalsi nastaveni

1 stisknéte horni tla&itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potahnéte nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na DalSi nastaveni.

2 Zapnéte nebo vypnéte prepinal pro polozku Synchronizovat cile podle potteby. Pokud je
tato funkce vypnuta, denni cil aktivity doporuceny aplikaci UdrZte si kondici nebude
synchronizovan s cilem Pohyb v Krouzcich aktivity.

Pfipomenuti

1 stisknéte horni tla&itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a vyberet aplikaci Udrzte
si kondici. Potahnéte nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na Nastaveni
pripomenuti.

2 Zapnéte nebo vypnéte pfepinace podle potieby. Pokud jsou viechny pfepinace vypnuté,
nebudete dostavat zadna oznameni z aplikace Udrzte si kondici.

KrouZzky aktivity sleduji vasi denni fyzickou aktivitu pomoci tfi typl Gdaja (tfi krouzky):
Pohyb, Cviceni a Stani. Dosazeni cilli pro v3echny tfi krouzky vam m{iZe pomoci vést zdravé;si
zZivot.

Stanoveni vlastnich cil(i pro krouzky aktivity:

V telefonu

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Krouzky

aktivity vstupte na obrazovku Zaznamy aktivit. V pravém hornim rohu klepnéte na - - a
poté klepnéte na polozku Upravit cile.

Na hodinkach

Pak muzete klepnout na Zaznamy aktivit a provést nasledujici operace:
- Potazenim prstem doleva na obrazovce zobrazite idaje o Tento tyden.

- Potazenim prstem po obrazovce nahoru zobrazite idaje o Dnes, Pohyb, Cviceni, Stani a
dalsi.

- Potahnéte nahoru na posledni obrazovku, vyberte Upravit cile nebo Pfipomenuti a
nastavte je podle potreby.
V P¥ipomenuti mUzZete vypnout polozky Stani, Postup a Cil dosazZen.

(1) ‘: Pohyb méfi aktivni kalorie spalované navic ke kaloriim, které spalite v klidu. Aktivni
kalorie mliZete spalovat vSemi druhy pohybu, od domdacich praci aZz po sportovni soutéze.

(2) : Cviceni méri celkovou dobu trvani stfedné intenzivnich a vysoce intenzivnich cviceni,
ktera jste absolvovali. Svétova zdravotnicka organizace (SZO) doporucuje dospélym, aby se
tydné vénovali alespon 150 minutam cviceni stfedni intenzity nebo 75 minutam cviceni
vysoké intenzity. Rychla chlize, béh a silovy trénink pfizplsobeny vasi Grovni kondice mohou

zvySit kardiopulmonalni vytrvalost, zlepsit silu a posilit celkovou kondici.
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(3) T: Stani méri pocet hodin, béhem nichz jste vstali a pohybovali se alespon jednu
minutu. Napriklad pokud jste v danou hodinu (napfiklad mezi 10:00 a 11:00) chodili déle nez
jednu minutu, bude tato hodina zapocitana do ¢asu Stani. P¥iliS dlouhé sezeni je Skodlivé.
Studie SZO ukazuji, Ze dlouhodobé sezeni je spojeno s vyssim rizikem vysoké hladiny cukru v
krvi, cukrovky 2. typu, obezity a deprese.

Tento krouzek vam ma pripomenout, ze pfiliS dlouhé sezeni Skodi vaSemu zdravi.
Doporucujeme vam, abyste se alespon jednou za hodinu postavili a dosahli co nejvyssiho
poctu bodl za Stani kazdy den.

Aplikace Huawei Zdravi nabizi funkci Zdravotni trojlistky, kterd vdm pomize vybudovat si
navyky zdravého zivotniho stylu a uZivat si lepSi pohodu.

- Vzhledem k rozdildm mezi lidmi m{Ze funkce Zdravotni trojlistky poskytnout pouze
obecna doporuceni pro zlepSeni zdravi, zejména pokud jde o doporuceni tykajici se
cviceni, a ucinky nejsou zaruceny. Pokud se kdykoli béhem aktivit nebo cviceni citite
nepfijemné, okamzité prestante a odpocinte si nebo vyhledejte lékafskou pomoc.

- Zdravotni doporuceni uvedena ve funkci Zdravotni trojlistky jsou pouze orientacni.
Nesete odpovédnost za veSkera rizika, Skody a povinnosti zplsobené Gcasti na
jakychkoli aktivitach nebo sportech.

Povoleni funkce Zdravotni trojlistky

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Zdravotni trojlistky.
Pokud funkce Zdravotni trojlistky neni na obrazovce Zdravi, klepnéte na moznost
Upravit a pfidejte kartu.

2 Podle pokynt na obrazovce odsouhlasite Ozndmeni uZivateli a budete pfesmérovani na
obrazovku Zdravotni trojlistky.

Nastaveni kontrolnich tkolu a cild

Kontrolni Ukoly se déli na zakladni a nepovinné Gkoly. M(Zete si pfidat volitelné kontrolni
ukoly, aby lépe vyhovovaly vasim zdravotnim a kondi¢nim potfebam.

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Zdravotni trojlistky.

2 Klepnéte na Upravit tikoly nebo piejdéte do nabidky -+ > Zdravotni plan.

3 Klepnéte na Nastaveni cile na kart& s tkoly a pfizplsobte si sv(j denni cil. Klepnéte na
Zmeénit cile pro dalSi moznosti personalizace.

Uloha Denni Gsmév:

1 Na obrazovce Zdravotni trojlistky klepnéte na Denni Gsmév.

2 Klepnutim na moZnost Zadat poftidite fotografii. Klepnutim na Hotovo dokoncete
kontrolni Ukol (fotografie se neuloZi), nebo klepnéte na Ulozit a sdilet v pravém hornim
rohu a sdilejte fotografii nebo ji ulozte do telefonu.
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Zobrazeni stavu splnéni ukolu

- Vstupte do seznamu aplikaci a vyberte Zdravotni trojlistky pro zobrazeni stavu dokonceni
ukolu.

- V telefonu otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte na obrazovku Zdravotni trojlistky
pro zobrazeni stavu dokonceni ulohy.

Pripomenuti

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, ptejdéte na obrazovku Zdravotni trojlistky, klepnéte na - -
v pravém hornim rohu a pak mUZzete:

- Klepnout na Zdravotni plan a zapnout prepinac PFipomenuti pro kazdou kontrolni ulohu
(napf. Kroky a Dychani).

- Klepnout na Pfipomenuti a zapnout Uspéchy ve zdravotnim trojlistku a Oznameni
tydennich hlaseni (hodinky).

Tydenni zprava a sdileni

Zobrazeni vasi tydenni zpravy: Na obrazovce Zdravotni trojlistky klepnéte v pravém

hornim rohu na + - a klepnéte na moznost Tydenni zprava.

Lo

Sdileni uspéchtl: Na obrazovce Zdravotni trojlistky klepnéte na v pravém hornim rohu

pro sdileni tydenni zpravy nebo ulozeni do telefonu.

Vypnuti sluzby

Historicka data Zdravotnich trojlistkd nelze odstranit.

Na obrzazovce Zdravotni trojlistky klepnéte na + + v pravém hornim rohu a prejdéte do

nabidky O aplikaci > Vypnout sluzbu. Tim se resetuji Zdravotni trojlistky a zlistanou pouze
tri zakladni Ukoly.

Aby byla zajisténa presnost méreni SpO2, noste nositelné zafizeni sprdvnym zplsobem a
tésné pripnuté. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s vasi
pokozkou a bez jakychkoli prekazek.

Individualni méreni SpO2

1 Pfekontrolujte, zda mate nositelné zafizeni spravné nasazené, a zUstafite v klidu.

2 Otevfete seznam aplikaci a potdhnéte prstem nahoru nebo dol(, dokud nenajdete polozku
SpO. (’) a klepnéte na tuto moznost.

3 Klepnéte na moznost Zméfit. (Rozhodujici je skute¢né rozhrani produktu.)

4 Po zahajeni mé&feni SpO2 nezapomeifite zlstat v klidu, obrazovka pfistroje musi sméfovat
nahoru.
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Automatické méreni SpO2

1 Chcete-li zapnout tuto funkci, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na Sledovani zdravi a zapnéte Automatické SpO,.

Pokud je tato funkce zapnutd, zafizeni automaticky zméri a zaznamena SpO2, kdyz
zjisti, Ze jste v klidu. Tento indikator je dlleZity zejména ve spanku nebo v oblastech s
vysokou nadmorskou vyskou.

2 Klepnéte na polozku Upozornéni na nizké SpO, a nastavte dolni hranici, kdy chcete
dostdvat upozornéni, kdyz jste vzh(ru.

Zobrazeni udaja o SpO2

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu SpO, a
vyberte datum pro zobrazeni Gdaji SpO2 v dany den.

Aktivace aplikace

Pokud tuto funkci pouzivate poprvé, zkontrolujte, zda jsou hodinky a telefon pfipojeny, a
dokoncete aktivaci funkce.

1 Pfejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Menstruaéni
kalendar, stahnéte si balicek funkci, nastavte Udaje o menstruaci a klepnéte na
Zaciname.

Pokud karta Menstruacni kalendar neni na domovské obrazovce Huawei Zdravi, klepnéte
na Upravit a pridejte ji.

2 KdyZ mate hodinky na ruce, objevi se na nich ozndmeni o aktivaci. Pokud jsou mimo
zapésti, oznameni se ulozi do centra zprav.
Klepnutim na polozku Otevrit aplikaci vstoupite na obrazovku s prohlasenim o ochrané
osobnich Gdajl. Vyjadrete souhlas s prohlasenim o ochrané osobnich (dajli a budete
presmérovani na domovskou obrazovku Menstruacni kalendar.
Klepnutim na OK se vratite na predchozi obrazovku.

Zaznamenavani a zobrazovani menstruace na hodinkach

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci, vyhledejte a vyberte
Menstruacni kalendar pro pristup na domovskou obrazovku aplikace, kde se zobrazi

menstruacni kalendar. Klepnutim na C vpravo u nazvu aplikace prepnete mezi mésicnim
zobrazenim a zobrazenim kruhového grafu.

2 Klepnéte na Upravit nebo 9 pro zadani polozek Zacatek a Konec vasi periody.
PotaZzenim prstem po obrazovce si zpravu zobrazite Shrnuti. Potahnéte prstem nahoru
jesté jednou a prejdéte na obrazovku Dalsi, kde se zobrazi Napovéda.

3 Na obrazovce mésiéniho zobrazeni zobrazite potahnutim prstem doleva a doprava Udaje
predchoziho cyklu a nasledujicich tfi cykld.
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Zaznamenavani menstruace v aplikaci Huawei Zdravi

1 Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Menstruaéni
kalendafr, vyberte si konkrétni datum a oznacte Zacatek menstruace nebo Konec
menstruace, abyste zaznamenali dobu trvani menstruace. M(iZete také zaznamenat své
Fyzické symptomy.

2 Na obrazovce Menstruaéni kalendar klepnéte na * * v pravém hornim rohu a pak na
Nastaveni pro nastaveni délky menstruace a celého cyklu a podle potfeby zapnéte nebo
vypnéte prepinace.

Zapnéte prepinac Predikce. Po aktivaci budou hodinky (za predpokladu, Ze je budete nosit
neustale, zejména v noci) kombinovat sledované zdravotni Udaje, jako je télesna teplota,
srdecni tep a dechova frekvence, a vytvaret lepSi predikce menstruace.

Klepnéte na Zaznamy menstruace a zobrazi se Prim. menstruace a Primeérny cyklus.
Klepnutim na VSechna data se zobrazi historicka data.
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HUAWEI Assistant-TODAY poskytuje rychlejSi a snadnéjsi pristup ke sluzbam, jako jsou
napriklad informace o pocasi,.

Otevireni/ukonceni aplikace HUAWEI Assistant-TODAY

Potazenim na domovské obrazovce zafizeni doprava prejdete do aplikace HUAWEI
Assistant-TODAY. Aplikaci HUAWEI Assistant-TODAY pak ukoncite potaZzenim po obrazovce
doleva.

Rychly pfristup k aplikacim
Pfistup k obrazovce podrobnosti aplikace ziskate na obrazovce HUAWEI Assistant-TODAY
klepnutim na libovolnou kartu.

Ovladani zvuku

K ovladani prehravani hudby v telefonu i hodinkach muzete na obrazovce HUAWEI
Assistant-TODAY pouzit kartu Ovladani zvuku. Upozornujeme, ze ovladani hudby z telefonu
prostfednictvim hodinek bude fungovat pouze tehdy, kdyz jsou hodinky propojeny se sluzbou
Huawei Zdravi a kdyz je v telefonu prehravana hudba.

- Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vaSe nositelné zarizeni propojeno s
aplikaci Huawei Zdravi.

Nositelna zarizeni nepodporuji funkci vytaceni.

Pridani oblibenych kontaktt

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost Oblibené kontakty.

2 Na obrazovce Oblibené kontakty klepnéte na moZnost PFidat a budete automaticky
presmérovani na kontakty v telefonu. Tam vyberte ty, které chcete pridat do hodinek. Poté
muZete Radit nebo Odebrat kontakty na obrazovce Oblibené kontakty.

Pro Oblibené kontakty muzete vybrat maximalné 10 kontakt( .
Uskuteciovani a pfijimani hovort
Uskutecnéni hovoru: Vstupte do seznamu aplikaci v nositelném zafizeni, klepnéte na
Kontakty nebo Protokol hovori a vyberte kontakt, kterému chcete zavolat.
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Asistent
Pokud pouzivate dvé karty SIM, nem(zZete pfi volani kontaktu z hodinek vybrat, kterou
kartu SIM chcete pro hovor pouZit, protoze to urcuji protokoly telefonu. Podrobnosti
ziskate od zakaznického servisu vyrobce telefonu.
Pfi uskutecnéni hovoru z hodinek se v hodinkach prehraje zvuk a na displeji telefonu se
zobrazi zprava, Ze probiha hovor pres Bluetooth. Chcete-li prepnout zvukovy vystup do
telefonu, musite telefon nastavit do rezimu pfijimace.

Prijeti hovoru: Pokud chcete prijmout prichozi hovor na svém nositelném zafrizeni, staci se
dotknout ikony Odpovédét, kdyz vam pfipomene pfichozi hovor z telefonu. Po pfijeti hovoru
se zvuk prehraje z reproduktoru nositelného zafizeni.

Pokud jsou hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi a jsou povolena oznameni zpray,
budou nové zpravy odeslané na stavovy rfadek telefonu synchronizovany s hodinkami.

Zapnuti oznameni zprav

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Oznameni a zapnéte Oznameni.

2 V seznamu aplikaci nize zapnéte pfepinace u aplikaci, od kterych chcete dostavat
oznameni.

Na obrazovce Oznameni se v Casti APLIKACE ukazuji aplikace, pro které jsou k dispozici
nabizena oznameni.

Nastaveni push oznameni

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte na
moznost Oznameni. Na této obrazovce mlzete zapnout Chytra oznameni nebo Ztlumeni
oznameni pfi pouzivani telefonu v zavislosti na modelu telefonu.

- Telefony HUAWEI: Kdyz je zapnuto Chytra oznameni, telefon na zakladé pouzivani
telefonu inteligentné rozhodne, kterému zafizeni zaslat upozornéni. Kdyz pouzivate telefon,
oznameni se na hodinkach ztlumi. Oznameni budou stale pfijimana, ale hodinky nebudou
vibrovat ani zvonit. Pokud telefon nepouzivate, ale mate hodinky na zapésti, budete na
zpravy upozornovani prostfednictvim hodinek a telefon nebude vibrovat ani zvonit. Chytra
oznameni jsou ve vychozim stavu vypnuta.

- Telefony se systémem Android: Kdyz je zapnuta moznost Ztlumit oznameni pfri
pouzivani telefonu, budou oznameni na hodinkach ztlumena, pokud pouzivate telefon.
Hodinky nevibruji ani nezvoni. Ztlumeni oznameni pfi pouzivani telefonu je ve vychozim

nastaveni vypnuto.

Funkce Chytra oznameni a Ztlumeni oznameni pfi pouzivani telefonu nejsou k
dispozici, kdyz jsou hodinky sparovany s iPhonem.
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Zobrazeni neprectenych zprav

Pfi noSeni hodinky vibracemi upozornuji na nové zpravy, které se zobrazuji na stavovém
radku telefonu.

Neprectené zpravy se budou uchovavat na hodinkach. Chcete-li je zobrazit, potahnéte prstem
nahoru na domovské obrazovce hodinek a vstupte do centra zprav.
Odpovidani na zpravy SMS

- Tato funkce neni k dispozici, kdyz jsou hodinky sparované s iPhonem.

Rychlé odpovédi SMS funguji pouze s kartou SIM, ktera prijala zpravu SMS.

Chcete-li na hodinkach odpovédét na novou zpravu SMS nebo zpravu ze sluzby WhatsApp,
Messenger nebo Telegram, miZete pouzit rychlé odpovédi nebo emotikony. Podporované
typy zprav zavisi na aktualnim pouzivani.
PFizplsobeni rychlych odpovédi SMS

Pokud neni k dispozici karta Rychlé odpovédi, znamena to, ze hodinky tuto funkci

nepodporuiji.

- Tato funkce neni k dispozici, kdyz jsou hodinky sparované s iPhonem.

Rychlé odpovédi mlZete pfizplsobit nasledovné:

1 Po propojeni hodinek s aplikaci Huawei Zdravi, oteviete aplikaci, pfejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni a klepnéte na kartu Rychlé odpovédi.

2 Muzete klepnout na moznost Pfidat odpovéd pro pfidani nové odpovédi, klepnout na

existujici odpovéd a upravit ji, nebo klepnout na vedle ni pro vytvoreni odpovédi nebo
odstranéni.

Odstranovani zprav

- V centru zprav potahnéte doleva na zpravu, kterou chcete odstranit, a klepnutim na 6 ji
odstrante.

- Klepnutim na @ v dolni ¢asti seznamu zprav vymazete vSechny zpravy.

Hlasovy asistent na hodinkach usnadnuje vyhledavani informaci , jakmile se hodinky pfipoji k
telefonu pomoci aplikace Huawei Zdravi.
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Ujistéte se, ze hodinky byly aktualizovany na nejnové;jsi verzi, abyste dosahli co
nejlepSiho uzivatelského zazitku.
- Zajistéte konzistenci nasledujicich tfi nastaveni: jazyk a region v systému telefonu
Nastaveni a zemé/region vybrany pfi registraci vaSeho HUAWEI ID (tj. HUAWEI ID,
které se pouziva k prihlaSeni do aplikace Huawei Zdravi).

- Tato funkce je k dispozici, pouze pokud jsou hodinky sparovany s telefonem HUAWEI
se systémem EMUI 10.1 nebo novéjsim.

- Tato funkce je k dispozici pouze v urcitych zemich a regionech. Na téchto trzich musi
byt nastaveni jazyka a regionu konzistentni.

Pouzivani hlasového asistenta

1

2

Vstupte do seznamu aplikaci, pfejdéte na Nastaveni > Chytra asistence > Al Voice a
zapnéte prepinac proTlacitko probuzeni.

Stisknutim a podrzenim dolniho tlacitka probudte hlasového asistenta.

Zadejte hlasovy prikaz, napriklad ,What's the weather like today?* (Jaké je dnes pocasi?).
Poté, co hlasovy asistent odpovi na vas dotaz a najde relevantni informace, hodinky
zobrazi vysledek a odvysilaji ho pro vas.

Funkce neni podporovana, pokud jsou hodinky sparovany s iPhonem.

Instalace aplikaci

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnostl zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

Vyberte pozadovanou aplikaci ze seznamu Aplikace a klepnéte na tlacitko Instalovat. Po
Uuspésné instalaci otevrete seznam aplikaci na hodinkach, vyhledejte nové nainstalovanou
aplikaci a ziskejte k ni pristup.

Aktualizace aplikaci

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

Prejdéte do nabidky Spravce > Aktualizace > AKTUALIZOVAT za UcCelem aktualizace
aplikaci na nejnovéjsi verze.

Odinstalovani aplikaci

Ve svém telefonu

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost AppGallery.

Prejdéte do nabidky Spravce > Spravce instalace > ODINSTALOVAT za ucelem
odinstalace aplikaci. Po dokonceni odinstalace uz v hodinkach odstranéné aplikace
nenajdete.
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Odinstalovat lze pouze aplikace tretich stran. Aplikace predinstalované v nositelném
zarizeni nelze odinstalovat.

Pokud jste nastavili moznost Vypnout sluzby aplikace AppGallery v aplikaci Huawei
Zdravi, budete muset klepnout na AppGallery a podle pokyn(l na obrazovce udélit
pozadovana opravnéni a znovu zapnout AppGallery.

Pfed pouzitim aplikace tfeti strany ji pridejte do seznamu chranénych aplikaci na
pozadi prostrednictvim Spravce telefonu / Spravce. Dale v telefonu prejdéte na
Nastaveni > Baterie, vyberte aplikaci ve Vyuziti baterie aplikaci, klepnéte na moznost
Spustit nastaveni a zapnéte funkce Automatické spusténi, Sekundarni spusténi a
Spustit na pozadi. Pokud aplikace treti strany po pridani do seznamu chranénych
aplikaci na pozadi nefunguje, odinstalujte ji, znovu ji nainstalujte a zkuste to znovu.

Na vaSich hodinkach

Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte a podrzte aplikaci, kterou chcete odinstalovat, a az se

zobrazi ikona odinstalace, klepnéte na ikonu odinstalace a poté na Q

Zména poradi v seznamu aplikaci

Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte a podrzte nékterou aplikaci, pretahnéte ji na
pozadované misto a uvolnéte, jakmile se dalsi aplikace odsunou.

Pfepnuti na jiny cifernik
U hodinek nebo v telefonu mUzete nékolika jednoduchymi kroky prepnout na novy cifernik.
Na vasich hodinkach:

Dotykem a podrzenim libovolného mista na obrazovce ciferniku (domovska obrazovka
zarizeni) prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku a prejetim prstem vlevo nebo vpravo vyberte
pozadovany cifernik.

Ve svém telefonu:

Otevrete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, zvolte Moje
ciferniky nebo Ciferniky a vyberte pozadovany cifernik.

Odstranéni ciferniku

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a pfejdéte na
Moje ciferniky > Sprava mistnich ciferniku.

X

2 Klepnéte na v pravém hornim rohu cilového ciferniku a odstrante ho.
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Pokud nevidite X

nelze odstranit. Napfiklad, Galerii cifernikil nelze odebrat.

v pravém hornim rohu ciferniku, znamena to, Ze tento cifernik

Pokud jste si zakoupili cifernik hodinek a odstranili jej v nabidce Moje ciferniky >
Sprava mistnich cifernikq, staci jej znovu nainstalovat, aZ jej budete chtit znovu
pouzivat. Neni tfeba znovu platit.

Na nositelném zarizeni

1 Klepnutim a podrZenim libovolného mista na obrazovce ciferniku hodinek (domovska
obrazovka zafizeni) prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku hodinek.

2 Piejedte prstem nahoru ze spodni ¢asti obrazovky zafizeni a klepnutim na moZnost
Odebrat odstrante cifernik hodinek.

Pokud chcete cifernik po smazani znovu pouzit, oteviete aplikaci Huawei Zdravi na
telefonu, prejdéte na obrazovku podrobnosti zafrizeni Moje ciferniky a vyberte a nastavte
cilovy cifernik.

Styl a funkce ciferniku si mizete pfizplsobit podle svych predstav.

1 Klepnutim a podrZzenim kdekoli na domovské obrazovce prejdéte na obrazovku vybéru
ciferniku hodinek.

2 Klepnéte na moznost PFizplsobit pod cifernikem a potaZzenim nahoru nebo doleva
prepinejte mezi styly ciferniku nebo funkénimi prvky.
Prizplsobeni je k dispozici pouze pro ciferniky hodinek s tlacitkem P¥izptisobit pod
nimi. Vlastni moznosti se lisi v zavislosti na ciferniku hodinek.

Vytvorte si jedineCny cifernik s oblibenymi fotografiemi a obrazky a proménte své nositelné
zatizeni v nadc¢asové hodinky. Vyberte si obrazky ze svych nezapomenutelnych zazitk( z cest,
rodinného Zivota nebo roztomilych domacich mazlick(i a nahrajte je jako ciferniky hodinek do
Galerie.

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a pfejdéte na
polozku Moje ciferniky > Galerie pro pfistup na obrazovku nastaveni cifernikd v Galerii.

2 Klepnéte na + a vyberte bud Vyfotografovat, nebo Vybrat obrazek jako zplsob pro

Vv

nahravani. Kdyz budete hotovi, klepnéte na ikonu v pravém hornim rohu.

Vv’

3 Upravte oblast, kde se ma obrazek zobrazit, a klepnutim na
dokoncete nahravani.

v pravém hornim rohu

4 Na obrazovce Galerie mlZete nastavit nasledujici udaje:

Barva, Styl, Pozice €asu a funkce pristupné z kazdého rohu ciferniku.
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Zvednutim zobrazit novy obrazek: Pokud je tato funkce zapnuta a do galerie
cifernik bylo nahrano vice obrazk(, zméni se zobrazeny cifernik na jiny pfi kazdém
probuzeni obrazovky zvednutim zapésti. Pokud je tato funkce vypnutd, zvednutim
zapésti se zobrazi pouze posledni zobrazeny obrazek. K jeho zméné bude nutné
klepnout na obrazovku.
5 Klepnutim na Nastavit jako vychozi se nositelné zafizeni pfepne na nové nastaveny

cifernik z galerie cifernika.
Funkce Galerie cifernikll podporuje nasledujici formaty
obrazk(: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx.

- Obrazovka nastaveni se lisi podle verze funkce. Podivejte se na aktualni rozhrani v
zafizeni.

Diky bohaté nabidce vynikajicich cifernik(, které si mizete vybrat na hodinkach nebo v
aplikaci Huawei Zdravi, si mizete kazdy novy den obohatit o design, ktery vas oslovi.

Cifernik hodinek Vzdy na displeji (AOD)
AOD udrzuje obrazovku hodinek zapnutou v Usporném stavu, pokud na ni po urcitou dobu
neprovedete Zadnou operaci, takZze mlZete vzdy zobrazit ¢as a datum, aniz byste museli

hnout prstem. M(iZete si vybrat, zda chcete pfi zvednuti zapésti zobrazit cifernik hodinek
nebo AOD.

Stylovy cifernik hodinek

Vyberte si fotografii nebo pofidte fotografii svého aktudlniho obleceni a vygeneruijte cifernik
hodinek, ktery odpovida vasemu stylu.

Vice cifernikt

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zaftizeni, klepné te na Moje ciferniky nebo na
Ciferniky a vyberte pozadovany cifernik.

Nékteré ciferniky lze upravit. Chcete-li tak ucinit, podrzte na domovské obrazovce zafizeni
prst, potahnutim doleva nebo doprava vyberte pozadovany cifernik a klepnutim na
polozku Vlastni pod cifernikem nastavte obsah, ktery se ma na ciferniku zobrazit,
napriklad Kroky.
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- Synchronizace hudby s hodinkami neni k dispozici, pokud jsou hodinky sparovany s
iPhonem. Pokud hodinky nebyly obnoveny do tovarniho nastaveni, doporucujeme
nejprve pfipojit hodinky k telefonu se systémem Android pro pfenos hudby a poté
propojit hodinky s iPhonem pro ovladani prehravani hudby (za predpokladu, ze k
prihlaseni do aplikace Huawei Zdravi na vSech pouzitych telefonech je pouzito stejné
HUAWEI ID).

- Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze jsou vase hodinky propojeny s aplikaci
Huawei Zdravi.

Ovladani prehravani hudby v telefonu

Neni tfeba nastavovat prepinac Ovladejte hudbu v telefonu v aplikaci Huawei Zdravi,
pokud pouzivate iPhone.

Otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o
zarizeni, klepnéte na polozku Hudba a zapnéte prepinac Ovladejte hudbu v telefonu.
Oteviete hudebni aplikaci v telefonu a spustte pfehravani.

Na hodinkach potahnéte prstem doprava na domovské obrazovce, ¢imz vstoupite na
obrazovku HUAWEI Assistant-TODAY, a dotknéte se Vizitky hudebni aplikace. Zde muZete
pozastavit prehravani, prepinat mezi skladbami a upravovat hlasitost.

Synchronizace hudby s hodinkami

1
2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni.

Prejdéte do nabidky Hudba > Spravovat hudbu > P¥idat skladby a vyberte skladby, které
se maji synchronizovat.

4

Kdyz budete hotovi, klepnéte na ikonu v pravém hornim rohu obrazovky.

Vstupte na obrazovku spravy hudby, klepnéte na polozku Novy seznam skladeb, vytvorte
nazev seznamu skladeb a pridejte skladby podle svych predstav. Skladby nahrané do
hodinek muzete také zafadit do kategorii, coZ usnadnuje jejich spravu. Stavajici seznam

skladeb muzete kdykoli aktualizovat klepnutim na polozku * ‘v pravém hornim rohu

obrazovky se seznamem skladeb a poté na moznost Pridat skladby.

- Chcete-li odstranit pfidanou skladbu, vstupte do aplikace Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte do nabidky Hudba > Spravovat hudbu,

vyhledejte cilovou skladbu v seznamu, klepnéte na ikonu « vedle a poté klepnéte na
moznost Smazat.

- Synchronizace urcitych skladeb vyzaduje Prémiové clenstvi PLUS ve sluzbé HUAWEI
Hudba.

Ovladani prehravani hudby z hodinek

1

Na hodinkach oteviete seznam aplikaci a prejdéte do nabidky Hudba (0) > Prehravani
hudby, nebo otevrete jinou hudebni aplikaci.
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2 Klepnutim na tla&itko Pfehrat spustite prehravani.

3 Na obrazovce prehravani hudby miiZzete upravit hlasitost, nastavit rezim pfehravani
(napriklad Prehravani v poradi a Nahodné prehravat) a potahnutim prstem po obrazovce
nahoru zobrazit seznam skladeb nebo prepinat mezi skladbami.

Tato funkce vyZaduje sparovani s telefonem HUAWEI se systémem EMUI 8.1 nebo
novéjsim na telefonu iPhone se systémem iOS 13.0 nebo novéjSim. Pokud pouzivate
iPhone, otevrete nejprve fotoaparat.

Otaceni fotoaparatu, nahled fotoaparatu a prohlizeni fotografii nejsou na hodinkach
podporovany. Udélejte to prosim v telefonu.

1 Ujistéte se, Ze jsou hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi.
Potahnéte prstem od horni ¢asti domovské obrazovky hodinek smérem dolll a

zkontrolujte, zda je v nabidce zkratek zobrazena informace , Ze jsou hodinky pfipojeny
k telefonu.

2 Na hodinkach oteviete seznam aplikaci a vyberte moznost Vzdalena zavérka ( ), Cimz
se automaticky spusti fotoaparat telefonu. Pro pofizeni fotografie klepnéte na obrazovce

hodinek na ikonu . Pro nastaveni Casovace klepnéte na @

Pro dalsi ochranu soukromi mUzZete nastavit kéd PIN pro své zafizeni. Zafizeni se pak po
sejmuti a vypnuti obrazovky automaticky uzamkne a pro odemknuti zafizeni a pristup na
domovskou obrazovku hodinek je tfeba zadat kéd PIN. Pokud si své zafizeni nesundate,
obrazovka se nezamkne.

Zapnuti kédu PIN

Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni dolt zobrazte kontextovou nabidku,

prejdéte na polozku Nastaveni > Kod PIN > Nastavit kod PIN a podle pokynl na obrazovce

nastavte Sestimistny kéd PIN.

Nastavte Ovéreni pomoci kédu PIN na Zafizeni nebo Penézenka podle potfeby a klepnéte

na OK.

- Zarizeni: Po sundani zafizeni a vypnuti obrazovky je tfeba zadat kdd PIN, abyste zafizeni
odemkli.

- Penézenka: Po sundani zafizeni a vypnuti obrazovky je tfeba zadat koéd PIN, abyste mohli
pouzivat penézenku. Ostatni operace nebudou ovlivnény.
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Nezapomernte tuto funkci Automaticky zamknout zapnout, chcete-li ji pouzivat. Tento
kod PIN se pouziva pouze pro odemknuti zafizeni poté, co se automaticky zamkne,
kdyZ se sunda a jeho obrazovka se vypne.

Uchovavejte kéd PIN v bezpeci. Pokud ho zapomenete, budete muset obnovit tovarni
nastaveni zafizeni.

Zména kodu PIN

Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni dolt zobrazte kontextovou nabidku,
prejdéte na polozku Nastaveni > Kéd PIN > Zménit kéd PIN a podle pokyn( na obrazovce
zménte kod PIN.

Vypnuti kédu PIN

Prejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni dold zobrazte kontextovou nabidku,
prejdéte na polozku Nastaveni > Kéd PIN > Vypnout kéd PIN a podle pokynd na obrazovce
vypnéte kod PIN.

1 PotaZenim prstem dolti na domovské obrazovce zafizeni oteviete nabidku zastupct.

Zkontrolujte, zda se zobrazuje , COZ znamena, Ze je nositelné zarizeni spravné
pripojeno k telefonu pres Bluetooth.

2 V nabidce zastupcl klepnéte na Najit telefon ( [ ) a pak na Q Na obrazovce se poté
prehraje animace Najit telefon.

3 Pokud jsou nositelné zafizeni a telefon v dosahu pfipojeni Bluetooth, vyhledejte telefon
podle vyzvanéciho ténu prehravaného v telefonu (i v rezimu vibraci nebo tichého rezimu).

4 Klepnutim na obrazovku nositelného zafizeni ukoncite vyhledavani.

Pokud pouzivate iPhone a obrazovka telefonu je vypnuta, telefon nemusi reagovat na
funkci Najit telefon, protoze prehravani vyzvanéni ridi systém iOS.

- Vyzvanéci ton a hlasitost jsou prednastaveny a nelze je ménit.

Nékteré modely je tfeba aktualizovat na nejnové;jsi verzi, aby bylo mozné tuto funkci
pouzivat.

1 Ujistéte se, Ze je vase nositelné zafizeni propojeno s aplikaci Huawei Zdravi.

2 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
polozku Najit zafizeni > Vyzvanét.
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3 Klepnéte na Vyzvanét nebo Zvuk a vase nositelné zafizeni zatne vyzvanét (i v reZimu
vibraci nebo tichém rezimu). Az hodinky najdete, klepnéte na Zastavit vyzvanéni, nebo
pockejte, az vyzvanéni samo skonci.

Na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci a prejdéte na polozku Nastaveni > Displej a jas
pro nastaveni jasu obrazovky a nastaveni doby zapnuti a spanku.

Nastaveni jasu obrazovky

- Nebo na obrazovce Displej a jas klepnéte na Jas pro rucni nastaveni jasu obrazovky na
pozadovanou Uroven.

- Na obrazovce Displej a jas zapnéte nebo vypnéte automatické nastaveni jasu zapnutim
nebo vypnutim tlacitka Automaticky.

Nastaveni doby zapnuti obrazovky

1 Na obrazovce Displej a jas klepnéte na polozku Zapnuta obrazovka a vyberte dobu, po
kterou ma obrazovka z(lstat trvale zapnuta.

2 Potahnéte prstem doll po obrazovce ciferniku a dotknéte se moZnosti Zapnuta
obrazovka pro zapnuti nebo vypnuti moznosti Zapnuta obrazovka.

Nastaveni doby spanku

Na obrazovce Displej a jas klepnétr na Spanek pro nastaveni doby spanku.
Pokud je Spanek nastaven na Automaticky: Po zvednuti zapésti pro zapnuti obrazovky
se obrazovka automaticky vypne, pokud je ponechana v necinnosti po dobu péti sekund,
kdyZ je zobrazen cifernik hodinek, nebo po dobu 15 sekund, kdyZ je zobrazena jakakoli
jinad obrazovka.

Opatreni pro nabijeni

- Pfi nabijeni zafizeni se doporucuje pouzivat nabijeci kolébku a adaptér HUAWEI zakoupené
v oficialnim prodejnim misté Huawei nebo nabijeci kolébku a adaptér, které spliuji
prislusné bezpecnostni predpisy a normy. NabijeCky a powerbanky, které nespliuji prislusné
bezpecnostni normy, mohou zplsobovat problémy, jako je pomalé nabijeni nebo prehfivani.
Pfi pouzivani téchto zafizeni budte opatrni. Nabijeci kolébka je magnetickd a ma tendenci
pritahovat kovové predméty. Pfed pouzitim zkontrolujte a vycCistéte nabijeci kolébku.
Nevystavujte nabijeci kolébku dlouhodobé vysokym teplotam, protoZze by mohlo dojit k
jejimu poskozeni.

- Udrzujte kovové nabijeci kontakty a vSechny nabijeci porty suché a Cisté, aby nedoslo ke
zkratu nebo jinému nebezpedi. Ujistéte se, ze je zafizeni spravné umisténo na nabijeci
kolébce a Ze se na obrazovce zobrazuje stav nabijeni. Kdyz se na ikoné nabijeni zobrazi 100
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%, zarizeni se plné nabije a automaticky se prestane nabijet. Vyjméte jej z nabijeci kolébky
a odpojte napdjeci adaptér. V opacném pripadé se m(iZe stat, Ze se Uroven nabiti baterie po
chvili snizi, nez se dobije na plnou kapacitu.
- Pokud je zafizeni delSi dobu v necinnosti, nezapomente baterii jednou za mésic nabit,
abyste prodlouzili jeji zZivotnost.

Nabijeni hodinek

1 Pripojte nabijeci kolébku a nabijeci kabel a poté pfipojte napajeci adaptér ke zdroji
napajeni.

2 PoloZte zafizeni na horni ¢ast nabijeci kolébky a vyrovnejte kovové kontakty zafizeni s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce zafizeni nezobrazi ikona nabijeni.

Kontrola urovné nabiti baterie

Metoda 1: Pfejetim prstem po domovské obrazovce zafizeni dol(i zobrazite kontextovou
nabidku, kde najdete Uroven nabiti baterie.

Metoda 2: Pfipojte zafizeni ke zdroji napajeni a zkontrolujte Groven nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.

Metoda 3: Podivejte se na Uroven nabiti baterie na domovské obrazovce zafizeni, pokud
aktualni cifernik hodinek tyto Udaje zobrazuje.

Zpusob 4: Kdyz je zafizeni spravné pripojeno k aplikaci Huawei Zdravi, oteviete aplikaci
Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a zobrazte Uroven nabiti
baterie.

Vystraha nizké urovné nabiti baterie

Kdyz uroven nabiti baterie klesne pod 10 %, zafizeni vam vibracemi oznami nizky stav jejiho
nabiti a vyzve vas, abyste zafizeni co nejdfive nabili.

Na strané nositelného zafizeni

Na strané nositelného zafizeni nelze provadét aktualizace, pokud je sparovano s
iPhonem.

Oznameni aktualizaci systému nositelného zafizeni nelze deaktivovat. Vraceni verze po
provedeni aktualizace neni podporovano.

1 Vstupte do seznamu aplikaci a prejdéte do Nastaveni > Systém a aktualizace >
Aktualizace softwaru.

2 Dotknéte se ikony aktualizace a podle pokynli na obrazovce stahnéte balicek a
aktualizujte zafizeni.

Na strané telefonu

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni a klepnéte
na moznost Aktualizace firmwaru. Klepnutim na ikonu nastaveni v pravém hornim rohu 46
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obrazovky aktivujte moznostiAutomaticky stahnout prostrednictvim WLAN a
Automaticky instalovat aktualizace a restartovat zafizeni, kdyZz neni pouzivano. Poté
budou nové verze automaticky odeslany do vaseho nositelného zafizeni.

2 Telefon zkontroluje dostupné aktualizace. Poté podle pokynti na obrazovce aktualizujte
své nositelné zafizeni.

Definice urovné odolnosti proti vodé a prachu a
popis scénaru pouziti nositelnych zatizeni

Odolnost viici vodé a prachu znamend, Ze nositelné zafizeni je dokdZe zabranit vniknuti vody
a prachu dovnitf, ¢imz chrani vnitfni komponenty a zakladni desku pred poSkozenim.

Dal3i informace o vod&odolnosti nositelnych zafizeni HUAWEI naleznete v &asti Urovné
vodéodolnosti a kazdodenni aplikace pro nositelna zarizeni HUAWEI.

Definice Urovni odolnosti proti vodé a prachu a scénare pouziti jsou nasleduijici.

47



Asistent
-V nasledujicich testovacich scénafich se normalni teplota pohybuje v rozmezi od 15 °C

do 35 °C, relativni vlhkost v rozmezi od 25 % do 75 % a atmosféricky tlak v rozmezi od
86 kPa do 106 kPa (standardni atmosféricky tlak je 101,325 kPa).

- Vodéodolnost neni trvald a s kaZzdodennim pouZzivanim a opotifebovanim se mUze
snizovat. Doporucujeme, abyste zafizeni pravidelné odnaseli do Centra sluzeb Huawei
pro zakazniky ke kontrole a udrzbé.

Odolnost proti vodé a prachu se vztahuje pouze na télo hodinek. Ostatni soucasti, jako
je feminek, nabijeci kolébka a zakladna, nejsou vici vodé nebo prachu odolné.
(Reminky pro hodinky fady HUAWEI WATCH Ultimate a HUAWEI WATCH ULTIMATE
DESIGN jsou vodéodolné.)

Poznamka: Stupen kryti IPXX znamena ochranu proti vniknuti a predstavuje
standardizované méreni ochrany vyrobku proti kapalinam a pevnym ¢asticim. Stupen
kryti IP ma dvé cisla. Prvni Cislo oznacuje ochranu dileZitych soucasti proti prachu
a pevnhym casticim v rozmezi 0 az 6, pricemz 6 je nejvyssi uroven ochrany. Druhé
Cislo oznacuje odolnost proti vodé v rozmezi od 0 do 8, pricemz 8 je nejvyssi Uroven
ochrany. Néktera nositelna zafizeni se stupném kryti IPX8 lze nosit béhem plavani.
Pfednost ma aktualni pouzivani.

- Vyrobek pouzivejte v souladu s uzivatelskou pfiruckou uvedenou na oficialnich
webovych strankach spolecnosti Huawei nebo dokumentaci k vyrobku, ktera je soucasti
baleni. Bezplatny zarucni servis se nevztahuje na Skody zptsobené nespravnym
pouzitim.

.- Aby byla zachovana vodéodolnost nositelného zarizeni, vyvarujte se nasledujicich
podminek. Na poskozeni zplisobené ponorenim do kapaliny se nevztahuje zaruka.

1 Stisknuti tlacitek zafizeni nebo ovladani zafizeni pod vodou. (P¥i pouzivani hodinek
fady HUAWEI WATCH Ultimate nebo HUAWEI WATCH ULTIMATE DESIGN m{Zete
stisknout tlacitka a otacet korunkou i pod vodou.)

2 PoufZiti ultrazvukového Cisti¢e nebo mirné kyselého ¢&i zasaditého cisticiho prostiedku
k CiSténi zafizeni.
3 Pad zafizeni z vyvySeného mista nebo vystaveni zafizeni narazu pti kolizi.

4 DemontaZ nebo oprava zafizeni v neautorizovaném obchodé jiném neZ od
spolecnosti Huawei.

5 vystaveni zafizeni plisobeni chemikalii v domacnosti, napfiklad mydla nebo mydlové
vody pfi sprchovani nebo koupeli.

6 Vystaveni zafizeni plsobeni parfémd, rozpoustédel, Cisticich prostiedkd, kyselin,
kyselych latek, pesticidd, emulzi, opalovacich krémda, hydratacnich ptipravk( nebo
barev na vlasy.

7 Nabijeni zafizeni, kdyz je mokré.
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Uroveri odolnosti
proti vodé/
prachu

Definice stupné vodéodolnosti

Popis pfipadtl pouziti
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Potapéni (hloubka
do 100 metr()

Spliuje normu EN 13319 pro
potapécské prislusenstvi. Vyrobky,
které splnuji tuto normu, vydrzi
200 cykld normalniho tlaku (1
ATM) a pretlaku (maximalné 11
ATM) a v kazdém cyklu zistanou
pod pretlakem po dobu jedné
minuty.

Spliuje normu EN 13319 pro
potapécské prislusenstvi. Produkt lze
nosit pri potapéni (v hloubce az 100
metr(l) a pfi aktivitdch v mélké vodé,
jako je plavani v bazénu nebo na
pobfeZi. (Z bezpe¢nostnich divodu se
nepotapéjte bez doprovodu.)

Pfed a po potapéni namocte pfristroj
na 30 minut do sladké vody.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zatizeni. Nevkladejte nic do otvord
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zafizeni nezahfivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Potapéni v hloubce vétsi nez 100
metrd.

2.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pfi jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostfedkidm.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do cisté vody.

4. Skoky do vody z mustkd,
vysokotlaky oplach nebo jiné aktivity
zahrnujici vysoky tlak vody nebo rychle
proudici vodu.
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5. Kompozitni veganska kulize, kliZe,
kompozitni tkané feminky, titanové a
keramické reminky nejsou urceny pro
vodni aktivity (napf. plavani) nebo pro
odolavani potu, a proto se v téchto
pripadech doporucuje pouzivat jiné
feminky.

(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)
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Potapéni (hloubka|Spliuje normu EN 13319 pro Spliuje normu EN 13319 pro

do 30 metrt) potapécské prislusenstvi. Vyrobky, |potapécské prislusenstvi. Produkt lze
které spliuji tuto normu, vydrzi  |nosit pfi volném potapéni (v hloubce
200 cykll normalniho tlaku (1 az 30 metr(l) a pfi aktivitdch v mélké
ATM) a pretlaku (maximalné 3,3 |vodé, jako je plavani v bazénu nebo na
ATM) a v kazdém cyklu zistanou |pobfeZi. (Z bezpecnostnich dlivodui se
pod pretlakem po dobu jedné nepotapéjte bez doprovodu.)

minuty. Pfed a po potapéni namocte pfristroj
na 30 minut do sladké vody.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zatizeni. Nevkladejte nic do otvord
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zafizeni nezahfivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Potapéni s pristrojem a technické
potapéni.

2. potapéni do hloubky vétsi nez 30
metrd.

3.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pfi jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

4. Cinnosti, pti kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo dcisticim prostfedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do Cisté vody.

5. Skakani do vody, vysokotlaky oplach
nebo jiné aktivity zahrnujici vysoky
tlak vody nebo rychle proudici vodu.
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6. Kompozitni veganska kuliZe,
kompozitni tkané feminky, kozené,
kovové a keramické feminky nejsou
urceny pro vodni aktivity (napf.
plavani) nebo pro odolavani potu, a
proto se v takovych pripadech
doporucuje pouzivat jiné feminky.
(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)
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Potapéni (hloubka|Spliuje normu EN 13319 pro Spliuje normu EN 13319 pro

do 40 metrt) potapécské prislusenstvi. Vyrobky, |potapécské prislusenstvi. Produkt lze
které spliuji tuto normu, vydrzi  |nosit pfi volném potapéni (v hloubce
200 cykll normalniho tlaku (1 az 40 metr(l) a pfi aktivitadch v mélké
ATM) a pretlaku (maximalné 4,4 |vodég, jako je plavani v bazénu nebo na
ATM) a v kazdém cyklu zistanou |pobfeZi. (Z bezpecnostnich dlivodui se
pod pretlakem po dobu jedné nepotapéjte bez doprovodu.)

minuty. Pfed a po potapéni namocte pfristroj
na 30 minut do sladké vody.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zatizeni. Nevkladejte nic do otvord
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zafizeni nezahfivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Potapéni s pristrojem a technické
potapéni.

2. Potapéni v hloubce vétsi nez 40
metrdU.

3.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pfi jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

4. Cinnosti, pti kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostfedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do Cisté vody.

5. Skakani do vody, vysokotlaky oplach
nebo jiné aktivity zahrnujici vysoky
tlak vody nebo rychle proudici vodu.
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6. Kompozitni veganska kuliZe,
kompozitni tkané feminky, kozené,
kovové a keramické feminky nejsou
urceny pro vodni aktivity (napf.
plavani) nebo pro odolavani potu, a
proto se v takovych pripadech
doporucuje pouzivat jiné feminky.
(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)

55



Asistent

10 ATM Jedna se o normu odolnosti proti |Nositelné zafizeni spliuje Groven
vodé (ISO 22810) definovanou |odolnosti 10 ATM podle normy ISO
Mezinarodni organizaci pro 22810:2010, coz znamena, ze zafizeni
normalizaci (ISO). Uvadi, ze odola statickému tlaku vody az do

nositelné zafizeni vydrzi po dobu [hloubky 100 metri po dobu 10 minut,
10 minut simulovany staticky tlak |ale neznamena to, Ze je odolné vici
vody v hloubce 100 metr( pfi vodé v hloubce 100 metrd.

pokojové teploté, a neznamena, |Vyrobek lze pouzivat v mélké vodé,

Ze je zafizeni odolné vici vodé v |napfiklad v bazénech a na plazi, a lze
hloubce 100 metru. jej nosit a pouzivat pfi cviCeni, za desté
a pfi kontaktu s vodni tFisti.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zafizeni. Nevkladejte nic do otvoru
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahrivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarfizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pfipadech:

1. Potapéni, Snorchlovani nebo jiné
aktivity spojené s vysokym tlakem
vody.

2.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pri jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostifedk{m.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do Cisté vody.
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4. Skakani do vody, vysokotlaky oplach
nebo jiné aktivity zahrnuijici vysoky
tlak vody nebo rychle proudici vodu.
5. Kompozitni veganska kiize,
kompozitni tkané feminky, kozené,
kovové a keramické feminky nejsou
urceny pro vodni aktivity (napf.
plavani) nebo pro odolavani potu, a
proto se v takovych pripadech
doporucuje pouzivat jiné reminky.
(Na posSkozeni nositelného zafizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noseno v nevhodném
prostredi.)
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5ATM Jedna se o normu odolnosti proti |Nositelné zafizeni spliuje Groven
vodé (ISO 22810) definovanou |odolnosti 5 ATM podle normy I1SO
organizaci I1SO. Uvadi, ze 22810:2010, coz znamena, Ze zarizeni

nositelné zarizeni vydrzi po dobu |odola statickému tlaku vody az do

10 minut simulovany staticky tlak |hloubky 50 metrd po dobu 10 minut,
vody v hloubce 50 metr( pfi ale neznamena to, Ze je odolné v({ci
pokojové teploté, a neznamend, |vodé v hloubce 50 metr(.

Ze je zarizeni vodéodolné ve vodé |Vyrobek lze pouZzivat v mélké vode,
hluboké 50 metr(. napriklad v bazénech a na plazi, a lze
jej nosit a pouzivat pfi cviCeni, za desté
a pfi kontaktu s vodni tFisti.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zafizeni. Nevkladejte nic do otvoru
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahrivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarfizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pfipadech:

1. Potapéni, Snorchlovani nebo jiné
aktivity spojené s vysokym tlakem
vody.

2.V horkych sprchach, horkych
pramenech, saunach (parnich laznich)
a pri jinych aktivitach v prostredi s
vysokou teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostifedk{m.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, oplachnéte jej a
namocte na 30 minut do Cisté vody.
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4. Skakani do vody, vysokotlaky oplach
nebo jiné aktivity zahrnuijici vysoky
tlak vody nebo rychle proudici vodu.
5. Kompozitni veganska kiize,
kompozitni tkané feminky, kozené,
kovové a keramické feminky nejsou
urceny pro vodni aktivity (napf.
plavani) nebo pro odolavani potu, a
proto se v takovych pripadech
doporucuje pouzivat jiné reminky.
(Na posSkozeni nositelného zafizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noseno v nevhodném
prostredi.)
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IP69

Vyhovuje kryti IP69 podle normy
GB/T 4208-2017. Testovaci
podminky IPX9 jsou nasledujici:
teplota vody: 80+5 °C; prlitok
vody: 15+1 [/min; tlak vody: 10
000 + 500 kPa; uhel strikani: 0°,
30°, 60° a 90°, 30 sekund pro
kazdy uhel. To neznamena
ochranu pfi sprchovani horkou
vodou.

Spliuje kryti IP69 definované v normé
GB/T 4208-2017.

Zaftizeni s krytim IP6X m{zZe zabranit
vnikani prachu v obytnych
mistnostech, kancelafich, laboratofich,
lehkych pramyslovych ateliérech a
skladech, ale nemélo by se nosit ve
zvlasté praSném prostredi.

Kryti IPX9 zahrnuje stfikajici kapaliny
pod vysokym tlakem. To znamena, ze
produkty s krytim IPX8 a IPX9 lze nosit
pfi Cinnostech zahrnujicich rychle
tekouci vodu, jako je vodni lyZzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(jako jsou motorové cluny a motorové
Cluny), myti aut a rafting.

Po noSeni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zafizeni. Nevkladejte nic do otvor(l
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahrivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzaduijici dlouhodobé ponoreni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
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pracim nebo cisticim prostifedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou a
odstrante vodni skvrny. (Na poSkozeni
nositelného zatizeni zplsobené
ponofenim do kapaliny se zaruka
nevztahuje, pokud je nositelné zafizeni
noSeno v nevhodném prostredi.)

IPX8 (odolnost
proti vodé pro
kazdodenni
pouziti)

Vyrobky, které spliuji tuto
normu, jsou odolné proti strikajici
a klidné vodé a lze je nosit a
pouzivat pfi cviCeni, protoze jsou
odolné proti potu, za destivych
dn( a pti kontaktu s vodou.
Nedoporucuje se vSak takové
zarizeni ponofit do vody. Toto
nositelné zafizeni ma stupen kryti
IPX8 podle normy GB/T
4208-2017 a bylo testovano v
kontrolovanych laboratornich
podminkach.

Vyrobky se stupném kryti IPX8 spliuji
pozadavky na odolnost proti vodé pfi
kazdodennim pouzivani, napfiklad pfi
myti rukou nebo v deStivych dnech.
Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzadujici dlouhodobé ponofeni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostredkdm.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.
4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.
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Asistent

IPX8 (20 metrl) |Jednd se o stupen odolnosti proti |Vyrobek lze pouZivat v mélké vodé,
vodé definovany v normé GB/T  |napfiklad v bazénech a na plazi, a
4208-2017. Oznacuje, ze spliuje pozadavky na odolnost proti
nositelné zarizeni odola vodé pro kazdodenni pouziti, napriklad
simulovanému statickému tlaku |pfi myti rukou a za desté.

vody v hloubce az 20 metr(, a Po noSeni zafizeni pfi vodnich
neznamena, Ze je zafizeni aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
vodéodolné ve vodé hluboké 20 |odstrante skvrny od vody z povrchu
metrua. vyrobku a ze vSech otvor(i a pouzijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zafizeni. Nevkladejte nic do otvoru
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahrivejte ani nepouzivejte
stlaCeny vzduch.

Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Snorchlovani, potapéni, nddechové
potapéni nebo jiné aktivity s
dlouhodobym ponorenim do vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostifedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s rychle tekouci
vodou, jako jsou skoky do vody, vodni
lyzovani, surfovani, motorizované
vodni sporty (napf. motorové Cluny a
motorové lod€), myti aut a rafting.
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Asistent

IPX8 (1,5 metru)

Jedna se o stupen odolnosti proti
vodé definovany v normé GB/T
4208-2017. Uvadi, ze nositelné
zarizeni vydrzi po dobu 30 minut
simulovany staticky tlak vody az
do hloubky 1,5 metru, a
neznamena, Ze je zafizeni
vodéodolné ve vodé hluboké 1,5
metru.

Zafizeni vydrzi kratkodobé ponoreni do
vody hluboké az 1,5 metru.
Nedoporucuje se vSak ponofrit zafizeni
do vody. Spliuje pozadavky na
vodéodolnost pro kazdodenni pouziti,
napfiklad pfi myti rukou nebo v
deStivych dnech.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzadujici dlouhodobé ponoreni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostfedkam.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.
4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.

(Na poskozeni nositelného zarizeni
zpusobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném
prostredi.)

IP6X

Spliuje normu IEC 60529:2013
(aroven 6). Vyrobky, které spliuji
tuto normu, mohou zabranit
vnikani prachu.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté prasSném prostredi.
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IP68 (20 metr()

Spliuje Groven odolnosti 2 ATM
podle normy ISO 22810:2010, coz
znamena, Ze zafizeni odola
statickému tlaku vody az do
hloubky 20 metr(i po dobu 10
minut, ale neznamena to, Ze je
odolné vici vodé v hloubce 20
metr(.

Spliuje normu IEC 60529:2013
(aroven 6). Vyrobky, které spliuji
tuto normu, mohou zabranit
vhikani prachu.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP68 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Vyrobek lze pouzivat v mélké vodé,
napriklad v bazénech a na plazi, a
spliuje poZzadavky na vodéodolnost
pro kazdodenni pouziti, napriklad pfi
stfikajici vodé a v deStivych dnech.

Po noseni zafizeni pfi vodnich
aktivitach jej ihned vycistéte a vysuste,
odstrante skvrny od vody z povrchu
vyrobku a ze vSech otvor(l a pouZijte
funkci odvodnéni zafizeni, abyste
zabranili negativnimu vlivu na vykon
zatizeni. Nevkladejte nic do otvoru
mikrofonu, reproduktoru nebo
barometru. K odstranéni vodnich skvrn
zarizeni nezahfivejte ani nepouzivejte
stlaceny vzduch.

Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzadujici dlouhodobé ponoreni do
vody.

2. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo dcisticim prostredk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.
3. Cinnosti spojené s rychle tekouci
vodou, jako jsou skoky do vody, vodni
lyzovani, surfovani, motorizované
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vodni sporty (napt. motorové Cluny a
motorové lodé), myti aut a rafting.
(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarfizeni noSeno v nevhodném
prostredi.)
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IP68 (1,5 metru)

Jedna se o stupen odolnosti proti
vodé definovany v normé GB/T
4208-2017. Uvadi, ze nositelné
zarizeni vydrzi po dobu 30 minut
simulovany staticky tlak vody az
do hloubky 1,5 metru, a
neznamena, Ze je zafizeni
vodéodolné ve vodé hluboké 1,5
metru.

Spliuje normu IEC 60529:2013
(aroven 6). Vyrobky, které spliuji
tuto normu, mohou zabranit
vnikani prachu.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP68 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Zarizeni vydrzi kratkodobé ponoreni do
vody hluboké az 1,5 metru.
Nedoporucuje se vSak ponofit zafizeni
do vody. Spliuje pozadavky na
vodéodolnost pro kazdodenni pouziti,
napriklad pri kontaktu s vodou a v
deStivych dnech.

Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyzaduijici dlouhodobé ponoreni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostifedk{m.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.
4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting. (Na
poskozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
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zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noseno v nevhodném
prostredi.)
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Asistent

IP67

Jedna se o stupen odolnosti proti
vodé definovany v normé GB/T
4208-2017. Uvadi, ze nositelné
zarizeni vydrzi po dobu 30 minut
simulovany staticky tlak vody o
vySce 1 metr, a neznamena, ze je
zarizeni vodéodolné ve vodé
hluboké 1 metr.

Spliuje normu IEC 60529:2013
(aroven 6). Vyrobky, které spliuji
tuto normu, mohou zabranit
vhikani prachu.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP67 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Zarizeni vydrzi kratkodobé ponoreni do
vody hluboké az 1 metr. Nedoporucuje
se vSak ponofit zafizeni do vody.
Zafizeni mlzete nosit pfi cviceni,
protoZe je odolné vici potu, pfi
kontaktu s vodou a za desté.
Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyZadujici dlouhodobé ponofeni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo dcisticim prostfedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.

5. Jiné nevhodné typy pouziti a
scénare, kdy mlze byt zafizeni
umisténo do vody hlubsi nez 1 metr
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nebo ponofeno do vody na dobu delSi
nez 30 minut.

(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarfizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)
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IP57

Nelze zcela zabranit vnikani
prachu, ale mnozstvi vniklého
prachu nesmi ovlivnit normalni
provoz zafizeni nebo zpUsobit
bezpecnostni problémy.

MdUze byt ponofeno do vody o
hloubce az 1 metr pfi normalni
teploté a atmosférickém tlaku po
dobu 30 minut.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP57 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Zarizeni vydrzi kratkodobé ponoreni do
vody hluboké az 1 metr. Nedoporucuje
se vSak ponofit zafizeni do vody.
Zafizeni mlzete nosit pfi cviceni,
protoZe je odolné vici potu, pfi
kontaktu s vodou a za desté.
Nositelné zarizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Plavani, Snorchlovani, potapéni,
sportovni potapéni nebo jiné aktivity
vyZadujici dlouhodobé ponofeni do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo dcisticim prostfedk{im.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.

5. Jiné nevhodné typy pouziti a
scénare, kdy mlze byt zafizeni
umisténo do vody hlubsi nez 1 metr
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nebo ponofeno do vody na dobu delSi
nez 30 minut.

(Na posSkozeni nositelného zarizeni
zpUsobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarfizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)
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IP55

Nelze zcela zabranit vnikani
prachu, ale mnozstvi vniklého
prachu nesmi ovlivnit normalni
provoz zafizeni nebo zpUsobit
bezpecnostni problémy. Vydrzi
pUsobeni proudu vody o pritoku
12,5 |/min mificiho na pouzdro
pristroje z libovolného sméru po

dobu 3 minut.

Nositelné zafizeni spliuje stupen
odolnosti IP55 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Nositelné zarizeni je odolné proti
stfikajici vodé. Zafizeni mizete nosit
pfi cviCeni, protoZe je odolné vuci potu,
pfi kontaktu s vodou a za desté.
Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Pfi padu do vody nebo pfi plavani,
potapéni na plosing, skakani do vody
nebo jakémkoli jiném chovani i
Cinnosti, pri které se zafizeni ponofi do
vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostfedkdm.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lod€), myti aut a rafting.

5. Jiné scénare nebo typy pouziti, pfi
kterych mize byt nositelné zafizeni
vystaveno rychle tekouci vodé nebo
silnym vodnim proud{im nebo pfimo
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Celit rychlému proudu vody po dobu
delSi nez 3 minuty, napriklad pfi
dlouhodobém pouzivani v silném desti
nebo destovych prehankach.

(Na poSkozeni nositelného zafizeni
zpusobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noseno v nevhodném
prostredi.)
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IP54

Nelze zcela zabranit vnikani
prachu, ale mnozstvi vniklého
prachu nesmi ovlivnit normalni
provoz zafizeni nebo zpUsobit
bezpecnostni problémy. Vydrzi
pUsobeni sttikajici vody o pritoku
az 10 l/min, kterd mifi na
pouzdro pfistroje z libovolného
sméru, po dobu 10 minut.

Nositelné zafizeni vyhovuje Grovni
kryti IP54 podle normy IEC
60529:2013.

Zatizeni mlze zabranit vnikani prachu
v obytnych mistnostech, kancelafich,
laboratofich, lehkych priimyslovych
ateliérech a skladech, ale nemélo by se
nosit ve zvlasté praSném prostredi.
Nositelné zarizeni je odolné proti
stfikajici vodé. Zafizeni mizete nosit
pfi cviCeni, protoZe je odolné vuci potu,
a za destivych dna.

Nositelné zafizeni by se nemélo nosit v
nasledujicich pripadech:

1. Pfi padu do vody, pfi fotografovani
pod vodou nebo pfi jakémkoli jiném
chovani ¢i Cinnosti, pri které se zarizeni
ponofii do vody.

2. Ve sprchach, horkych pramenech,
saunach (parnich laznich) a pfi jinych
aktivitach v prostredi s vysokou
teplotou a vlhkosti.

3. Cinnosti, pfi kterych by mohlo dojit
k vystaveni zafizeni sprchovému gelu,
Samponu, mydlové vodé a jinym
pracim nebo Cisticim prostredkidm.
Pokud se pristroj dostane do kontaktu
s takovym produktem, vcas jej
oplachnéte a vycistéte Cistou vodou.

4. Cinnosti spojené s vysokym tlakem
vody nebo rychle tekouci vodou, jako
jsou skoky do vody, vodni lyzovani,
surfovani, motorizované vodni sporty
(napf. motorové ¢luny a motorové
lodé), myti aut a rafting.

5. Jiné typy nevhodného pouziti a
scénare, kdy mlze byt zafizeni v
kontaktu s rychle tekouci vodou nebo s
vodnimi proudy po dobu delSi nez 10
minut.
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(Na poskozeni nositelného zafizeni
zpusobené ponofenim do kapaliny se
zaruka nevztahuje, pokud je nositelné
zarizeni noSeno v nevhodném

prostredi.)
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Vase nositelné zafizeni podporuje nékolik tréninkovych rezima, véetné cviceni, jako je béh a
jizda na kole, fitness kurzy, trénink s vybavenim a dalsi aktivity, jako jsou volnocasové sporty.

Zahajeni cviceni na nositelném zafizeni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Cviéeni.

2 Potdhnéte prstem po displeji nahoru nebo dolli a vyberte poZadovany reZim cviceni.
MUzete také potahnout prstem nahoru, dokud nedosdhnete konce obrazovky, a klepnout
na PFidat pro pridani dalSich rezim( cviceni.

3 Klepnéte na ikonu reZimu cviceni a zacnéte.

4 B&hem cvifeni mdZete stisknutim a podrZzenim horniho tladitka cvi¢eni ukondit. P¥ipadné
stisknéte horni tlacitko pro pozastaveni, klepnéte na pro obnoveni, nebo klepnéte na
o pro ukonceni cviceni.

Zahajeni cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

1 Pfekontrolujte, zda je vaSe nositelné zafizeni propojeno s aplikaci Huawei Zdravi, a
nasadte si zafizeni pevné na zapésti. Poté v aplikaci Huawei Zdravi prejdéte napfiklad na
Cviceni > Béhani venku a klepnutim na ikonu béhu zahajte béh.

2 Bé&hem cvi¢eni mlzZete klepnout na na obrazovce Huawei Zdravi pro pozastaveni,

klepnout na pro pokracovani nebo podrzet O pro ukonceni cviCeni. Vase nositelné
zarfizeni podle toho cvieni pozastavi, obnovi nebo ukonci.

Zobrazeni fitness dat na nositelném zarizeni

- Kdykoli béhem cviceni mliZzete po obrazovce nositelného zafizeni prejet prstem nahoru
nebo dolll a zobrazit si idaje o kondici v redlném case.

- Pfi cviCenich zahajenych v aplikaci Huawei Zdravi se Udaje o kondici v realném case
zobrazuji jak v aplikaci, tak na obrazovce nositelného zarizeni. Pokud je vzdalenost nebo
doba trvani cviceni pfiliS kratka, zaznam se neulozi.

Nastaveni cviceni

Prejdéte na Cviceni, klepnéte na ikonu ° vedle rezimu cviCeni a nastavte Cil, PFipomenuti,
Zobrazeni dat, Zabranéni nechténym klepnutim, Odebrat, Pfipnout nahoru a vice podle
potreby.
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Cviceni
Moznosti nastaveni se liSi v zavislosti na rezimu cviCeni. Podivejte se na rozhrani

vlastniho zafrizeni.

-V nékterych zemich jsou v soucasné dobé k dispozici zvukova pfipomenuti v jinych
jazycich nez v Cinstiné a anglictiné, napriklad v némciné. Chcete-li tuto funkci pouzivat,
prihlaste se do aplikace Huawei Zdravi pomoci UcCtu registrovaného v Evropé, propojte
své nositelné zafizeni s aplikaci Huawei Zdravi a podle pokyni stahnéte pozadovany
jazykovy bali¢ek. Upozorfiujeme, Ze pokud pouzivate iPhone, miZe pfenos trvat dlouho.

MUzete si pfizpUsobit typ zdravotnich a kondi¢nich Gdaju, které se maji béhem cviceni
zobrazovat, aby co nejlépe vyhovovaly vasim potfebam.
1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na

[ ]
Cviceni, vyhledejte pozadovany rezim cviCeni (napf. BEhani venku) a klepnéte na -
vpravo, ¢imz se dostanete na obrazovku nastaveni.

2 Klepnéte na Zobrazeni dat, vyberte poZzadované karty a zapnéte moznost Zobrazit karty.

3 Klepnéte na Vlastni karty, vyberte styl zobrazeni (nap¥. 2 bufiky), a vyberte odpovidajici
Udaje (jako napt. Tepova frekvence a Tempo).

4 Po dokonceni nastaveni budete moci na obrazovce cvi¢eni potdhnout prstem nahoru nebo
dold a béhem cviceni prochdzet vybrané datové karty a zobrazovat odpovidajici Gdaje.

Chcete-li obnovit vychozi nastaveni, prejdéte na obrazovku Zobrazeni dat a klepnéte na

Resetovat.
Tato vlastni nastaveni jsou k dispozici pouze pro urcité rezimy cviceni.

Tato funkce je ve vychozim nastaveni zapnutd. Béhem venkovniho béhu mizete v redlném
Case sledovat, o kolik jste prekrocili nebo zaostali za cilovym tempem.

1 Otevfete seznam aplikaci a potahnutim nahoru nebo dol(i najdéte a vyberte Cviéeni

(7).

2 Dotknéte se ikony vpravo od polozky Béhani venku a zkontrolujte, zda je zapnuty Chytry
spolecnik. Pokud ne, zapnéte jej.

3 Klepnéte na Cilové tempo pro nastaveni cilového tempa béhu.

4 Vratte se do seznamu cviceni, klepnéte na Béhani venku, pockejte, dokud polohovaci
systém nezacne fungovat, a dotknéte se ikony béhu pro zahajeni cviceni.
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Cviceni

MUzZete si nechat sestavit védecky podloZené tréninkové plany na miru, aby vyhovovaly vasim
tréninkovym cilim a ¢asovému rozvrhu, a ziskat motivaci k véasnému dokonceni planu,
pricemZ mUZete vyuZivat inteligentni GUpravy obsahu a Urovné obtiZnosti naslednych kurz(i na
zakladé vaseho aktualniho stavu tréninku a zpétné vazby.

Tvorba bézeckého planu

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > Plan.

2 V asti Chytré bézecké plany vyberte plan, ktery nejlépe vyhovuje vasim potfebam, a
podle pokynl na obrazovce dokoncete nastaveni.

3 Plan se pak automaticky synchronizuje s vasim nositelnym zafizenim po jeho pfipojeni k
aplikaci Huawei Zdravi.

Zobrazeni a spusténi bézeckého planu

Na nositelném zafizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky Cviceni > Kurzy a plany > Tréninkové
plany, klepnéte na polozku Zobrazit plan, poté se dotknéte ikony tréninku a spustte trénink.

Ve svém telefonu:

V aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Cvic¢eni nebo Ja a vyberte Plan pro
zobrazeni tréninkového planu. Klepnutim na datum zobrazite podrobnosti pfislusSného planu
a zahgdjite trénink, ktery bude synchronizovan s vasim nositelnym zafizenim.

Ukonceni bézeckého planu

Prejdéte do nabidky Huawei Zdravi > Cviceni > Plan a klepnéte na ey pravém hornim
rohu a pak na polozku Ukoncit plan.

Dalsi nastaveni

Pfejdéte do nabidky Huawei Zdravi > Cviceni > Plan, klepnéte na ey pravém hornim rohu
a pak mlzete délat nasleduijici:
- Klepnéte na moznost Zobrazit plan pro zobrazeni podrobnych informaci o planu.

- Klepnéte na mozZnost Synchronizovat do nositelného zafizeni pro synchronizaci planu.

- Klepnéte na moznost Nastaveni planu pro pfizplsobeni dnd tréninku a nastaveni
pfipomenuti a nastaveni synchronizace s Kalendarem.

Zobrazeni zaznam cvi¢eni na nositelném zafrizeni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Zaznamy cviéeni.
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Cviceni
2 Vyberte zdznam a zobrazte si pFislusné podrobnosti. Pro riizné reZimy cviceni se zobrazuji
rizné typy udaju.
Zobrazeni zaznami cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zaznamy o
cviceni, vyberte zaznam a zobrazte si prislusné podrobnosti.

Pokud karta Zaznamy o cvi€eni neni na domovské obrazovce Huawei Zdravi, klepnéte na
Upravit a pridejte ji.

Odstranéni zaznamu cviceni

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Zaznamy o
cviceni, podrZte prst na zaznamu a odstrante jej. Tento zaznam vSak bude stale k dispozici
pod polozkou Zaznamy cviceni v nositelném zafizeni.

- Pokud byl zaznam cviceni synchronizovan s aplikaci Huawei Zdravi a pozdéji v ni
odstranén, tento zaznam bude stale k dispozici pod polozkou Zaznamy cviceni na
nositelném zafizeni a nebude znovu synchronizovan s aplikaci Huawei Zdravi.

. Zaznamy cviceni nebudou v nositelném zafizeni trvale ulozeny. Pfi vytvareni novych
zaznam( cviceni budou nejstarsi zaznamy vymazany, ale stejné zdznamy nebudou
synchronné odstranény z aplikace Huawei Zdravi, pokud byly synchronizovany.

Vstupte do seznamu aplikaci zarizeni, klepnéte na Stav cvi€eni a potazenim prstem nahoru
na obrazovce zobrazte souvisejici informace, jako napr Index bézeckého vykonu, Tréninkova
zatéz, Zotaveni, a VO2max.

- Index bézeckého vykonu (RAI) je komplexni index, ktery odrazi vytrvalost, techniku a
vykonnost béZzce. Obecné plati, Ze bézec s vy$Sim RAI m{Ze v soutézich dosahovat lepSich
vysledkd.

- Tréninkova zatéz vychazi z celkového poctu cviceni za poslednich sedm dni a z vasi
kondice. Tyto Udaje jsou k dispozici po zahajeni cviceni, pfi kterém je po celou dobu
sledovana tepova frekvence, s vyjimkou rezim( plavani.

. Zotaveni je doba, za kterou se vaSe télo vrati na 100 %. U individualniho cviceni tento
ukazatel pfimo souvisi s dobou regenerace, ktera je dana intenzitou cviceni a délkou cviceni.

- VO2Max se vztahuje k maximalnimu mnozstvi kysliku, které vaSe télo dokaze absorbovat a
vyuZit za jednotku ¢asu béhem intenzivniho cviceni. Jedna se o dllezZity ukazatel aerobni

télesné zdatnosti.

1 Vstupte do seznamu aplikaci zafizeni, pfejdéte na Nastaveni > Nastaveni cvi€eni a
zapnéte funkci Automaticka detekce cviceni.
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Cviceni
2 Po zapnuti této funkce vam zafizeni pfipomene, abyste spustili cvi¢eni, pokud detekuje

zvySenou aktivitu. Ozndmeni mUzete ignorovat, zvolit zahajeni pfislusného tréninku nebo
klepnout na Ignorovat dnesek nebo Zakazat automatickou detekci.

Zarizeni dokaze automaticky rozpoznat cviCeni a odeslat pfipomenuti pouze tehdy,

kdyz vaSe drzeni téla a intenzita aktivity spliuji prisluSné pozadavky a kdyz si po

urCitou dobu udrzujete podobné aktivni stavy.

Pokud intenzita vasi aktivity zlstane po urc¢itou dobu pod odpovidajicimi poZadavky,

zafizeni vdm pfipomene, abyste cviceni ukoncili. Oznameni mdzZete ignorovat,

pokracovat ve cviCeni nebo cviceni ukoncit podle vyzvy.

Kdyz zahdjite cviceni venku a zapnete funkci Trasa zpét, hodinky zaznamenaji trasu, kterou
jste usli, a pomohou vam s navigaci. Kdykoli béhem cviceni nebo po dosaZeni cile se mizete
pomoci funkce Trasa zpét vratit do oblasti, ze které jste vysli z nebo kamkoli, kudy jste
projizdéli..

Na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na Cvi€eni a spustte venkovni cviceni.
Kdykoli béhem cviceni potahnéte prstem po obrazovce nahoru, abyste se dostali na
obrazovku trasy, a vyberte moZnost Trasa zpét nebo P¥imka jako privodce pfi navratu do
oblasti, odkud jste pfisli, nebo kamkoli, kudy jste projizdéli.

Pokud se na obrazovce neobjevi Trasa zpét a Pfimka, klepnutim na obrazovku je zobrazte.

Obrazovka trasy neni k dispozici pro sledovani stopy.

Tato funkce je k dispozici pouze béhem venkovniho cviceni a po jeho skonceni se stane
nedostupnou.
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