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Vase hodinky

Je na Case...

Hodinky pfizplisobené vasemu stylu

Hodinky Connected D ve dne v noci sleduji vase aktivity a
monitoruji vase srdce. Kazda aktivita, ktera vas pfiméje k
pohybu, ma vliv na vase zdravi.

Chytré funkce, kdyz je potrebujete

Diky klasickému designu a snadnému pouZzivani jsou
dokonalym spole¢nikem pro den v kancelafi i ve€erni
cviceni.

Trpélivé ¢ekaji, az budou treba

KdyZ se cely svét snazi o vasi pozornost, pomahaji vam
odfiltrovat nepofadek a upozorni vas pouze na osoby a
udalosti, na kterych vam zalezi nejvice.

Connected D — Uzivatelsky manual




Terminologie

Vytvafime hodinky, které cti nasi lasku ke klasickym
hodinkam. Aniz bychom vyluCovali femeslo a veSkerou
pozornost vénovanou detailim, které jsou jeho soucasti,
obohatili jsme je o technologie.

Navenek se jedna o autentické a krasné hodinky s
displejem, ktery naznacuje kouzlo, které se skryva uvnitt.
Vytvorili jsme strojek, ktery umi vic nez jen méfit Cas. Vpravo
jsou vyobrazeny hlavni souc€asti hodinek.
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Hodinova Minutova
rucka rucka

Horni tlacitko
A\ T (Rychla akce)

Il Korunka
\ (Prochazeni

a vybér)

Spodni tlacitko
T (zp&Y

Displej



Parovani

Chcete-li zagit pracovat s hodinkami, musite je sparovat s
telefonem.

1. StaZeni aplikace Connected z Google Play nebo App
Store.

2. Otevrete aplikaci Connected. Stisknutim
a podrzenim korunky spustte proces parovani.

Nepfipojujte hodinky pfes Bluetooth v nastaveni telefonu.
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Naskenujte QR
kod telefonem

” Google Play
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Download on the

‘ App Store




Kalibrace

Aby ru¢ky ukazovaly spravny cas, je tfeba je kalibrovat.

1. Otacenim kole¢ka na telefonu mlZzete pohybovat
ruCkama.
2. Umistéte obé rucky rovné nahoru.

Pokud ru¢ky hodinek neukazuji spravny ¢as, maze byt nutna
kalibrace. Kalibrace mlze byt nutna po nékolika mésicich
béZného pouzivani, aby se zajistilo spravné nastaveni rucek:

1. Otevrete aplikaci Connected

2. Klepnéte na polozku "Nastaveni, v nabidce na domovské
obrazovce

3. Klepnéte na polozku "Vase hodinky,,

4. Klepnéte na polozku "Kalibrace,,.
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Zustante pfripojeni

Aplikaci Connected nechte vzdy bézet na pozadi, abyste
zabezpecili pfipojeni.

Dosah pfipojeni Bluetooth mezi telefonem a hodinkami se
muze liSit v zavislosti na prostiedi. Obecné plati, Ze ve
volném prostoru byste méli mit spojeni alespon na

10 metr(.

Connected D — UzZivatelsky manual



Cas

Cas na hodinkach se automaticky synchronizuje

s telefonem, dokud jsou hodinky pfipojené

a pfizpusobuje se zménam ¢asového pasma nebo letniho
casu.

Pokud jsou hodinky od telefonu odpojeny, budou i nadale
udrzovat pfesny ¢as po dobu nékolika tydnu.
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Navigace

Rozhrani se snadno pouZziva a navigace se provadi pomoci
korunky a spodniho tlacitka.

Listovani

Otacejte korunkou nahoru nebo dolt
Vybér

Zmacknéte korunku

Zpét
Zmacknéte spodni tlacitko
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Domaci obrazovka

Hodinky Connected D jsme doplnili o displej, ktery vylepSuje
moderni zZivotni styl.

Na domovské obrazovce ziskate pfehled o nékterych
uziteCnych funkcich, jako je datum, teplota, sledovani aktivity
atd.
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Teplota Datum Digitalni ¢as

21 Feb

Denni cile Poditadlo
stranek



Rozhrani

Jakmile se naucite zakladni navigaci hodinek, snadno
se v rozhrani zorientujete.

Domaci obrazovka
Zakladni obrazovka (detailni popis na pfedchozi strance)

Obrazovky zdravi

Na domovské obrazovce se posunutim doll zobrazi udaje o
vasi aktivité a zdravotnim stavu. Pokud stisknete korunku
(vybrat), otevie se vam:

Prohlize¢ aplikaci
V prohlize€i aplikaci mate na vybér ze seznamu aplikaci.
Stisknutim tlacitka ,Vybrat“ oteviete aplikaci.

Stisknutim spodniho tlacitka (Zpét) se v rozhrani vzdy vratite

o krok zpét.
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1 Prejdéte — Vybérem prejdéte
z domovské obrazovky do spoustéce aplikaci.
dold Opétovnou volbou
a zobrazte obrazovky spustite vybranou
tykajici se zdravi. aplikaci.
Doméci obrazovka Prohlize€ aplikaci
10 | o W k 10
09 & Workout 09
Mon 21 Feb (@ Timer
Stopwatch
! !
o & & Walk 00
52 67 172 ° -
vy v a é% Run
Bike




Zdravi

Denni cile

Existuji tfi cile aktivity, které vam pomohou udrzet si motivaci
a sledovat vaSe kazdodenni fyzické cvi¢eni. Cile vychazeji z
doporuceni WHO?, ale Ize je pfizpusobit tak, aby odpovidaly
vasemu osobnimu vychozimu bodu a Zivotnimu stylu.

Chiize — kazdy krok se pocita
10.000 krokau.

Stani — zaujméte postoj
8 hodin stani. Kazdou hodinu udélejte alespori 100 krok.

Cvi€eni — rozpumpujte své srdce
30 min/denné.

Svuj pokrok mlzete v prlbéhu ¢asu sledovat pomoci:

1. Na domovské obrazovce klepnéte na polozku "Zdravi,,
2. Klepnéte na polozku "Denni cile,
3. Klepnéte na polozku "Uplna historie,

Connected D — UzZivatelsky manual *Svétova zdravotnicka organizace, www.who.org

Listovani
Podrobné;si informace o
vasich dennich cilech
ziskate listovanim na

domovské obrazovce.

{:-(-):} < Zména cild
Nastaveni zdravi
( ) % <«—Chulze
o ) % ——stni

V aplikaci Connected
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Zdravi
Cviceni

Listovani
Listovanim zobrazite dalSi
metriky béhem tréninku.

Sledujte své tréninky a sledujte svUj pokrok napf. pomoci
vzdalenosti, uplynulého ¢asu, kroku, prdmérného tempa,
kalorii a intervalu.

Connected GPS
Udaje o poloze z telefonu Ize pouzit, pokud jej mate béhem
tréninku pfipojeny.

Integrace do aplikace Strava
Nase hodinky Connected D jsou kompatibilni s aplikaci
Strava.

Srdecni tep

Pro co nejpfesnéjSi méfeni noste hodinky dobfe nasazené

(utazené).
VysSkovy prirtstek
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Zdravi

Zdravotni udaje

Sledujte své zdravotni ukazatele a kontrolujte své pokroky,
napf. pomoci kroku, srde¢niho tepu, kalorii, VO2 max a
spanku.

Pro odhad VO2 max je tfeba absolvovat nékolik béha.
Odhad VO2 max vychazi z udajl ziskanych pfi tréninku se
zvySenou tepovou frekvenci..
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52 67 172 %
v v A

Listovani
Prejdéte z domovské
obrazovky dol

a zobrazte aktualni
tepovou frekvenci.

V aplikaci Connected

4 4 D
Steps Heart rate
7752 82
\ \. J
4 4 )
Calories VO, max
> Poklepanim
1537 47 otevrete
\. \. J
r
Sleep
8h 13m
\
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Aplikace

Aplikace vam mohou pomoci v kazdodennim Zivoté. Casovaé
muZzete pouzit pfi meditaci, vafeni nebo pro zvySeni
produktivity. Nebo pouzijte ovladani hudby pro pfehravani,
pozastaveni nebo pfeskakovani skladeb v telefonu.

Vice informaci o vSech aplikacich si mlzete precist v aplikaci
Connected.

Kde najdete dalSi informace o aplikacich

1. Otevrete aplikaci Connected

2. Klepnéte na polozku "Apps" v nabidce na domovské
obrazovce

3. Klepnutim na ikonu aplikace zobrazite dalSi podrobnosti
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&, Workout 0%
® Timer

Stopwatch

Zmacknéte

Kdyz jste na domovské
obrazovce, stisknéte
korunku pro vstup do
prohlize€e aplikaci.

EDIT «

Klepnutim zménite
poradi, skryjete
aplikace nebo
prifadite rychlou
akci.

Je)le)(z]

—
—_—
—

—3

3(

V aplikaci Connected

Klepnutim na
otevfete
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Rychlé akce

PfizpUsobeni hodinek

Nakonfigurujte si rychlou akci pro horni tlaCitko na hodinkach
a ziskejte rychly pfistup ke klicovym funkcim v preferované
aplikaci. Tato funkce je vyhodna zejména pro ¢asto
pouzivané aplikace, jako je napfiklad "Ovladani hudby" nebo
"CviCeni". Namisto nékolika interakci pro spusténi nebo
pozastaveni skladby staci k efektivnimu provedeni ukolu
jediné stisknuti horniho tlacitka.

V aplikaci Connected muzete pfifadit rychlou akci tak, ze:

1. Klepnéte na polozku "Apps" v nabidce domovské
obrazovky

2. Klepnéte na tlacitko "Upravit ,,

3. Klepnéte na krouzek 'Rychla akce’

4. Klepnéte na tlacitko . Klepnutim na tlac¢itko "Hotovo"
ukoncite
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/ Zmacknéte x1, x2, x3
Pro spusténi preferované akce
postupujte podle vzoru
interakce v morseovce

(zobrazeného v zobrazeni
detailu pfipojené aplikace
vybrané aplikace).

43 The Absens...

The Radio Dept.

)

Quick action
% . Klepnutim
= O pfitadite
rychlou akci
)
—/
Q)
\—/
)
() O
—/
)
A )

V aplikaci Connected
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Notifikace

Nastaveni filtrd

V "Nastaveni" v aplikaci Connected muzete filtrovat
oznameni. Obecné se domnivame, Ze Cas je drahy a
vyrudeni nakladné. Budte proto vybiravi.

Volani / Zpravy
Filtrovani ozndmeni o hovorech a textovych zpravach.

Aplikace
Filtrovani oznameni aplikaci.

Tiché hodiny

Naplanujte, kdy chcete filtrovat vSechna oznameni, pokud se
nejedna o dulezité kontakty.
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Apps

Ki
M
&
©)

LR SR

S

V aplikaci Connected

Soustied'te se

Diky funkci Tiché hodiny si
mUzete vybrat, kdy vas
nebudou vyruSovat
oznameni v hodinkach.

Filtrovani
oznameni
aplikaci
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Nastaveni hodinek

Ve spodni ¢asti seznamu prohlize€e aplikaci v hodinkach
najdete nastaveni. V nastaveni mizete upravit jas displeje,
nastavit barevné schéma, resetovat nebo vypnout hodinky.

£ Brightness
Color
Reset Watch

Connected D — UzZivatelsky manual

Prizpasobeni
nastaveni

Prfizpusobte si nastaveni
hodinek svym potiebam.
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Baterie

PIné nabité hodinky maji vydrz baterie az 10 dni. V
hodinkach se zobrazi upozornéni, Ze je ¢as hodinky nabit.

Doba nabijeni
10% az 70% - 1h 30m
0% az 100% - 3h

Rezim slabé baterie

Pokud je stav baterie na 10 % nebo niz8i, hodinky se
pfepnou do rezimu "slaba baterie". Hodinky budou ukazovat
Cas pouze pomoci ruciCek a displej nebude funkéni. Tim
ziskate dalSich 7 dni ukazovani ¢asu, nez budete muset
hodinky nabit. Kdyz jsou hodinky na 0 %, ruc€icky budou
umistény na 12:00.

Connected D — UzZivatelsky manual

Nabijeni
Umisténi hodinek do
nabijeciho doku.
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Nabijeni

Ujistéte se, Ze pouzivate adaptér USB A (neni soucasti
baleni), ktery je vhodny do zasuvky. Pfipojte pfilozeny kabel
k adaptéru s velkym konektorem USB A. Poté pfipojte maly
konektor USB C k nabijecimu doku.

Chcete-li hodinky nabit, umistéte je do nabijeciho doku
podle obrazku. Jakmile jsou hodinky spravné pfipojeny k
nabijecimu doku, na displeji se zatnou zobrazovat procenta
baterie.

Co je soucasti baleni pfi koupi hodinek:
- Nabijeci kabely

- Dokovaci stanice
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Sougéasti baleni je:

usSB C USB A

Nabijeci kabely

Nabijeni
Umisténi hodinek do
nabijeciho doku.

Dokovaci stanice
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Odpojeni hodinek

Podle nasledujicich krokud zrus$ite sparovani hodinek s
telefonem a obnovite jejich vychozi tovarni nastaveni.

ZruSeni parovani hodinek v aplikaci:

1. Pfejdéte do nabidky Nastaveni
2. Klepnéte na polozku "Va$e hodinky".
3. Klepnéte na polozku "Zapomenout hodinky".

DalSi kroky pro uzivatele iPhonu :

4. Pfrejdéte do nastaveni Bluetooth v telefonu

5. Klepnéte na ikonu informaci vedle hodinek.

6. Klepnéte na moznost "Zapomenout toto zafizen

m
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