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Zaciname
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Prectéte si letak DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Vaha méri télesné hodnoty pomoci elektrického proudu, ktery prochazi uzivatelem. Pokud mate
kardiostimulator nebo jiny interni zdravotni pfistroj, vahu nepouzivejte. Pokud jste téhotna nebo si myslite, ze
byste mohla byt téhotnd, poradte se ohledné pouzivani tohoto vyrobku nejprve se svym lékarem.

Prehled zarizeni

Obrazovka LCD

Tlacéitko RESET

Prepinac jednotek méreni

® @

Kryt baterie

Zaciname



Instalace baterii

Zafizeni je napajeno ze Ctyr baterii AAA.

1 Odstrante kryt pfihradky na baterii.

2 Vlozte Ctyfi baterie AAA. Dbejte na spravnou polaritu.

3 Umistéte kryt pfihradky na baterie zpét.
Po vlozeni baterii indikator bezdratového pfipojeni na obrazovce LCD blika a zobrazi se ikona Qb oznacujici,
Ze zafizeni je pfipraveno k nastaveni.

Zména mérnych jednotek

Vaha mize jako jednotky pouzivat kilogramy (KG), libry (LB) nebo kameny (ST).
Pomoci prepinace na spodni strané vahy nastavte pozadované jednotky méreni.
POZNAMKA: Toto nastaveni nema vliv na mérné jednotky ve vasem uctu Garmin Connect”.
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Ikony stavu

Na obrazovce LCD se zobrazuji ikony oznacujici stav pfipojeni a metriku, ktera se pravé zobrazuje. Blikajici ikona
bezdratového pfipojeni znamena, ze zarizeni vyhledava signal. Svitici ikona oznacuje, ze je zafizeni pfipojeno
pomoci pfislusné bezdratové technologie.

L~

- Stav signalu Wi-Fi°®

>

Stav bezdratového signalu Bluetooth®
BMI BMI

Procento télesného tuku

Procento vody v téle

Kosterni svalova hmota

Kostni hmota

Hmotnostni trend
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Byly zjistény ponozky
Host
a ReZim nastaveni
Zarizeni se synchronizuje s aplikaci Garmin Connect.
Zarizeni je zaneprazdnéno. Nepokousejte se provadét méreni.

Zarizeni se aktualizuje nebo resetuje. M(iZe trvat nékolik minut, nez bude pfipravené k pouziti.

ARG ON Cll

\N

Aktualizace byla Uspésna.

Aktualizace nebyla Gspésna.

X
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Nastaveni zarizeni
Chcete-li zafizeni Index S2 nastavit, musi byt pred pouzitim v§ech funkci zafizeni sparovano pfimo
prostrednictvim aplikace Garmin Connect a pripojeno ke kompatibilnimu smérovaci Wi-Fi.
1 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a oteviete aplikaci [} Garmin Connect.
2 Vyberte moznost pro pridani zafizeni do uctu Garmin Connect:

Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali s aplikaci Garmin Connect, postupujte podle pokyn(
na obrazovce.

+ Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect jiz sparovali jiné zafizeni, v menu nastaveni vyberte moznost
Zarizeni Garmin > PFidat zafizeni a postupujte podle pokyni na obrazovce.

POZNAMKA: NeZ budete moci toto zafizeni pouzivat, mize vyzadovat aktualizaci softwaru. Aktualizace
mzZe trvat nékolik minut.

3 Prizplsobte si zobrazeni doplikd (volitelné).

Dalsi uzivatelé
MuZete pfizvat az 15 lidi. Kazda osoba musi mit i¢et Garmin Connect a musi byt pfipojena k majiteli zafizeni.
POZNAMKA: Dalsi uzivatele miize pozvat pouze maijitel zafizeni.

Pfizvani lidi s aplikaci Garmin Connect

Kazda pozvana osoba musi mit ucet Garmin Connect.

1 V menu Garmin Connect vyhledejte jméno osoby.

2 Pokud nejste k dané osobé pripojeni, vyberte moznost Pfipojit.

3 V menu zafizeni Garmin Connect zvolte moZnost Spravovat osoby.
4 Vyberte moznost Pozvat kontakty a vyberte jméno.

Poté, co osoba pozvani pfijme, miZe pouzit zafizeni Index S2.

Zmeéna uzivatele

Zafizeni Index S2 uzivatele automaticky rozpozna na zakladé hmotnosti. Kdyz na vahu vstoupite, zvazi vas a na
obrazovce zobrazi vase inicidly. Pokud vaha rozpozna chybného uzivatele, mliZzete uzivatele zménit.

« Klepnutim na vahu zobrazite registrované uzivatele.
. . - v v v - . s &
+ Pokud jste neregistrovany uzivatel nebo host, klepnéte na zafizeni, dokud se neobjevi g.
Data hosta nejsou uloZzena v paméti zafizeni ani synchronizovana s u¢tem Garmin Connect.

Zména pripojeni Wi-Fi

MUzete pfidat az sedm siti Wi-Fi.

POZNAMKA: Sité Wi-Fi mize pfidavat pouze vlastnik zafizeni.
1 Klepnéte na vahu.

2 Na dolni strané vahy stisknéte tlacitko RESET.

POZNAMKA: Otevienim reZzimu nastaveni nedojde k odstranéni Zadnych uZivatelskych Gdaj nebo uloZenych
informaci Wi-Fi.

3 Vyckejte nékolik vtefin.

Vaha se vypne. Vaha se zapne v rezimu parovani Bluetooth.
4 V menu zafizeni Garmin Connect vyberte moznost Obecné > Wi-Fi.
5 Postupujte podle pokyn(i na obrazovce.
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Méreni a zaznam

Chcete-li ziskat nejpfesnéjsi méreni hmotnosti, pouzivejte zafizeni na pevné a rovné podlaze.

Kdykoli na vahu vstoupite, vypocita vasi hmotnost a dalSi idaje. Vypoctené Udaje se automaticky zobrazi na
obrazovce LCD; kazdych nékolik sekund se zobrazeni pfepne na dalsi udaj.

1 Sundejte si boty i ponozky.
2 Klepnéte na vahu.

Displej LCD se aktivuje.
3 Stoupnéte si na vahu bosi.

TIP: Nejlepsich vysledk(l dosahnete, kdyZz obé chodidla polozite rovné na sklenény povrch vahy a nebudete
se hybat.

Vaha zobrazuje vasi hmotnost.
4 AZ se zobrazi vase inicialy, sestupte z vahy.
Vaha zobrazuje dalSi hodnoty méreni.

Pokud je u vahy nastaveno aktivni pfipojeni Wi-Fi, namérené hodnoty jsou automaticky odesilany do vaseho uctu
Garmin Connect.
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Méreni

Chytra vaha Index S2 pocita udaje o vasi télesné stavbé na zakladé bioelektrického odporu. Vaha vysle slaby
elektricky signal (ktery ani nepocitite) z jednoho chodidla do druhého. Signal po priichodu vasim télem zméri
a podle vysledku vypocita jednotlivé idaje o vasi télesné stavbé.

Nejlepsich vysledkl dosahnete, pokud budete vahu pouzivat vzdy za podobnych podminek a pfiblizné ve stejnou
denni dobu. Aktivity, které maji doCasny vliv na vasi télesnou hmotnost, hydrataci a distribuci vody v téle, mohou
vysledky méreni ovlivnit.

Spoleénost Garmin® doporuéuje nepouzivat véahu dvé hodiny po jidle, piti, tréninku, koupani nebo navstévé
sauny.

Hmotnostni trend: Doplnék hmotnostni trend zobrazuje denni hmotnost na ¢arovém grafu po dobu jednoho
mésice. Pokud se vazite vicekrat denné, graf trendu pouziva posledni méreni zaznamenané kazdy den.

BMI (Body Mass Index): Body Mass Index (BMI) je vase hmotnost v kilogramech v poméru ke druhé mocniné
vysky v metrech. Index BMI se Casto pouziva k posouzeni, zda ma ¢lovék nadvahu ¢i podvahu.

Procento télesného tuku: Procento télesného tuku vyjadfuje procento celkové télesné hmoty, které |ze pripsat
télesnému tuku, vCetné esencialniho tuku a zasobniho télesného tuku. Esencialni télesny tuk je nezbytny pro
nase zdravi.

Procento vody v téle: Procento vody vyjadfuje procento celkové télesné hmoty, které Ize pfipsat tekutindam. Tato
metrika m{ze ukazovat Uroven vasi hydratace.

Kosterni svalova hmota: Kosterni svalova hmota je celkovd hmota, kterd se nachazi ve svalech. Mdzete ji méfit
v librach, kilogramech nebo kamenech a librach.

Kostni hmota: Kostni hmota je celkova télesna hmota, ktera se nachazi v kostech MUzete ji méfit v librach,
kilogramech nebo kamenech a librach.

PFizptisobeni zobrazeni na vaze

Doplriky a metriky hmotnosti, které se zobrazuji na zafizeni Index S2 mlzete zapnout nebo vypnout.
Z menu zafizeni Garmin Connect vyberte moznost Vzhled > Dopliiky.

Po prizplisobeni nastaveni je nutné provést synchronizaci prostfednictvim zaznamenani méreni.

Odstranéni méreni z uétu Garmin Connect
1 Z Gctu Garmin Connect prejdéte na datum méreni.

2 Vyberte moznost ¢ > Odstranit vazeni.

3 V pfipadé nutnosti vyberte méreni.

4 Vyberte moznost Odstranit.

Méreni z grafu trendu nelze odstranit.

6 Méreni a zdznam



Informace o zarizeni

Pripevnéni podlozek
Chcete-li ziskat nejpresnéjsi méreni hmotnosti, pouzivejte zafizeni na pevné a rovné podlaze. Pokud chcete vahu
pouzivat na koberci, pfipevnéte na ni pfilozené podlozky. Pouzivate-li vahu na pevné podlaze, podlozky nejsou
potreba.

Zatlacte kazdou podlozku do pfislusné nozky vahy.

Péce o zarizeni
OZNAMENI

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otrest a hrubému zachézeni, protoZe by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Neskladujte zafizeni na mistech, kterd jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

K cisténi vahy nepouzivejte ostré nebo abrazivni predméty.

Nepouzivejte chemické i abrazivni Cistici prostiedky, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly
poskodit plastové soucasti a koncovky.

Cisténi zafizeni
1 Otirejte povrch vahy pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného Cisticiho prostredku.
2 Otrete zarizeni do sucha.

Informace o zafizeni 7



Technické udaje
Maximalni zatizeni 181,4 kg (400 Ib)
4 alkalické baterie AAA
Typ baterie

Zarizeni vyzaduje 1,5V baterie.

Vydrz baterii Az 9 mésicl
Rozsah provoznich teplot 10 az 40 °C (50 az 104 °F)
Rozsah teplot pro skladovani -20° az 50 °C (-4° az 122 °F)

2466 MHz pfi maximalni hodnoté -6,38 dBm
Bezdratové frekvence 2472 MHz pfi maximalni hodnoté 20 dBm

2402-2480 MHz pfi maximalni hodnoté -6,51 dBm

Odstranéni problémt

Aktualizace softwaru

Pokud je zafizeni pfipojeno prostrednictvim technologie Wi-Fi, automaticky vyhleda aktualizace softwaru.
Zarizeni aktualizuje software v dobé od 1:00 do 4:00.

Jak zarizeni probudim?
1 Klepnéte na vahu Spickou nohy.
Vahu probudi kratké razné klepnuti.
2 Kdyz vaha zobrazi hodnotu 0,0, stoupnéte si na ni.

Vaha nezaznamenava namérené hodnoty

Ovérte, zda jste dokoncili proces nastaveni a zda je zafizeni pfipojeno pomoci technologie Wi-Fi (Nastaven/
zafizenl, strana 4).

Ovérte, zda jsou spravné nainstalované baterie.

Vybité baterie vyménte nebo nabijte.

Nez vstoupite na vahu, sundejte si ponozky.

Pokud mate ponozky, objevi se tvl a vaha zaznamenava pouze hmotnost a BMI.

Vaha mé rozpozna jako jiného uzivatele

+ Zkontrolujte si ve svém Uctu Garmin Connect zobrazované jméno a svou vahu.
KdyZ se na obrazovce zobrazi jméno, klepnutim na vahu prochazejte zaregistrovanymi uzivateli a vyhledejte
své jméno.
Vaha jednotlivé uzivatele rozpoznava na zakladé hmotnosti a frekvence pouzivani. Pokud vahu pouziva i jina
osoba s podobnymi charakteristikami, m(iZe si vaha tyto uzivatele splést.

Odstranéni problém



Zarizeni zustava uzaméeno v reZimu nastaveni

Pokud se véha uzamkne a na displeji se zobrazi symbol 4§, bude vahu potfeba resetovat a proces
nastaveni provést znovu.

—

2
3
4

Odeberte vahu z aplikace Garmin Connect.

Odeberte vahu z nastaveni Bluetooth v telefonu.

Resetujte vahu do vychoziho tovarniho nastaveni (Resetovani zafizeni, strana 9).
Znovu vahu nastavte (Nastaveni zarizeni, strana 4).

Reseni problému s chybnymi daty o télesné stavbé
Pokud jsou data o télesné stavbé chybna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.

Pred pouzitim povrch vahy osuste.

Sundejte si boty a ponozky.

Polozte obé chodidla rovné na sklenény povrch vahy a nehybejte se. Nedotykejte se obrazovky ani loga
Garmin.

Béhem méreni na vaze se nehybejte ani neposkakuijte.

Vahu pouzivejte vzdy za podobnych podminek a pfiblizné ve stejnou denni dobu.

Spole¢nost Garmin doporucuje nepouzivat vahu dvé hodiny po jidle, piti, tréninku, koupani nebo navstévé
sauny.

Resetovani zarfizeni
Zarizeni mUlzete vynulovat na vychozi hodnoty od vyrobce.

POZNAMKA: Vynulovani zafizeni odstrani véechny uZivatele a data ze zafizeni, ale neodstrani informace
ulozené ve vaSem uctu Garmin Connect.

1
2

4

Klepnéte na vahu.

Na dolni strané vahy stisknéte tlacitko RESET.

Vaha se vypne. Vaha se zapne v rezimu parovani Bluetooth.

Podrzte tlacitko RESET dokud nezacne blikat (@} a nezbarvi se Cervené.
Vaha se vypne. Vaha se zapne v rezimu nastaveni.

Nastavte vahu (Nastaveni zarizeni, strana 4).

Dalsi informace

Na strance support.garmin.com najdete dalSi ndvody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo poZadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a ndhradnich dilech.

Odstranéni problém
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Dodatek

Nutri¢ni stav Body Mass Index

/\ UPOZORNENI
Tyto Udaje nejsou urceny k diagnostice jakéhokoli zdravotniho stavu. Vzdy se obratte na svého lékare.

Body mass index (BMI) je vase hmotnost v poméru ke druhé mocniné vysky. Tyto kategorie stavu jsou zalozeny
na hodnotach BMI pro dospélé, které poskytuje Svétova zdravotnicka organizace. Pouziva se pro muze i zeny ve
véku 18 let nebo starsi.

Rozsah BMI Nutricni stav

Méné nez 18,5 Podvaha

18,5az 24,9 Normalni vdha
25az29,9 Pocinajici obezita
30az 34,9 Obezita tfidy 1
35az39,9 Obezita tfidy 2

40 avice Obezita tfidy 3

Stav procenta télesného tuku

/\ UPOZORNENI
Tyto Udaje nejsou urceny k diagnostice jakéhokoli zdravotniho stavu. Vzdy se obratte na svého lékare.

Tyto rozsahy pro dospélé poskytuje organizace American Council on Exercise.

Stav Zeny Muzi
Esencialni tuk 10az12 % 2az4%
Sportovci 14az20 % 6az13 %
Fitness 21az24 % 14az17 %
Prijatelné 25az31% 18az25%
Obézni 32 % a vice 26 % a vice

Definice symbolu
Tyto symboly se mohou zobrazit v zafizeni nebo na popiscich pfislusenstvi.

Symbol WEEE pro likvidaci a recyklaci odpadt. Symbol WEEE je pripojen k produktu v souladu se
g smérnici EU 2012/19/EU tykajici se odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE). Slouzi
k zabranéni nespravné likvidace tohoto produktu a k podpore opétovného pouziti a recyklace.
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