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Zaciname

Vzhled

) Nasledujici obrazky slouZzi pouze pro ilustraci. Rozhodujici je konkrétni vyrobek.

Produkt na nasledujicich obrazcich je HUAWEI WATCH GT 6 Pro (46 mm).

O tomto zafizeni:

~

C. Popis

1 Horni tlacitko
Dolni tlacitko
Reproduktor
Mikrofon

Snimac tepové frekvence

Nabijeci oblast

N[ o o~ W N

Tlacitko rychlého uvolnéni

Tlacitka a dotykové operace

Barevna dotykova obrazovka hodinek podporuje fadu dotykovych ukont, napfiklad prejeti
prstem nahoru, dol(, vlevo a vpravo, klepnuti nebo klepnuti a podrzeni.

Horni tlacitko
) Operace se béhem hovor( a cvi¢eni mohou lisit.
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Operace

Funkce

Otoceni

- V reZimu seznamu a rezimu Sestihranné sité: Posouva nahoru a
dold v seznamu aplikaci.
V rezimu Sestihranné sité na prvni obrazovce seznamu aplikaci
otocCte korunkou proti sméru hodinovych rucicek nebo potahnéte
prstem dolU na obrazovce, abyste zobrazili nebo skryli nazvy
aplikaci.

- V aplikaci: Posouva pohled obrazovky nahoru a dold.

Chcete-li pfepnout mezi rezimy Sestihranné sité a seznamu:

- V obou rezimech potahnéte prstem na obrazovce nahoru,
dokud se nedostanete az na posledni obrazovku seznamu
aplikaci, a provedte prepnuti klepnutim na moznost
Sestihranna sit nebo Seznam.

. Prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a Domu > Domu
a vyberte moznost Sestihranna sit nebo Seznam.

Stisknuti

- Kdyz je obrazovka vypnuta: Zapne obrazovku.

- Na domovské obrazovce: Pfesune vas na obrazovku seznamu
aplikaci.
- Na jakékoli jiné obrazovce: Vrati se na domovskou obrazovku.

- Ztlumi pfichozi hovory pies Bluetooth.

Dvojité stisknuti

Kdyz je obrazovka zapnuta: Pfesune vas na obrazovku poslednich
ukold, kde si mGzete prohlédnout vSechny spusténé aplikace.
Napriklad béhem cviceni stisknéte dvakrat horni tlacitko, aby se
zobrazily spusténé Ukoly na pozadi, a poté se muiZete klepnutim na
kartu ciferniku vratit na domovskou obrazovku hodinek.

Stisknuti a podrzeni

- Kdyz jsou hodinky vypnuté: Zapne hodinky.

- Kdyz jsou hodinky zapnuté: Pfenese vas na obrazovku restartu/
vypnuti.

. Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu alespon 12
sekund se hodinky vynucené restartuji.
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Dolni tlacitko
Operace Funkce
Stisknuti Rychly pfistup k vybranym funkcim.

Chcete-li nastavit, ke kterym funkcim ziskate pfistup:

1Stisknutim horniho tlaitka prejdéte do seznamu aplikaci a
prejdéte do nabidky Nastaveni > Dolni tlacitko > Stisknéte
jednou.

2Vyberte cilové aplikace pro vlastni nastaveni. Po dokoné&eni se
vratte na domovskou obrazovku a stisknutim dolniho tlacitka
ziskate pfistup k vybranym funkcim.

Stisknuti a podrzeni

Aktivuje Al Voice.

- Tato funkce je k dispozici pouze v pfipadé€, zZe je naramek
sparovan s telefonem HUAWEI se systémem EMUI 10.1 nebo
noveéjsim.

- Tato funkce je k dispozici pouze v urcitych zemich a

regionech. Na téchto trzich musi byt nastaveni jazyka a
regionu konzistentni.

Zkratky

Operace

Funkce

Soucasné stisknuti
horniho a dolniho
tlacitka

Pofidi snimek obrazovky a nahraje jej do Galerie telefonu.

Ovladani obrazovky

Operace

Funkce

Klepnuti

Vybira a potvrzuje.

Klepnuti a podrzeni

- Na domovské obrazovce: Zobrazi obrazovku Uprav ciferniku.

- Na karté funkce: Zobrazi obrazovku spravy karet.

Potazeni nahoru

Na domovské obrazovce: Zobrazi ozndmeni.

Potazeni dolU

Na domovské obrazovce: Otevie Ovladaci panel.

- MUZete zapnout funkci Najit telefon nebo nastavit moZnost
Soustiedéni.

- MUZete zobrazit zbyvajici Uroven nabiti baterie a stav pfipojeni
Bluetooth.

Potazeni doleva

Na domovské obrazovce: Zpfistupni vlastni karty funkci.
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Operace Funkce

Potazeni doprava Na domovské obrazovce: Vstoupi na obrazovku Assistant-TODAY.
V aplikaci (kromé domovské obrazovky aplikace): Vrati se na
predchozi obrazovku.

1 Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( ).
Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

2 Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > PFihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se prihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

3 Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
4 Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a pak na moznost PFridat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na moznost PFipojit. Pfipadné klepnéte na moznost
Skenovat a zahajte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafrizeni.

5 Jakmile se objevi zprava Bluetooth synchronizace zprav na obrazovce aplikace Huawei
Zdravi, klepnéte na moznost Povolit.

6 Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na v a
postupujte podle pokyn( na obrazovce telefonu, abyste dokoncili parovani.

Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v

telefonu spravné nastavena.

K dispozici pouze pro zafizeni s iOS 13.0 a novéjSim.

1 Nainstalujte aplikaci HUAWEI Zdravi (“64)).
Pokud jiz v telefonu aplikaci nainstalovanou mate, aktualizujte ji na nejnové;si verzi.
Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, prejdéte v telefonu do aplikace App Store a
vyhledejte aplikaci HUAWEI Zdravi, abyste mohli aplikaci stahnout a nainstalovat.

2 Prejdéte do aplikace HUAWEI Zdravi > Ja > Pfihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se pfrihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uspésné
sparovani a pfipojeni nositelného zafizeni k telefonu.

3 Zapnéte vase nositelné zafizeni, vyberte jazyk a umistéte zafizeni do blizkosti telefonu. Na

domovské strance aplikace HUAWEI Zdravi klepnéte na - - v pravém hornim rohu a poté
na moznost PFridat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani najdéte nositelné zafizeni a
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klepnéte na moZnost PFipojit. Také muzete klepnout na moZnost Skenovat a zahajte
parovani naskenovanim QR kodu zobrazeného na nositelném zafrizeni.

Vv

Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi pozadavek na sparovani, klepnéte na .
Jakmile se v aplikaci HUAWEI Zdravi zobrazi vyskakovaci okno s zZadosti o sparovani pres
Bluetooth, klepnéte na moznost Parovat. Zobrazi se dalSi vyskakovaci okno s dotazem,
zda chcete nositelnému zafizeni povolit zobrazovani oznameni z telefonu. Klepnéte na
moznost Povolit a Fidte se pokyny na obrazovce.

Pockejte nékolik sekund, dokud aplikace HUAWEI Zdravi nezobrazi zpravu, Zze parovani
bylo Uspésné.
Nechejte aplikaci HUAWEI Zdravi spusténou na pozadi (a nezavirejte ji tazenim prstu
nahoru), abyste zajistili stabilné;jSi pripojeni mezi zafizenim a aplikaci HUAWEI Zdravi.
To pomize zajistit lepsi zazitek z push ozndmeni o novych zpravach a prichozich
hovorech z telefonu.
Chcete-li zajistit optimalni pouzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.

Nainstalujte aplikaci Huawei Zdravi ( )-

Pokud jste jiz nainstalovali aplikaci Huawei Zdravi, otevrete ji, jdéte do nabidky Ja >
Vyhledat aktualizace a aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

Pokud jste si aplikaci jeSté nenainstalovali, pfejdéte v telefonu do obchodu s aplikacemi a
vyhledejte aplikaci Huawei Zdravi, abyste mohli aplikaci stahnout a nainstalovat.

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Ja > Prihlasit se s HUAWEI ID. Pokud nemate
HUAWEI ID, zaregistrujte si je a pak se prihlaste.
Pro prihlaseni se doporucuje pouzivat Ucet dospélé osoby, aby bylo zajiSténo Uuspésné
sparovani a pripojeni nositelného zarizeni k telefonu.

Zapnéte nositelné zafizeni, vyberte jazyk a spustte parovani.
Umistéte nositelné zafizeni do blizkosti telefonu. V aplikaci Huawei Zdravi klepnéte na

- v pravém hornim rohu a pak na moznost Pfidat zafizeni. Ve vysledcich vyhledavani
najdéte nositelné zarizeni a klepnéte na moznost PFipojit. Pfipadné klepnéte na moznost
Skenovat a zahajte parovani naskenovanim kédu QR zobrazeného na nositelném zafizeni.

4

Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi vyzva ke sparovani, klepnéte na a
postupujte podle pokyn( na obrazovce telefonu, abyste dokoncili parovani.

Klepnéte na mozZnost Nastaveni a dokoncete nastaveni ochrany pfipojeni hodinek/
naramku, abyste zajistili stabilnéjsi pripojeni mezi zarizenim a aplikaci Huawei Zdravi. To
pomuZe zajistit lepsi zaZitek z push oznameni o novych zpravach a pfichozich hovorech z
telefonu.

Chcete-li zajistit optimalni pouZzivani push oznameni, zkontrolujte, zda jsou oznameni v
telefonu spravné nastavena.
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Vase nositelné zafizeni se mize soucasné pfipojit pouze k jednomu telefonu. Pokud tedy
chcete sparovat s novym telefonem, budete se muset nejprve odpojit od aktualniho telefonu.

1 Vstupte do seznamu aplikaci a pfejdéte do nabidky Nastaveni > Systém a aktualizace >
Odpojit.
Pokud je aktualné pripojenym telefonem iPhone, prejdéte v telefonu do nabidky

Nastaveni, vyberte moznost Bluetooth a najdéte vaSe nositelné zafizeni. Klepnéte
na ikonu i a nastavte zapomenuti zafizeni.

2 Klepnutim na moZznost Odpojit se odpojte od ptipojeného telefonu.

3 Jakmile se na nositelném zafizeni zobrazi obrazovka parovani, postupujte podle pokyn(i na
obrazovce pro sparovani s novym telefonem.

Po pridani casto pouzivanych aplikaci jako karet funkci budete moci tyto aplikace zobrazovat
a spoustét bez vétsi ndamahy potahnutim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek. Karta
funkci miZe obsahovat jednu nebo vice aplikaci podle vaSich potfeb.

Pridani karty
1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pfistup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Klepnéte na a a vyberte pozadovanou kartu.

3 Po dokonleni miZete prejet prstem po domovské obrazovce hodinek vlevo nebo vpravo a
zobrazit pfidané karty.

Uprava kombinované karty

1 PotaZenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pFistup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

2 Komponentu muZete vyménit prejetim doleva nebo doprava pres kartu a klepnutim na
moznostVlastni v dolni ¢asti karty.

Komponenty kombinovanych karet [ze pouze vyménit, nikoli odstranit.

Chcete-li pfidat vlastni rezim cviceni jako kartu funkci, je nutné tento rezim nejprve
pridat do seznamu rezimu cviceni v aplikaci Cviceni.

Pfesunuti/odebrani karty

Potazenim prstu doleva na domovské obrazovce hodinek ziskate pristup ke kartam funkci.
Klepnutim a podrzenim libovolné karty prejdéte na obrazovku Uprav karty.

- Chcete-li kartu presunout, klepnéte na kartu, podrzte ji a pretahnéte na pozadované misto.
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. Chcete-li kartu odebrat, bud klepnéte na 6 v dolni casti karty, nebo potahnéte prst na
karté nahoru a poté klepnéte na moznost Odebrat.



ReZim Nerusit/Rezim spanku muzete rychle povolit nebo zakazat v Ovladacich panelech
hodinek.

Zapnuti rezimu Nerusit
Zapnéte funkci:
Kdyz je rezim Nerusit zapnuty, hodinky nebudou pfi prichozich hovorech a oznamenich

vyzvanét ani vibrovat (vyjma Budik).

1 Pfejetim prstem dold z horni &asti ciferniku zobrazite Ovladaci panel, klepnéte na
Soustiedéni a vyberte Nerusit.

2 Po nastaveni se Ovladaci panel zobrazi jako Nerusit.

Chcete-li rezim NerusSit vypnout, prejdéte na Ovladaci panel a klepnéte na o Dotykem a
podrzenim m{iZete zménit rezim nebo provést dalsi nastaveni.

Planovany zacatek:

1 Na obrazovku nastaveni Nerusit mGZete prejit nékterym z nasledujicich zpGsobu:

Prejetim prstem dold z horni ¢asti ciferniku zobrazite Ovladaci panel, klepnéte na

Soustfedéni a klepnéte na ° vedle Nerusit.
Prejdéte na seznam aplikaci a klepnéte na Nastaveni > Soustfedéni > Nerusit.

2 Klepnéte na PFidat €as a nastavte Zaéatek, Konec a Opakovat.

Chcete-li zakazat planované probuzeni, vypnéte prepinac vedle odpovidajiciho ¢asového
obdobi. (Pokud je zafizeni v rezimu Nerusit, nejprve vypnéte prepinac Nerusit.)

Zapnuti ReZzimu spanku
Zapnéte funkci:

Pokud je zapnuty Rezim spanku, hodinky nebudou vyzvanét ani vibrovat pfi pfichozich
hovorech a oznamenich (kromé Budik). Funkce Zvednutim probudit bude rovnéz vypnuta a
hodinky prejdou do jednoduchého rezimu.

1 Pfejetim prstem dold z horni &asti ciferniku zobrazite Ovladaci panel, klepnéte na
Soustfedéni a vyberte Spanek.

2 Po nastaveni se v Ovladacich panelech zobrazi Spanek.

Chcete-li zakazat rezim spanku, prejdéte na Ovladaci panel a klepnéte na e Dotykem a
podrZzenim mU(Zete zménit reZim nebo provést dalsi nastaveni.

Planovany zacatek:
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1 Na obrazovku nastaveni Spanek muZete pfejit nékterym z nasledujicich zpGsobd:

Prejetim prstem dold z horni ¢asti ciferniku zobrazite Ovladaci panel, klepnéte na

Soustiedéni a klepnéte na * vedle Spanek.
Prejdéte na seznam aplikaci a klepnéte na Nastaveni > Soustifedéni > Spanek.

2 Klepnéte na PFidat &as a nastavte Cas usnuti, Probuzeni a Opakovat.

Chcete-li zakazat planovany zacatek, vypnéte prepinac vedle odpovidajiciho ¢asového obdobi.
(Pokud je zarfizeni v rezimu spanku, nejprve vypnéte prepinac Rezim spanku.)

Pokud je nositelné zafizeni propojeno s aplikaci Huawei Zdravi a funkce Oznameni zapnuta,
budou se nové zpravy prenasené na stavovy radek telefonu synchronizovat s nositelnym

zarizenim.
Zapnuti funkce Oznameni

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Oznameni a zapnéte Oznameni.

2 V seznamu aplikaci niZe zapnéte pfepinace u aplikaci, od kterych chcete pfijimat
oznameni.
Na obrazovce Oznameni je v Casti APLIKACE zobrazen seznam aplikaci, ze kterych
muZete dostavat ozndmeni.

Nastaveni push oznameni

Chcete-li dostavat oznameni na nositelném zafizeni na zakladé stavu pouzivani telefonu,
oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Oznameni a zapnéte Chytra oznameni nebo Ztlumit oznameni pfi pouzivani telefonu
(tento prepinac je ve vychozim nastaveni vypnuty).
- Telefony HUAWEI: Zapnéte funkci Chytra oznameni.
Kdyz pouzivate telefon, budou oznameni na nositelném zarizeni ztlumena. Nositelné
zarizeni pfijme oznameni, ale nebude vibrovat ani zvonit.
Pokud nepouzivate telefon a mate nasazené nositelné zafizeni, obdrzite upozornéni na
zpravy prostiednictvim nositelného zafizeni a telefon nebude zvonit ani vibrovat.
- Ostatni telefony se systémem Android: Kdyz je zapnuta moznost Ztlumit oznameni pfi
pouzivani telefonu, budou oznameni na nositelném zafizeni ztlumena, kdyz pouzivate
telefon. Nositelné zafizeni pfijme oznameni, ale nebude vibrovat ani zvonit.

Funkce Chytra oznameni nebo Ztlumeni oznameni pfi pouzivani telefonu nejsou k
dispozici, kdyz je nositelné zafizeni sparovano s iPhonem.
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Zobrazeni a odstranéni neprectenych zprav

1

2

PFi noSeni bude nositelné zafizeni vibracemi upozorfnovat na nové zpravy, které se
zobrazuji na stavovém fadku telefonu.

Neprectené zpravy budou uchovavany v nositelném zafizeni. Pokud je chcete zobrazit,
potahnéte na domovské obrazovce nahoru a prejdéte do centra zprav.

Chcete-li zpravu odstranit, postupujte takto:

Potahnéte doleva na zpravu, kterou chcete odstranit, a klepnutim na 6 ji odstrante.

Klepnutim na 6 v dolni Casti seznamu zprav vymazete vSechny zpravy.

Odpovidani na zpravy SMS

1

Chcete-li na nositelném zafizeni odpovédét na novou zpravu SMS nebo zpravu ze sluzby
WhatsApp, Messenger nebo Telegram, mUzete pouzit rychlé odpovédi nebo emotikony.
Podporované typy zprav zavisi na aktualnim pouzivani.

Chcete-li ptizpUsobit rychlé odpovédi, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a klepnéte na Rychlé odpovédi.

MUzete klepnout na P¥idat odpovéd a pfidat odpovéd, klepnout na existujici odpovéd a
upravit ji nebo klepnout na vedle odpovédi a odstranit ji.
- Tato funkce neni k dispozici, kdyz je nositelné zafizeni sparované s iPhonem.

Rychlé odpovédi SMS funguji pouze s kartou SIM, ktera pfijala zpravu SMS.

Pfizplisobovani cifernikt

Styl a funkce ciferniku si mGzete pfizplsobit podle svych predstav.

1

Dotykem a podrzenim libovolného mista na ciferniku (domovska obrazovka zafizeni)
prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku a prejetim prstem vlevo nebo vpravo vyberte
pozadovany cifernik.

Klepnéte na Vlastni pod cifernikem hodinek a prejetim prstem doleva nebo doprava
vyberte styl a funkce, které se vam libi.

Na obrazovce Styl nebo Barva prejetim prstem nahoru nebo dolli vyberte sv(j
oblibeny styl nebo barvu.

Na obrazovce Funkce klepnéte na komponentu, kterou chcete nahradit.

Prizplsobeni je k dispozici pouze pro ciferniky hodinek s tlacitkem Vlastni pod nimi.
Vlastni moznosti se lisi v zavislosti na ciferniku hodinek.

Pfepnuti na jiny cifernik

Na nositelném zafizeni

10
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Dotykem a podrzenim libovolného mista na ciferniku prejdéte na obrazovku vybéru ciferniku
a prejetim prstem vlevo nebo vpravo prochazejte dostupné ciferniky. Klepnéte na cifernik,
ktery chcete vybrat.

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Moje ciferniky.

2 Vyberte poZadovany cifernik a klepnéte na PouZit.
Pokud cifernik nebyl dosud nainstalovan, nejprve jej nainstalujte. Zafizeni se po instalaci
nového ciferniku automaticky prepne na novy cifernik.

Odstranéni ciferniku

Na nositelném zarizeni

1 Klepnutim a podrZenim kdekoli na ciferniku p¥ejdéte na obrazovku vybéru ciferniku.

2 Prejedte prstem nahoru ze spodni &sti obrazovky a klepnutim na moZnost Odebrat
odstrante cifernik hodinek.

Pokud chcete cifernik po jeho odstranéni znovu pouzit, mizete tak ucinit jednim z
ndasledujicich zplsob:

Klepnutim a podrzenim na libovolném misté na ciferniku prejdéte na obrazovku vybéru

ciferniku, prejedte prstem doleva na posledni obrazovku, klepnéte na _i_ a klepnutim
na cifernik jej znovu pouzijte.

Oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, klepnéte na
Moje ciferniky a vyberte a nastavte cifernik.

V aplikaci Huawei Zdravi

1 Oteviete Huawei Zdravi, pejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
Moje ciferniky > Sprava mistnich ciferniku.

2 Klepnutim na v pravém hornim rohu cilového ciferniku jej odstrante.

Pokud nevidite v pravém hornim rohu ciferniku, znamena to, Ze tento cifernik
nelze odstranit. Napriklad Galerie nelze odstranit.

Pokud jste si zakoupili cifernik hodinek a odstranili jej v nabidce Moje ciferniky >
Sprava mistnich cifernikq, staci jej znovu nainstalovat, aZ jej budete chtit znovu

pouzivat. Neni tfeba znovu platit.

MUzete vybrat nebo nahrat nékolik nalepek, vytvorit si jedinecny cifernik s vlastnimi styly a
widgety a klepnutim na obrazovku je promichat.

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a pfejdéte na
polozku Moje ciferniky > Zabavna samolepka.
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2 Na obrazovkach Geometrické, Emoji a Mazli¢ek vyberte poZadované nalepky nebo

/

nahrajte nalepky klepnutim na moznost Vlastni a —|_

3 Prizplsobte nastaveni pomoci poloZek RozvrZeni, Barva pozadi a Pismo. Udaje zobrazené
na ciferniku muzete také zménit klepnutim na moZznost Funkce.

4 Klepnéte na Nastavit jako vychozi a nositelné zafizeni se pfepne na nové nastavenou
nalepku ciferniku. Klepnutim na obrazovku je mizete promichat.

Ujistéte se, Ze jste aktualizovali aplikaci Huawei Zdravi a hodinky na nejnovéjsi verzi.
Pfizplsobené video ciferniky nejsou k dispozici, pokud jsou hodinky sparovany s

iPhonem.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku podrobnosti zafizeni Moje
ciferniky > Video pro pristup k nastaveni videa na ciferniku.

2 Klepnéte na _I_ vyberte zplsob nahrdvani, nahrajte nové video nebo vyberte stavajici

\/.

3 Klepnutim na Styl, Pozice ¢asu a Funkce nastavte styl a umisténi widgetd na video
ciferniku.

video, které chcete nahrat, a klepnéte na

4 Klepnéte na PouZit a vase hodinky se pfepnou na nové nastaveny cifernik.
Lze nahrat pouze jeden video cifernik. M(Zete také vybrat pfedinstalovany cifernik s
videem. Predinstalované videociferniky nelze odstranit.

- Video ciferniky jsou navrzeny tak, aby cyklicky pfepinaly rlizna videa. Kdyz klepnete
na cifernik nebo zapnete obrazovku, budou se na hodinkach prepinat riizna videa.

Nastaveni galerie ciferniku

1 Oteviete Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
polozku Moje ciferniky > Galerie pro pfistup na obrazovku nastaveni cifernikd v Galerii.
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Asistent

2 Klepnéte na _I_, vyberte bud Pofidit fotografii nebo Vybrat obrazek, vyberte obrazek,
Vv

pretaZzenim upravte ¢ast obrazku, kterou chcete zobrazit, a klepnutim na
hornim rohu dokoncete nahravani.

vV pravém

3 Na obrazovce Galerie podle potfeby nastavte Barva, Styl a Funkce.

4 Vv &asti Jind nastaveni povolte nebo zakaZte Zvednutim zobrazit novy obrazek podle
potreby.
Pokud je tato funkce zapnutd a do galerie cifernik(l bylo nahrano vice obrazk(i, zméni se
zobrazeny cifernik na jiny pfi kazdém probuzeni obrazovky zvednutim zapésti. Kdyz je tato
funkce vypnutd, zvednutim zapésti se zobrazi pouze posledni zobrazeny obrazek, chcete-li
jej zménit, musite klepnout na obrazovku.

5 Klepnéte na PouZit a vase nositelné zafizeni se pfepne na cifernik Galerie.

Funkce Galerie cifernik podporuje nasledujici formaty
obrazkul: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp a .pcx. Obrazky ve formatu .gif se
zobrazuji jako statické obrazky, nikoli jako animace.

Nastaveni galerie cifernikli OneHop

Pomoci aplikace OneHop muzete snadno proménit obrazky Galerie z telefonu v ciferniky na
vasich hodinkach. Pokud chcete, mliZzete prenést vice nez jeden obrazek a klepnutim na
obrazovku ciferniku prepinat mezi obrazky a uzivat si vice pfizplsobenych cifernik.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vaSe nositelné zarizeni propojeno s
aplikaci Huawei Zdravi.

Tato funkce je dostupna pouze v pfipadeg, Ze je nositelné zarizeni podporujici NFC
sparovano s telefonem HUAWEI, ktery podporuje NFC.

Pfed pouzitim této funkce se ujistéte, ze je v nositelném zafizeni pouzita Galerie.

1 Zapnéte v telefonu funkci NFC.

2 Oteviete Galerii, vyberte obrazek k pfenosu a klepnéte na oblast NFC na zadni strané
telefonu proti obrazovce nositelného zafizeni. Vybrany obrazek se poté zobrazi jako
cifernik, coz znamena Uspésny prenos.

Pokud chcete zménit styl ciferniku, oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni, jdéte na Moje ciferniky > Galerie a dokoncete nastaveni.

Odstranéni obrazku z ciferniku Galerie

Na obrazovce nastaveni Galerie klepnutim na > prejdéte na obrazovku s prehledem

obrazk(, klepnéte na na obrazku, ktery chcete odstranit, poté se vratte na stranku
nastaveni Galerie a klepnéte na Ulozit.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vaSe nositelné zarizeni propojeno s
aplikaci Huawei Zdravi.
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Synchronizovat kontakty

Do hodinek nelze pridavat kontakty. Pokud jsou hodinky pfipojeny k telefonu prostfednictvim
Bluetooth, automaticky synchronizuji kontakty z telefonu.

Pokud se kontakty nesynchronizuji automaticky, oteviete seznam aplikaci v hodinkach
a prejdéte na Kontakty > Synchronizovat kontakty > Synchronizovat.

Pokud nechcete synchronizovat kontakty, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte Nastaveni zaFizeni > Sprava aplikaci >
Kontakty a deaktivujte Synchronizovat data do hodinek.

Tato moznost neni v aplikaci HUAWEI Zdravi na iPhonech k dispozici. iOS 18 podporuje
autorizaci kontakt(l. MUZete pfejit do Nastaveni > Aplikace > HUAWEI Zdravi >
Kontakty a synchronizovat kontakty podle potreby.

Uskuteciovani a pfijimani hovort

Uskutecnéni hovoru: Vstupte do seznamu aplikaci v nositelném zafizeni, klepnéte na

Protokol hovoru a vyberte kontakt, kterému chcete zavolat.

Pokud pouzivate dvé karty SIM, nem(iZete pfi volani kontaktu z hodinek vybrat, kterou
kartu SIM chcete pro hovor pouzit, protoze to urcuji protokoly telefonu. Podrobnosti
ziskate od zakaznického servisu vyrobce telefonu.

Pfi uskutecnéni hovoru z hodinek se v hodinkach prehraje zvuk a na displeji telefonu se
zobrazi zprava, ze probiha hovor pres Bluetooth. Chcete-li pfepnout zvukovy kanal do
telefonu, musite telefon nastavit do rezimu pfijimace.

Prijeti hovoru: Pokud chcete prijmout pfichozi hovor na svém nositelném zafizeni, staci

klepnout na ikonu Odpovédét, kdyz vam pripomene prichozi hovor z telefonu. Po pfijeti

hovoru se bude zvuk prehravat z reproduktoru nositelného zafizeni.

Vzdalena zavérka umoznuje spustit fotoaparat telefonu a pofizovat fotografie ze zapésti.

- Tato funkce je k dispozici, pouze pokud je zafizeni sparovano s telefonem HUAWEI se

systémem EMUI 10.1 nebo novéjsim, nebo s telefonem iPhone se systémem iOS 13.0
nebo novéjsim. Pokud pouzivate iPhone, otevrete nejprve fotoaparat.

Vzdalena zavérka

1

Ujistéte se, Ze jsou hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi.
Potahnéte prstem od horni ¢asti domovské obrazovky hodinek smérem doll a

zkontrolujte, zda je informace zobrazena na Ovladacim panelu, Ze jsou hodinky
pripojeny k telefonu.

Prejdéte do seznamu aplikaci hodinek a vyberte moznost Vzdalena zavérka, ¢imz se
automaticky spusti fotoaparat telefonu. Klepnutim na ikonu zavérky na obrazovce hodinek
poridite fotografii.
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Nastaveni casovace pro fotografovani

1

Prejdéte do seznamu aplikaci hodinek a vyberte moznost Vzdalena zavérka, ¢imz se
automaticky spusti fotoaparat telefonu. Klepnutim na @ na obrazovce Vzdalena zavérka

nastavte Casovac pro fotografovani a dalsim klepnutim na @ prepnéte na jiny casovac.

Klepnutim na ikonu zavérky na obrazovce hodinek. Fotoaparat telefonu poridi fotografii,
jakmile odpocet skonci.

Hodinky mUZete pouzit k ovladani pfehravani hudby v telefonu nebo k nezavislému

prehravani hudby.

- Chcete-li tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze jsou vase hodinky propojeny s aplikaci
Huawei Zdravi.

Ovladani prehravani hudby v telefonu

1

Otevrete v telefonu aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o
zarizeni, klepnéte na polozku Hudba a zapnéte prepinac Ovladejte hudbu v telefonu.

- Toto nastaveni neni nutné, pokud pouzivate iPhone.

Oteviete hudebni aplikaci v telefonu a spustte prehravani.

Na hodinkach potahnéte prstem doprava na domovské obrazovce, ¢imz vstoupite na
obrazovku Assistant-TODAY, a klepnéte na Vizitka hudebni aplikace. Zde mUZete
pozastavit prehravani, prepinat mezi skladbami a upravovat hlasitost.

Synchronizace hudby s hodinkami

Pred synchronizaci hudby s hodinkami se ujistéte, ze skladby jiz byly do telefonu stazeny z
hudebni aplikace a Ze jsou ve formatu podporovaném hodinkami.

Otevrete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na
Hudba > Spravovat hudbu > Pridat skladby.

4

Vyberte skladby, které chcete pfidat, a klepnéte na v pravém hornim rohu obrazovky.

Vstupte na obrazovku spravy hudby, klepnéte na polozku Novy seznam skladeb, vytvorte
nazev seznamu skladeb a pridejte stopy podle svych predstav. Skladby nahrané do hodinek
mUzete také zaradit do kategorii, coz usnadnuje jejich spravu. Stavajici seznam skladeb

mUzete kdykoli aktualizovat klepnutim na polozku ey pravém hornim rohu obrazovky
se seznamem skladeb a poté na moznost Pfidat skladby.

Hudebni soubory synchronizované s hodinkami lze prehravat i bez pfipojeni k internetu.

Chcete-li odstranit pfidanou stopu, oteviete Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni a prejdéte na Hudba > Spravovat hudbu. V seznamu hudby

klepnéte na ikonu * vedle skladby a vyberte moznost Smazat.
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Ovladani prehravani hudby z hodinek

1

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci, vyberte moznost

Hudba (0) nebo otevrete jinou hudebni aplikaci a klepnéte na Pfehravani hudby.
Klepnutim na tlacitko Prehrat spustite prehravani.

Na obrazovce prehravani hudby mizete upravit hlasitost a nastavit pofadi prehravani
(napriklad Prehrat v poradi a Nahodné).

Prejetim prstem nahoru po obrazovce zobrazite seznam skladeb a prepinate mezi
skladbami.

Al Voice na hodinkach usnadnuje zjiStovani pocasi a nastaveni budiku, jakmile se hodinky

pripoji k telefonu pomoci aplikace Huawei Zdravi.

- Tato funkce je k dispozici, pouze pokud jsou hodinky sparovany s telefonem HUAWEI
se systémem EMUI 10.1 nebo novéjsSim.

- Zajistéte konzistenci nasledujicich tfi nastaveni: jazyk a region v systému telefonu
Nastaveni a zemé/region vybrany pfi registraci vaSeho HUAWEI ID (tj. HUAWEI ID,
které se pouziva k prihlaSeni do aplikace Huawei Zdravi).

- Tato funkce je k dispozici pouze v urcitych zemich a regionech. Na téchto trzich musi
byt nastaveni jazyka a regionu konzistentni.

Pouzivani Al Voice

1

2

Vstupte do seznamu aplikaci, pfejdéte na Nastaveni > Chytra asistence > Al Voice a
zapnéte funkci Tlacitko probuzeni.

Funkci Al Voice miZete probudit jednim z nasledujicich zplsobd:
Tlacitko probuzeni: Stisknutim a podrzenim dolniho tlacitka prejdéte na obrazovku
hlasového vstupu.
Pouzivani funkce Assistant-TODAY: Prejetim prstem doprava na obrazovce ciferniku
prejdéte na obrazovku Assistant-TODAY a klepnutim na ikonu Al Voice prejdéte na
obrazovku hlasového vstupu.

Na zobrazené obrazovce zadejte hlasovy prikaz, jako je ,Jaké je dnes pocasi?“ nebo
,Nastavit budik na zitra 8:00 rano“.

Hlasové vysilani

Hlasové vysilani je ve vychozim nastaveni povoleno. Po vypnuti jiz hodinky nebudou

prehravat hlasové zpravy.

Chcete-li tuto funkci zapnout, vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte na Nastaveni > Chytra

asistence > Al Voice a zapnéte funkci Vysilani.
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Hlasitost vysilani lze upravit pouze béhem vysilani stisknutim tlacitek hlasitosti na
sparovaném telefonu.

Assistant-TODAY poskytuje rychlejSi a snadnéjsi pristup ke sluzbam vcetné zobrazeni
informaci o pocasi a ovladani prehravani hudby.

Otevireni/ukonceni aplikace Assistant-TODAY

PotaZzenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace Assistant-TODAY.
Aplikaci Assistant-TODAY pak ukoncite potazenim po obrazovce doleva.

Rychly pfristup k aplikacim

1 PotaZenim na domovské obrazovce hodinek doprava prejdete do aplikace
Assistant-TODAY.

2 Pristup k obrazovce podrobnosti aplikace ziskate na obrazovce Assistant TODAY klepnutim
na libovolnou kartu.

Ovladani zvuku/videa

- Ovladani zvuku/videa telefonu prostrednictvim aplikace Assistant:-TODAY na hodinkach
je k dispozici pouze pro spusténé audio/video aplikace zobrazené v Ovladaci médii na
telefonu. Nékteré aplikace nejsou kompatibilni s Ovladacem médii na vasem telefonu.
Pokud Ovlada¢ médii na vaSem telefonu zobrazuje zpravu, Ze ovladani prehravani neni
podporovano, plati totéZz pro ovladani na hodinkach.

Na obrazovce Assistant:-TODAY mUzete pouzit kartu Ovladani zvuku/videa pro ovladani
prehravani zvuku/videa v telefonu i hodinkach. Pamatujte, Ze ovladani zvuku/videa v telefonu
bude fungovat pouze tehdy, kdyz jsou hodinky normalné propojeny s telefonem a telefon
prehrava zvuk/video.
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Jakmile je funkce detekce padu zapnuta, hodinky zjisti vas postoj pomoci Cidla zrychleni na
hodinkach. Pokud hodinky zjisti, Ze jste upadli a mlzete se dostat do indisponovaného stavu,
zapnou pro vas funkci nouzového SOS.

Chcete-li detekci padu vypnout, vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, prejdéte do
nabidky Nastaveni > Nouzové SOS, a vypnéte moznost Detekce padu.

- VaSe hodinky nemohou zjistit vSechny pady. Nékdy mohou mylné interpretovat aktivity
s tézkym dopadem jako pady a spustit detekci padu.
Pokud jsou vaSe hodinky pfipojeny k telefonu prostfednictvim Bluetooth a telefon ma

dvé karty SIM, nastavte s predstihem vychozi kartu k uskutecnovani tisfiovych volani.

Pokud jsou hodinky sparovany s iPhonem, nemohou odesilat zpravy s Zadosti o pomoc.

Nastaveni informaci pro pfipad nouze a nouzovych kontaktt
Informace pro pfipad nouze mohou pomoci zachranafim. Chcete-li nastavit informace pro

pfipad nouze a nouzové kontakty, postupujte nasledovné:

1 Otevete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte do nabidky Ja > Profil > Informace pro
pripad nouze, abyste mohli pfidat vase osobni (idaje a zdravotnické informace, napfiklad
krevni skupinu.

2 Prejdéte do nabidky Nouzové kontakty > P¥idat nouzové kontakty a vyberte nouzovy

kontakt, ktery chcete pfidat. Také muzete klepnutim na ikonu vedle nouzového
kontaktu odstranit dany kontakt. Lze pfidat az tfi nouzové kontakty.

Ujistéte se, Zze mate nouzové kontakty nastavené ve spravném poradi. Pokud je
spusténo nouzové SOS, vase hodinky nejprve zavolaji vaSemu prvnimu nouzovému
kontaktu a odeSlou zpravy s Zadosti o pomoc viem nouzovym kontaktlm.

Zobrazeni informaci pro pfipad nouze

Na vasSich hodinkach

Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach a prejdéte do nabidkyNastaveni > Nouzové SOS,
kde mUZete zobrazit informace pro pfipad nouze.

Na telefonu
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a vybérem moznosti Ja > Profil > Informace pro pripad

nouze zobrazte informace pro pfipad nouze.

Detekce padu a automatické SOS

1 Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, pfejdéte do nabidky Nastaveni > Nouzové
SOS a zapnéte funkci Detekce padu.
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Sprava zdravi

2 Pokud hodinky zjisti, Ze jste upadli a moZna se dostali do indisponovaného stavu, zobrazi

vyskakovaci okno, které se pta, zda chcete provést tisnové volani.

3 Pokud vyberete moznost 0 nebo neprovedete Zadnou operaci na hodinkach béhem 60

sekund, hodinky spusti nouzové SOS.

Pokud byly nastaveny nouzové kontakty, hodinky automaticky zavolaji prvnimu
nouzovému kontaktu a odeSlou zpravu s zadosti o pomoc obsahujici vasi aktualni
polohu viem nouzovym kontaktim.

Pokud nouzovy kontakt nebyl nastaven, zobrazi se vam verejna cisla tisnového volani,
ze kterych si mlzete vybrat.

Rucni spusténi nouzového SOS

Nouzové SOS spustite péti rychle po sobé jdoucimi stisknutimi horniho tlacitka.

- Pokud byly nastaveny nouzové kontakty, hodinky automaticky zavolaji prvnimu nouzovému

kontaktu a odeSlou zpravu s zadosti o pomoc obsahujici vasi aktualni polohu viem
nouzovym kontaktam.

- Pokud nouzovy kontakt nebyl nastaven, zobrazi se vam verejna Cisla tisnového volani, ze

kterych si mlzete vybrat.

Pokud je funkce Detekce padu vypnuta, vase hodinky pfi zjiSténi vazného padu
nespusti nouzové SOS. V tomto pripadé stisknéte pétkrat rychle za sebou horni tlacitko.

Udaje a vysledky jsou pouze orientaéni a nemély by slouzit jako podklad pro |ékafskou
diagndzu nebo lécbu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte lékarskou pomoc.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Napriklad, neni k dispozici v

evropskych zemich.

Zapnuti dalSich zaznaml o emocich/stresu

1

Prejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moznost Emocni pohoda. Pokud
aplikaci pouzivate poprvé, udélte opravnéni a prohlédnéte si ivod do aplikace a provozni
manual. Poté budete presmérovani na obrazovku aplikace Emoc€ni pohoda.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
klepnéte na moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost DalSi zaznamy o emocich/
stresu.

Pfi prvnim pouziti aplikace je nutné mit nositelné zafizeni chvili zapnuté, nez budou
k dispozici Udaje o emocich.

Udaje o emocich nejsou k dispozici béhem spanku.

Zobrazeni/uprava udaji o emocich

Na nositelném zafizeni:
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Vstupte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnutim na moznost Emocni pohoda prejdéte
na domovskou obrazovku aplikace, na které se zobrazi aktualni emocni stav prostfednictvim
animace. Prejetim prstem nahoru zobrazite dalSi udaje.

Ve svém telefonu:

Prejdéte na obrazovku Huawei Zdravi > Emocni pohoda, kde uvidite Gidaje o emocich/stresu
a mUzete si precist analyzu a tipy podle rliznych ¢asovych intervald.

Chcete-li zobrazit veSkera historicka data, prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Emocni

pohoda, klepnéte na moznost * * v pravém hornim rohu a klepnéte na moznost VSechna
data.
Pokud mate pocit, Ze vysledek testu neni pfesny, klepnéte na ikonu Uprav vedle Udajli o
emocich v horni ¢asti a upravte Udaje o emocich.

Pfipomenuti nalady
1 Pfejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moZnost Emoéni pohoda.

2 Prejetim prstem nahoru pfejdéte na obrazovku Nastaveni, klepnéte na moZnost
Nastaveni pripomenuti a zapnéte Nalada, aby vam nositelné zafizeni zasilalo oznameni
podle nejnovéjsi nalady.

Pokud zafizeni zjisti, ze jste v posledni dobé byli delSi dobu ve stresu, funkce pfipomenuti
nalady vam da tipy, jak se dostat do opétovné rovnovahy a lepSiho emocniho stavu.

Uvod
Tato aplikace sleduje zmény ve vasem zdravotnim stavu. Poskytuje analyzu trend(
zdravotniho stavu a zobrazuje upozornéni podle rozsahu osobnich Gdajl o zdravi, naptiklad
SpO2, tepova frekvence, spanek, doba cviceni, Krouzky aktivity a emocni pohoda.
Prehledy nejsou dostupné denné a nemusi se vygenerovat, pokud nositelné zafizeni
nenosite dostatecné dlouho béhem spanku.

Nez si budete moci zobrazit data na vasem zafizeni, je tfeba je nosit dva dny po sobé.
Noste zafizeni ¢asto a dlouho, abyste dosahli presnéjsich vysledkd.

Zmény ve vasem zdravi mohou byt zptsobeny rliznymi faktory. Pfehledy jsou zaloZeny
na rozsahlé analyze téchto faktor(l a mohou mezi nimi identifikovat souvislost.
Kratkodobé zmény v téchto datech mohou byt anomalii nebo i symptomem néceho
vaznéjsiho.

Toto neni zdravotnicky software a nelze jej pouzit jako zaklad pro zdravotnickou
diagnoézu. Rady ohledné zdravi maji pouze referencni charakter, ke zlepSeni vaseho
zdravotniho stavu pristupujte podle skutecného zdravotniho stavu.
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Zapnuti oznameni aplikace Health Insights

Jakmile budou oznameni zapnuta, zafizeni vam pfipomene, abyste si zobrazili vysledky
analyzy aplikace Health Insights, pokud dojde k jejich aktualizaci a pokud si je vcas
nezobrazite.

Chcete-li tuto funkci zapnout, otevrete aplikaci Huawei Zdravi, potahnéte prstem doll na

obrazovce, klepnéte na kartu pod casti Aplikace Health Insights, prejdéte do nabidky °* * >
Nastaveni a poté zapnéte Oznameni aplikace Health Insights.

Zobrazeni dat aplikace Health Insights
Na nositelném zafizeni:

Vstupte do seznamu aplikaci na zarizeni a klepnutim na moznost Aplikace Health Insights
zobrazte prehled zpravy aplikace Health Insights. Potahnutim prstu nahoru na obrazovce
zobrazite vysledky pro kazdou polozku. Pokud aplikaci pouzivate poprvé, fidte se pokyny na
obrazovce a dokoncete autorizaci.

Ve svém telefonu:

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, potahnéte prstem nahoru na obrazovce a klepnéte na

kartu pod casti Aplikace Health Insights. MUzZete zobrazit nasledujici informace:

- Klepnutim na moznost Doporucené piehledy zobrazite souhrnnou zprdvu o analyze Udaj(l
0 zdrauvi.

- Klepnutim na moznost Trendy zobrazite trend pro kazdou polozku. Trendy mohou
popisovat zmény ve vasem zdravotnim stavu. Nadale noste nositelné zafizeni nebo
zaznamenavejte vase Udaje o zdravi a kondici do aplikace Huawei Zdravi, abyste mohli
identifikovat trendy.

KdyZ budete mit nositelné zafizeni béhem spanku fadné nasazené, bude automaticky
zaznamenavat délku spanku a identifikovat, zda jste v hlubokém spanku, lehkém spanku,
REM fazi spanku nebo bdélém stavu.

Nastaveni spanku

1 Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na moZnost Spanek, potaZenim prstem nahoru
prejdéte na obrazovku DalSi a klepnéte na moznost Rezim spanku.

2 Mdzete si vybrat z moznosti Rezim spanku nebo Naplanovat.

Funkce Rezim spanku je ve vychozim nastaveni vypnuta. Pokud je zapnuta, nositelné
zarizeni nebude vyzvanét ani vibrovat pfi prichozich hovorech a oznamenich (s
vyjimkou zvonéni budiku). Funkce Zvednutim probudit bude také vypnuta, ¢imz se
zarizeni prepne do zjednoduSeného rezimu.
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Pokud je funkce Naplanovat zapnutd, vase nositelné zafizeni zahaji nebo ukonci rezim
spanku podle planu.
Chcete-li pridat naplanované obdobi, klepnéte na moznost Pridat ¢as a nastavte
mozZnosti Cas usnuti, Probuzeni a Opakovat. Poté klepnéte na OK.
Chcete-li odstranit naplanované obdobi, klepnéte na cil a poté na moznost
Odstranit. Naplanovana obdobi pfednastavend na hodinkdch mizete pouze upravit,
nikoli vSak odstranit.

Zapnuti/vypnuti funkce HUAWEI TruSleep™

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, prejdéte
do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte, Ci vypnéte prepinac funkce
HUAWEI TruSleep™.

Ve vychozim nastaveni je funkce HUAWEI TruSleep™ zapnuta. Pokud ji ru¢né vypnete,
nebude mozné ziskat Udaje o spanku a analyza spanku nebude dostupna.

Zobrazeni/odstranéni uidaji o spanku

Zobrazeni udajti o spanku

- Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, vyberte moznost Spanek a zkontrolujte udaje o
nocnim spanku a zdfimnuti a také informace o zdravém spanku. Podrobné;jsi informace s

popisem vysledkl ziskate po klepnuti na
- Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnutim na kartu Spanek
prejdéte do Casti s podrobnymi Gdaji. Na obrazovce Spanek klepnéte na ey pravém
hornim rohu a poté na moznost VSechna data k zobrazeni zdznamu historickych udaju.
Odstranéni tdajti o spanku

1 Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Spanek.

2 Prejdéte do nabidky - + > Viechna data a klepnéte na ikonu odstranéni v pravém hornim
rohu k vybéru a odstranéni zaznamu historickych udaji dle potreby.

Analyza arytmie pomoci pulzové viny vyuziva vysoce presné PPG cidlo na vaSem nositelném
zarizeni ke kontrole abnormalniho srdecniho rytmu.

- VeSkeré Udaje a vysledky jsou pouze orientaCni a nemeély by slouzit jako podklad pro
lékarskou diagnoézu. V pripadé jakychkoli potizi vyhledejte vcas lékaFskou pomoc.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Podrobnosti naleznete na
oficialnich webovych strankach spolecnosti Huawei.

Aktivace aplikace

1 Chcete-li tuto funkci pouZivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi

verzi.
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2 Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >
Analyza arytmie pulzové vlny a aktivujte funkci Analyza arytmie pulzové viny.

Méfeni na nositelném zarizeni

1 Prekontrolujte, zda méate nositelné zafizeni spravné nasazené, a polozte predlokti
naplocho na stll nebo na klin s uvolnénymi pazemi a prsty.

2 Vstupte do seznamu aplikaci na zafizeni a prejdéte do nabidky Analyza arytmie pulzové
vlny > Zmétit.

3 Nehybejte se a pockejte, dokud nebude méfeni dokonéeno, a poté si prohlédnéte vysledek

na obrazovce nositelného zafizeni. M(zZete klepnout na a podivat se na popis vysledk.
Chcete-li ziskat dalSi informace, prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei
Zdravi v telefonu a prejdéte do nabidky Srdce > Analyza arytmie pulzové viny.

Zapnuti automatickych méreni a pripominek

1 Piejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny, klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na moznost
Automatické méreni.

2 Zapnéte pfepinac funkce Automaticka detekce arytmie. Po aktivaci bude vase nositelné
zarizeni automaticky provadét méreni béhem noseni ve chvili, kdy jste v klidovém stavu.
Zapnéte prepinac funkce Upozornéni na arytmii. Po aktivaci budete prostfednictvim
nositelného zarizeni dostavat upozornéni, pokud bude zjiStén abnormalni srde¢ni rytmus.

Pokud je béhem méreni zjiStén abnormalni srde¢ni rytmus, zobrazi se na vaSem
nositelném zarizeni vyzva. Pokud nosite zarfizeni, které podporuje EKG, budete
upozornéni na méreni EKG.

Upozornéni se zaslou pouze v pfipadé, Ze je podil abnormalnich vysledk(l z vice méreni
vysoky, aby se predeslo zbyteCcnym obavam. Nositelné zarizeni bude vibrovat, zapne
obrazovku a pokud jste vzhiru, zobrazi vyskakovaci okno s upozornénim. Pokud zjisti,
Ze spite, zobrazi se pouze vyskakovaci okno s upozornénim.

Vypnuti sluzby
Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny, klepnéte na ey pravém hornim rohu, poté na moznost O
aplikaci > Vypnout sluzbu a poté pokracujte podle pokynti na obrazovce.

Interpretace vysledku

Vysledky se mohou lisit od vysledkl analyzy EKG. Vysledky konzultujte s [ékafem.
Neinterpretujte vysledky na vlastni pést ani se nelecte sami.

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Srdce >

Analyza arytmie pulzové vlny a zobrazte Gdaje ve sloupcovych grafech. M(iZete také

klepnout na * * v pravém hornim rohu, poté na moznost Napovéda a ziskat tak dalSi
informace o vysledcich méreni.
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Vysledky méreni se mohou lisit podle marketingové strategie v riznych zemich/regionech.

Vysledky méfeni: Zddné abnormality nebo podezfeni na fibrilaci sini

Elektrokardiogram (EKG) je graficky zaznam elektrické aktivity srdce. EKG poskytuje prehled
o vasem srdecnim rytmu a mlZze pomoci identifikovat nepravidelny srde¢ni rytmus a odhalit
potencialni zdravotni rizika. Podporovana jsou pouze samostatna méreni.

- Tato funkce je v soucasné dobé dostupna pouze u hodinek HUAWEI WATCH GT 6 Pro.

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich. Podrobnosti naleznete na
oficialnich webovych strankach Huawei. Zalezi na momentalni situaci.

Nez zacnete

- Tato funkce musi byt pouzivana v souladu se zakony a predpisy pro zdravotnické prostredky
ve vasi mistni jurisdikci.

- Tato funkce neni urena pro uzivatele mladsi 18 let.

- Tato funkce neni urcena pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym
zarizenim.

- Silna elektromagneticka pole vyrazné zkresli signal EKG. Tuto funkci nepouzivejte v
prostredi se silnym elektromagnetickym polem.

- VeSkeré udaje ziskané béhem pouZzivani této aplikace slouzi pouze pro informaci a nemély
by byt pouzivany jako zaklad pro lékaFsky vyzkum, diagnézu nebo [éCbu.

Pfed pouzitim

Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnovéjsi
verzi.

Pokud pouzivate funkci EKG poprvé, prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce >
EKG a podle pokyn(l na obrazovce aktivujte aplikaci EKG.

Méfreni EKG

1 Petlivé zkontrolujte, zda je zafizeni spravné nasazeno. Vstupte do seznamu aplikaci a

vyberte moznost EKG (@). Pokud funkci pouzivate poprvé, zadejte, na kterém zapésti
zafizeni nosite. Toto nastaveni pak muzete kdykoli zménit na domovské obrazovce
aplikace EKG klepnutim na ikonu Nastaveni v dolni ¢asti.

2 Polozte ruce naplocho na stil nebo do klina a uvolnéte paZe a prsty.

3 Opatrné poloZte prst volné ruky na elektrodu (dolni tlacitko) a podrZte jej v klidu, poté se
automaticky spusti méreni.
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Béhem méreni se nehybejte, rovnomérné dychejte a nemluvte. Udrzujte prst ve
spravném kontaktu s elektrodou, ale netlacte na ni pfilis silné.

Sucha pokozka muze méreni zhorsit. Pokud zjistite, Ze mate suchy prst, navlhcete jej
trochou vody, abyste zvysili vodivost.

Doba trvani jednoho méreni je 30 sekund.

4 Nehybejte se, pockejte na dokoneni méFeni a poté si na displeji hodinek prohlédnéte

vysledek. MUZete klepnout na a podivat se na popis vysledk(. Dalsi informace
naleznete na obrazovce Zdravi v aplikaci Huawei Zdravi, v niz prejdéte do nabidky Srdce
> EKG. Chcete-li stahnout zpravu EKG, klepnéte na ikonu stahovani v pravém hornim rohu
obrazovky s podrobnostmi o EKG.
Interpretace vysledku
- Vysledky méreni konzultujte s lékaFskymi odborniky. Neinterpretujte vysledky na vlastni
pést ani se neleCte sami.
- Tato funkce nedokaZze odhalit krevni srazeniny, mrtvici, srdecni selhani ani jiné typy arytmie
nebo srdecnich probléma.
- Tato funkce nedokaze odhalit srdecni infarkt ani souvisejici komplikace. Pokud pocitite
bolest, napéti nebo tlak na hrudi nebo se u vas objevi jiné pfiznaky, okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.

- Neupravujte svUj predpis na zakladé Gdajl poskytnutych touto funkci bez predchozi
konzultace s lékarskymi odborniky.

- Vysledky a Udaje z méfeni jsou pouze orientaCni a nemély by byt vyuzivany jako
podklad pro lékarské pouziti.

- Abyste zajistili optimalni pfesnost Gdajl o tepové frekvenci, upevnéte zafizeni tésné
nad zapéstni kosti, aby vam co nejlépe padlo. Pfi cviceni volte tésnéjsi prilehnuti.
Méreni tepové frekvence mohou byt ovlivnéna vnéjSimi faktory, napriklad nizka okolni
teplota, pohyby paZe nebo tetovani na pazi.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
ujistéte se, ze je funkce Nepretrzité sledovani tepové frekvence zapnuta.

2 Nastavte moznost ReZim sledovani na hodnotu Chytry nebo V realném &ase.
Chytry: Automaticky upravuje frekvenci méreni podle stavu vasi aktivity.

V realném case: Monitoruje vasi tepovou frekvenci v realném Case bez ohledu na stav
vasi aktivity.
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3 Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu Srdce,

klepnéte na * * v pravém hornim rohu a poté na moznost VSechna data a zobrazte Udaje
o tepové frekvenci. M(zete se rozhodnout odstranit libovolny zaznam tdaju.
Sledovani v realném case zvysi spotrfebu energie zafizeni, zatimco chytré sledovani je
energeticky Uspornéjsi.

evvs

149 v 92

aktualni den, napfiklad data zobrazena v

Upozornéni na tepovou frekvenci

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence,
zapnéte funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence, a nastavte moznosti
Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci a Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci
podle vaSich potreb.

Zatizeni zavibruje a zobrazi upozornéni, pokud tepova frekvence zlistane nad nastavenou
hodnotou nebo pod ni déle nez 10 minut, pokud jste v klidu.

Individualni méreni tepové frekvence

Udaje o tepové frekvenci z individualnich mé&Feni se nebudou synchronizovat s aplikaci
Huawei Zdravi.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni,
prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a
vypnéte Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Vstupte do seznamu aplikaci na nositelném zafizeni, vyberte moznost Tepova frekvence,
spustte méreni a pockejte na zobrazeni vysledku.

Aktivace aplikace

Pokud tuto funkci pouzivate poprvé, zkontrolujte, zda jsou hodinky a telefon propojeny, a

dokoncete aktivaci funkce.

1

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu
Menstruacni kalendar, stahnéte balicek funkci, nastavte Udaje o menstruaci a klepnéte
na moznost Zaciname.

Pokud karta Menstruacni kalendar neni na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi,
klepnéte na moznost Upravit a pridejte ji.

Pokud mate hodinky na ruce, objevi se na nich oznameni o aktivaci. Pokud jsou mimo
zapésti, oznameni se ulozi do centra zprav.

Klepnutim na moznost Otevfit aplikaci vstoupite na obrazovku s prohlasenim o ochrané
osobnich Gdajl. Vyjadrete souhlas s prohlasenim o ochrané osobnich (idaji a budete
presmérovani na domovskou obrazovku Menstruacni kalendar.

Klepnutim na OK se vratte na pfedchozi obrazovku.
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Zaznamenavani a zobrazovani menstruace na hodinkach

1

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach otevrete seznam aplikaci, najdéte a vyberte
aplikaci Menstruacni kalendar, abyste ziskali pfistup k domovské obrazovce aplikace, kde

uvidite menstruacni kalendar. Klepnutim na C vpravo u nazvu aplikace prepnete mezi
mési¢nim zobrazenim a zobrazenim kruhového grafu. Potazenim prstu na obrazovce s
mésicnim zobrazenim doleva nebo doprava zobrazite Udaje z predchoziho cyklu a dalSich
tfi cykld.

Klepnéte na moznost Upravit nebo na & a vyplite Gdaje Zacatek a Konec dle vasi
menstruace. Potazenim prstem na obrazovce nahoru zobrazite dalSi podrobnosti.

Zaznamenavani menstruace v aplikaci Huawei Zdravi

1

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu
Menstruacni kalendar, vyberte si konkrétni datum a oznacte Zac¢atek menstruace nebo
Konec menstruace, abyste zaznamenali dobu trvani menstruace. M{iZete také
zaznamenat vase Fyzické symptomy.

Na obrazovce Menstruacni kalendar klepnéte na * * v pravém hornim rohu a provedte
nasledujici nastaveni:

Klepnutim na moznost Nastaveni zapnéte nebo vypnéte funkci Pfredpovédi ovulace a
plodnych dnt a dalsi prepinace dle potfeby a nastavte hodnoty Délka menstruace a
Délka cyklu.

Zapnéte prepinac funkce Predikce. Po aktivaci budou hodinky (za predpokladu, Ze je
budete nosit neustale, zejména v noci) kombinovat sledované zdravotni udaje,
napriklad télesna teplota, tepova frekvence a dechova frekvence, a vytvaret lepsi
predikce menstruace.

Tato funkce je k dispozici pouze u nékterych model( zatizeni. Pokud se moznost
Predikce nenachazi na vaSem zafizeni, znamena to, Ze funkce je nedostupna.
Rozhoduje skutecné uzivatelské rozhrani.

Klepnutim na moznost Zaznamy menstruace zobrazite Priim. menstruace a
Primeérny cyklus.
Klepnutim na moznost VSechna data zobrazite historicka data.

Abyste zajistili presnost méreni SpO2, noste nositelné zarizeni pevné nasazené a
spravnym zplsobem. Ujistéte se, Ze je modul pro sledovani v pfimém kontaktu s vasi
pokozkou bez jakychkoli prekazek.

Individualni méreni SpO2

1 Prekontrolujte, zda méate nositelné zafizeni spravné nasazené, a z(stafite v klidu.

2 Otevfete seznam aplikaci a potadhnéte prstem nahoru nebo dolli, dokud nenajdete poloZku

SpO. a klepnéte na tuto moznost.
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Sprava zdravi
3 Klepnéte na moznost Zméfit. (Rozhodujici je skute¢né rozhrani produktu.)

4 Po zahajeni méfeni SpO2 nezapomefite z(stat v klidu s obrazovkou pfistroje sméfujici
nahoru.

Automatické méreni SpO2

Pokud je tato funkce zapnuta, zafizeni automaticky zméri a zaznamena SpO2, kdyz zjisti, ze
jste v klidu. Tento indikator je dlleZity zejména ve spanku nebo v oblastech s vysokou
nadmorskou vyskou.

1 Chcete-li tuto funkci zapnout, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s
podrobnostmi o zafizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automatické SpO. a
zapnéte funkci Automatické SpO..

2 Klepnéte na moznost Upozornéni na nizké SpO, a nastavte dolni hranici, kdy chcete
dostavat upozornéni, kdyz jste vzh(ru.

Zobrazeni udaji o SpO2

Prejdéte na domovskou obrazovku aplikace Huawei Zdravi, klepnéte na kartu SpO, a
vyberte datum k zobrazeni Gdaji o SpO2 v dany den.

Funkce sledovani dychani ve spanku pomaha zjistit preruseni dychani béhem spanku.

Aktivace aplikace

- Tato funkce je dostupna pouze na nékterych trzich.

Pred pouzitim této funkce pripojte nositelné zafizeni k aplikaci Huawei Zdravi.

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi prejdéte na obrazovku Zdravi, klepnéte na kartu
Spanek, prejedte prstem nahoru, dokud nedosahnete dolni ¢asti obrazovky, a klepnéte na
Sledovani dychani ve spanku.

2 P¥i prvnim poufZiti zapnéte tuto funkci podle zobrazenych pokynt. Potom bude funkce
Sledovani dychani ve spanku ve vychozim nastaveni zapnuta.

3 Nyni je nastaveni dokon&eno. Kdy? si zafizeni vezmete do postele, zjisti a analyzuje
preruseni dychani béhem spanku.

Zobrazeni dat

Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek, klepnéte na Sledovani dychani ve
spanku v dolni ¢asti obrazovky a budete presmérovani na obrazovku s funkcemi, kde uvidite
nejnovéjsi vysledek detekce a shrnuti zaznamu adaju.

Zapnuti/vypnuti Sledovani dychani ve spanku

Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na * * v pravém hornim rohu, dale na Sledovani dychani ve spanku a zapnéte
nebo vypnéte prepinac pro Sledovani dychani ve spanku.
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Sprava zdravi
Vypnuti sluzby
Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Spanek > Sledovani dychani ve spanku,

klepnéte na ey pravém hornim rohu, prejdéte na polozku O aplikaci > Vypnout sluzbu a
podle pokynl na obrazovce dokoncete nastaveni.

Ztuhlost tepen se také oznacuje jako pruznost tepen. ZvySeni tuhosti je Casnym ukazatelem
poskozeni tepen a mlze znamenat zvyseni rizika srde¢niho onemocnéni.

Rychlost pulzové viny (PWV) oznacuje rychlost, jakou se tlakové vlny Sifi velkymi tepnami pfi
kazdém Uderu srdce, které do nich vhani krev. Je to ucinné méfitko ztuhlosti tepen. Obecné
plati, ze vétsi rychlost pulzové vlny znamena tuZzsi tepny.

- Tato funkce je v sou€asné dobé dostupna pouze u hodinek HUAWEI WATCH GT 6 Pro.

- Tato funkce je v souCasné dobé dostupna pouze v nékterych zemich/regionech.

Nez zac¢nete

1 Tato aplikace neni uréena pro uZzivatele mladsi 18 let.

2 Tato aplikace neni urfena pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym implantovanym
elektronickym zafizenim.

3 Tato aplikace neni vhodnéa pro osoby s diagnézou zavazné arytmie.
4 Tato aplikace by se neméla pouzZivat v prostiedi se silnymi elektromagnetickymi poli.

5 Tato aplikace neni uréena k lékaFskému pouZiti. Vekeré Gdaje ziskané b&hem pouZivani
této aplikace slouzi pouze pro informaci a nemély by byt pouzivany jako zaklad pro
ékaFsky vyzkum, diagn6zu nebo éCbu.

Autorizace a aktivace aplikace Detekci ztuhlosti tepen

1 P¥i prvnim poufziti této funkce postupujte podle pokyntl v aplikaci Huawei Zdravi k
dokonceni registrace a poté zadejte sviij Gcet a heslo pro ptihlaseni.

2 Pomoci aplikace Huawei Zdravi naskenujte QR kod na svém nositelném zafizeni a podle
pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.

3 Prejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce > Detekce ztuhlosti tepen na
telefonu a nasledujte pokyny na obrazovce k aktivaci funkce. Tento rychly vstup do
aplikace na karté Srdce je k dispozici ve vychozim nastaveni. Pfi prvnim pouziti bude
nutné povolit sdileni dat a souhlasit se smlouvou s uZivatelem a smlouvou o ochrané
osobnich Gdaj.

Zahajeni méreni na hodinkach

U prvniho méreni: Po aktivaci aplikace v telefonu je tfeba prejit do casti Detekce ztuhlosti
tepen na hodinkach a zadat, na kterém zapésti zafizeni nosite.
Pro zajiSténi optimalni presnosti se ujistéte, ze je vybrano spravné zapésti a ze jsou
hodinky nasazeny spravné.
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Sprava zdravi

Metoda méreni:

1 MeéFeni bude trvat pFiblizné 30 sekund, b&hem kterych se nehybejte, rovhomérné dychejte
a nemluvte. Sucha pokozka mliZze méreni zhorsit. Pokud zjistite, Ze mate suchy prst,
navlhcete jej trochou vody.

2 Po dokon&eni méFeni se vratte na domovskou obrazovku aplikace a zobrazte vysledek.

Zobrazeni vaSich dat
Pokud jsou hodinky a telefon propojeny pres Bluetooth, po provedeni méreni se data
synchronizuji do telefonu.

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Srdce > Detekce ztuhlosti tepen na
vasem telefonu a zobrazte vysledek posledniho mérfeni na domovské obrazovce aplikace
Detekce ztuhlosti tepen.

2 Klepnutim na moZnost Zobrazit vice zobrazite vice dat.

3 Muzete také klepnout na ikonu se ¢tyfmi te¢kami v pravém hornim rohu domovské
obrazovky aplikace a poté na moZnost VSechna data a zobrazit tak historicka data.
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Typ cviceni mizete nastavit podle potieby, véetné Cil, Pfipomenuti, Automatické
pozastaveni, Zobrazeni dat a Pfipnout nahoru.

1 Piejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Cviéeni.

2 Klepnutimna * vedle typu cviceni se dostanete na obrazovku nastaveni cviceni.

- Pripomenuti
Klepnéte na Pfipomenuti a Interval a nastavte intervalova pfipomenuti podle vzdalenosti
nebo Casu/povolite nebo zakazete Tepova frekvence.

Na nékterych trzich jsou v soucasné dobé k dispozici zvukova pfipomenuti v jinych
jazycich nez v Cinstiné a anglictiné, napriklad v némciné. Chcete-li tuto funkci
pouzivat, prihlaste se do aplikace Huawei Zdravi pomoci Uctu registrovaného v
Evropé, propojte své nositelné zafizeni s aplikaci Huawei Zdravi a podle pokyn(
stahnéte pozadovany jazykovy balicek. Upozorfiujeme, Ze pokud pouzivate iPhone,
mUze prenos trvat dlouho.
Skutec¢né nastaveni se mUze lisit v zavislosti na modelu zafizeni a typu cviceni. Pokud
nastaveni nelze najit, znamena to, ze funkce neni dostupna.
- Zabranéni nechténym klepnutim
Klepnutim na Zabranéni nechténym klepnutim zapnéte nebo vypnéte prepinace pro
Automaticky zamknout korunku a Automaticky zamknout obrazovku.
- Automatické pozastaveni
Pfepnutim prepinace na Automatické pozastaveni jej povolite nebo zakazete. Nositelné

zarizeni automaticky pozastavi cviceni, pokud zjisti, Ze jste prestali, a bude pokracovat ve
cviceni, kdyz znovu zaCnete.

- Odebrani
Tato moznost odebere rezim cvi¢eni ze seznamu Cviceni.
- Pripnout nahoru
Tato moznost pripne rezim cviceni na zacatek seznamu Cviceni.

ReZim muzete také pfipnout na zacatek seznamu Cvi€eni podrZzenim reZimu cviceni a
klepnutim na ikonu pfipnuti.

M(Zete si pfizpUsobit typ zdravotnich a kondi¢nich Gdaju, které se maji béhem cviceni
zobrazovat, aby co nejlépe vyhovovaly vasSim potfebam.
Tato vlastni nastaveni jsou k dispozici pouze pro urcité rezimy cviceni.
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Cviceni

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na

[ ]
Cviceni, vyhledejte pozadovany rezim cviceni (napf. Béhani venku) a klepnéte na -
vedle ného, ¢imz se dostanete na obrazovku nastaveni.

2 Klepnéte na Zobrazeni dat, vyberte poZadované karty a zapnéte moZnost Zobrazit karty.

3 Klepnéte na Vlastni karty, vyberte styl zobrazeni (naptiklad 4 buriky) a vyberte
odpovidajici data (napfiklad Tepova frekvence a Vzdalenost).

4 Po dokonceni nastaveni budete moci na obrazovce cviceni potdhnout prstem nahoru nebo
doll a béhem cviceni prochazet vybrané datové karty a zobrazovat odpovidajici idaje.
MUzete se také dotknout a podrzet data zobrazena na obrazovce a pfizpUsobit si typ dat,
ktera se maji zobrazit.

Chcete-li obnovit vychozi nastaveni, prejdéte na obrazovku Zobrazeni dat a klepnéte na
Resetovat.

Po staZeni offline mapy z aplikace Huawei Zdravi m(iZete zahajit navigaci klepnutim na
Trasy nebo po vybéru venkovniho cviceni na hodinkach. Offline mapu lze pouzit k navigaci
nebo k ndvratu do vychoziho bodu béhem venkovnich cviceni. MizZete také importovat nebo
exportovat trasy do hodinek a z hodinek, pficemz trasy se zobrazi na mapé. Po zahajeni
venkovniho cviceni se pred pouzitim offline mapy ujistéte, Ze urcovani polohy funguje
spravné.

Stazeni offline mapy

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Mapy offline.

2 Klepnéte na Regiony, vyhledejte cilovou oblast a mapu a klepnéte na Stahnout.
Béhem stahovani neodchazejte z obrazovky. Po dokonceni stahovani si miZete mapu
prohlédnout na karté Spravovat stahovani.

Funkce Kontury je k dispozici pouze na zarizeni HUAWEI WATCH GT 6 Pro a neni k
dispozici na mapach regiontt Hongkong (Cina), Macao (Cina) a Tchaj-wan (Cina).

Odstranéni offline mapy

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na Mapy offline.

2 Klepnéte na Spravovat stahovani, vyberte mapu, kterou chcete smazat, poté klepnéte
vpravo . a poté na Odstranit data.

Nastaveni mapy

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Nastaveni > Mapy offline.

2 Doplite nasledujici nastaveni zobrazeni mapy podle svych potfeb.

Rezim displeje: Vyberte Automaticky, Svétly, nebo Tmavy.
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Cviceni
Zobrazeni mapy: Vyberte Automaticky otocit nebo Sever nahore.

Dalsi informace

S offline mapou hodinky vykresluji vasi trasu v realném case, importované trasy, oznaCené
body a smér na horni ¢ast mapy, coz umoznuje intuitivnéjsi navigaci. Importované trasy si
muzete prohlédnout na offline mapé.

Vase hodinky podporuiji vice rezim( cviceni, v€etné cviceni, jako je béh a jizda na kole, fitness
kurzy, trénink s vybavenim a dalsi aktivity, jako jsou volnocasové sporty. Mzete si vybrat
rezim cviCeni podle svych potreb.

Zahajeni cviceni na hodinkach

1 Stisknutim horniho tlacitka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Cviéeni.

2 Potdhnéte prstem po displeji nahoru nebo dol(i a vyberte poZadovany reZzim cviceni.
MUzete také potahnout prstem nahoru, dokud nedosahnete konce obrazovky, a klepnout
na PFidat pro pfidani dalSich rezim( cviceni.

3 Klepnutim na ikonu cviceni zahdjite cviceni.

4 Bé&hem cviceni mdzZete stisknutim a podrZzenim horniho tladitka cvi¢eni ukondit. P¥ipadné

stisknéte horni tlacitko pro pozastaveni, klepnéte na pro obnoveni, nebo klepnéte na

o pro ukonceni cviceni.
Béhem cviceni mlzete prejetim prstem nahoru nebo doll po obrazovce zobrazit idaje o
kondici.

Zahajeni cviceni v aplikaci Huawei Zdravi

1 Prekontrolujte, zda jsou vase hodinky propojeny s aplikaci Huawei Zdravi, a nasadte si
zarizeni pevné na zapésti. Poté v aplikaci Huawei Zdravi prejdéte napriklad na Cviceni >
Béhani venku a klepnutim na ikonu béhu zahajte vas béh.

2 B&hem cvileni se data o fyzické zdatnosti budou zobrazovat v aplikaci Huawei Zdravi i a
hodinky. Pokud je vzdalenost nebo doba trvani cviceni pfilis kratka, zaznam se neulozi.

3 B&hem cvi¢eni mlZete klepnout na na obrazovce Huawei Zdravi pro pozastaveni,

klepnout na pro pokracovani nebo podrzet O pro ukonceni cviCeni. Vase nositelné
zarizeni podle toho cvieni pozastavi, obnovi nebo ukonci.

Zobrazeni zaznamii o cviceni a stavu cviceni
Po cviceni si mUZete zobrazit zdznamy o cviceni a stav cviceni takto:
Zobrazeni zaznami cviceni
1 Piejdéte do seznamu aplikaci zafizeni a klepnéte na Zaznamy cviéeni.
2 Vyberte zdznam a zobrazte si pFislusné podrobnosti. Pro riizné reZimy cviceni se zobrazuji
rdzné typy udaja.
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Cviceni
Zobrazeni stavu cviceni

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci zaFizeni a klepnéte na Stav cvieni.

2 Prejetim prstem nahoru po obrazovce zobrazite data, jako naptiklad Index bézeckého
vykonu, Tréninkova zatéz, Index tréninku, Zotaveni, VO2max a Predpokladané casy.
Pro rGzné rezimy cviceni se zobrazuji rizné typy Udajl. Pfednost ma skutecné zobrazeni.

Kdyz zahdjite cviceni venku a zapnete funkci Trasa zpét, hodinky zaznamenaji trasu, kterou
jste usli, a pomohou vam s navigaci. Kdykoli béhem cviceni nebo po dosaZeni cile se mizete
pomoci funkce Trasa zpét vratit do oblasti, ze které jste vysli, nebo kamkoli, kudy jste
projizdéli.

Na hodinkach vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte na Cvi€eni a spustte venkovni cviceni.
Kdykoli béhem cviceni potahnéte prstem po obrazovce nahoru, abyste se dostali na
obrazovku trasy, a vyberte moZnost Trasa zpét nebo P¥imka jako privodce pti navratu do
oblasti, odkud jste pfisli, nebo kamkoli, kudy jste projizdéli.

Pokud se na obrazovce neobjevi Trasa zpét a Pfimka, klepnutim na obrazovku je zobrazte.

Obrazovka trasy neni k dispozici pro sledovani stopy.

Tato funkce je k dispozici pouze béhem venkovniho cvic¢eni a po jeho skonceni se stane
nedostupnou.

Béhem cyklistiky mlZete vypocitat virtudlni vykon na zakladé rychlosti a sklonu jizdy na kole
a zaznamenat kazdy rovinaty sprint nebo stoupani pomoci funkci virtualniho vykonu,
propojeni sklonu a statistik.

Ujistéte se, ze jste aktualizovali aplikaci Huawei Zdravi a hodinky na nejnovéjsi verzi.

Parovani s cyklistickym prislusenstvim
Prvni parovani
1 Aktivujte pfislusenstvi tak, aby bylo moZné je najit. Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do

seznamu aplikaci, pfejdéte na Nastaveni > DalSi pFipojeni > Zatizeni pro zdravi a
kondici a klepnéte na +.

2 Po zobrazeni dostupnych zafizeni v okoli vyhledejte v seznamu cilové zafizeni a podle
pokyn( dokoncete parovani. Pfipadné klepnutim na P¥idat ru¢né, vyberte méfic vykonu,
krokomér, rychlomér nebo pas tepové frekvence a najdéte cilové zafizeni, poté podle
pokyn( dokoncete parovani.

Odpojeni/opétovné pripojeni sparovaného pfrislusenstvi

1 Stisknutim horniho tladitka pFejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Nastaveni > Dal3i
pripojeni > Zafizeni pro zdravi a kondici.
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Cviceni

2 Klepnutim na nazev pfipojeného pfislusenstvi pfejdéte na obrazovku spravy zafizeni a
klepnéte na moznost Odpojit. Klepnutim na nazev sparovaného, ale aktualné odpojeného
prisluSenstvi ziskejte pristup k obrazovce spravy zafizeni a klepnéte na moznost Znovu
pripojit.

Nastaveni virtualniho vykonu

Virtualni vykon se odhaduje na zakladé rychlosti jizdy na kole v realném case, sklonu, vasi

hmotnosti a dalSich udaju. Po jizdé na kole si miZete ve svych zaznamech o cviceni zobrazit

priimérny virtualni vykon z této relace, coz vam pom(ze analyzovat vas cyklisticky vykon.

Méreni jsou zalozena na vasi hmotnosti a véku. Pred pouzitim této funkce se proto ujistéte,

Ze jsou vaSe informace v aplikaci Huawei Zdravi spravné v Ja > Profil.

1 Stisknutim horniho tlacitka vstupte do seznamu aplikaci a klepn&te na Cviéeni.

2 Piejetim prstem nahoru nebo dold po obrazovce vyhledejte a klepnutim « vedle
Cyklistika venku prejdéte na obrazovku nastaveni.

3 Piejdéte na Sprava jizdy na kole > Spravovat kola a vypliite informace o vozidle
(napriklad model vozidla a hmotnost).

Zahajeni cyklistické relace

Spusténi jizdy na kole na hodinkach provede automatické propojeni s telefonem, aby se na
obou zafizenich zobrazovaly obohacené udaje v realném case.

Pred pouzitim této funkce zkontrolujte, zda je povoleno Zobrazit na telefonu, a to tak,
Ze prejdete do seznamu aplikaci na hodinkach a prejdete na Nastaveni > Cviceni >
Zobrazit na telefonu.

- Aby se cyklistické udaje zobrazovaly v realném case na telefonu, musi byt obé zafizeni
po celou dobu cviceni propojena pres Bluetooth.

Data o kadenci se v telefonu zobrazi pouze tehdy, kdyz jsou hodinky sparovany se
snimacCem kadence tfeti strany.

1 Stisknutim horniho tlatitka vstupte do seznamu aplikaci a klepnéte na Cviéeni. PotaZenim
prstem nahoru nebo dolli na obrazovce najdéte a vyberte poloZzku Cyklistika venku nebo
Cyklistika uvnitr.

Pokud vyberete Cyklistika venku, prejetim prstem nahoru po obrazovce pfipravy na
venkovni cyklistiku se dostanete na obrazovku Dalsi, vyberte Trasy, zvolte trasu a zahajte
cviceni.

2 Klepnutim na ikonu zahajite cvi¢eni a na displeji telefonu se v redlném &ase zobrazi Gdaje
o jizdé na kole. Zobrazeny typ dat v telefonu muzete pfizplsobit svym potiebam.

Zobrazeni cyklistickych dat

- Pasy pro méreni tepové frekvence: Pfipojte pas k hodinkam, spustte cvieni a na hodinkach
si prohlédnéte Udaje shromazdéné pasem pro méreni tepové frekvence. Tyto Udaje jsou k
dispozici pouze pfri cviceni a nejsou podporovany pfi plavani v bazénu nebo ve volné vodé.
Kdyz necviCite, zobrazi se na displeji hodinek shromazdéna data.
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Cviceni
- Rychloméry, krokoméry a mérice vykonu: Vstupte do seznamu aplikaci, vyberte Cviceni,
klepnéte na polozku Cyklistika venku nebo Cyklistika uvnitf a potahnéte prstem nahoru
nebo dolll pro zobrazeni dajl cyklistiky.
- Pokud neni pfipojen Zzadny méri¢ vykonu, prejdéte po cyklistice do Huawei Zdravi >
Zaznamy o cviceni a zobrazte virtualni vykon, propojeni sklonu a dalsi.

Profesionalni reZim trailového béhu na hodinkach podporuje navigaci podle segment( a trasy
v realném Case na zakladé mapy pro obohacené zobrazeni dat.
Pokud chcete tyto funkce pouZit, zaktualizujte aplikaci Huawei Zdravi a hodinky na
nejnovéjsi verze. Navigace podle segment( je funkce trailového béhu dostupna pouze u
urc¢itych modeld hodinek. Pokud tuto moznost nelze na vasich hodinkach nalézt,
znamena to, Ze je funkce nedostupna. Pfednost ma skutecné zobrazeni.

Nastaveni cviceni

1 Stisknutim horniho tla¢itka vstupte do seznamu aplikaci a klepn&te na Cviéeni.

2 Potdhnutim nahoru nebo doll na obrazovce vyhledejte a vyberte Trailovy béh. Klepnutim

na - prejdéte na obrazovku nastaveni.

Klepnéte na Cil a nastavte si cile pro vzdalenost, Cas a celkové spalené kalorie.

Klepnéte na Pfipomenuti pro nastaveni intervalll a pfipomenuti pro tepovou frekvenci
a tréninkovou zatéz. Pri dosazeni prednastavené prahové hodnoty béhem cviceni se
prehraji zvukova pfipomenuti.
Klepnéte na Zobrazeni dat a nastavte Udaje, které se maji zobrazit na obrazovce
cviceni.
MUzete nastavit data, kterd se maji zobrazit na obrazovce, jako je tepova frekvence,
tempo, sklon a trend nadmofrské vysky. Skutecné zobrazeni se muze lisit v zavislosti
na zafizeni.
Doplnte dalSi nastaveni, jako je zabranéni nechténym klepnutim, metronom a
segmentace, podle svych potreb.

Import trasy pro trailovy béh
Pred zahajenim trailového béhu naimportujte trasu stazenou z oficialniho webu do aplikace
Huawei Zdravi a synchronizujte ji s hodinkami. Pokud se tato trasa nachazi v novém méste,
je tfeba stahnout také offline mapu mésta.
Pokud importovana trasa obsahuje kontrolni body a data o nadmorské vySce, béhem cviceni
se zobrazi graf kfivky nadmofrské vySky a navigaCni data zaloZzena na segmentech.
Funkce grafu nadmorské vysky je k dispozici pouze na hodinkach HUAWEI WATCH GT 6
Pro.

1 Prejdéte do Huawei Zdravi > Ja4 > Moje trasa > Importovat trasu, vyberte staZenou trasu

a ulozte ji do slozky Moje trasa.
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Cviceni

2 Vyberte cilovou trasu. Klepnéte na ey pravém hornim rohu a pak na polozku Odeslat
do nositelné elektroniky pro synchronizaci trasy s hodinkami.

Zahajeni trailového béhu

1 Stisknutim horniho tlatitka pFejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na Cvi€eni > Trailovy
béh pro vstup na obrazovku pred cvi¢enim.

2 Prejetim prstem nahoru oteviete Dal3i a poté klepnéte na Trasy.
3 Vyberte trasu. Klepnéte na polozku Cvi€it a poté na GO pro zahajeni b&hu.

4 Potazenim prstem nahoru a dold na obrazovce si zobrazite Gdaje o kondici.

RouteDraw vnasi do cviceni umélecky zazitek. Pohybujte se mezi kontrolnimi body, kreslete
obrazky na mapu a zpestrete si béh.
Vybér trasy

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > Bé&hani venku. Klepnéte na ikonu Trasa
pro zobrazeni dostupné trasy v aktualnim mésté.

2 Ujistéte se, Ze jsou hodinky pfipojeny k telefonu prostfednictvim Bluetooth. Vyb&rem trasy
prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o trase a klepnutim na moznost Pfenést do
nositelného zarizeni synchronizujte trasu s hodinkami.

Zahajeni béhu s nastrojem RouteDraw

1 Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na Cviéeni >
RouteDraw.

2 Vyberte svoji cilovou trasu. Klepnéte na poloZku Pfejit do cvi€eni a poté na GO pro
zahajeni vaseho béhu.

3 Postupuijte podle navigace a prob&hnéte viemi kontrolnimi body. BEhem béhu si mizZete
kdykoli na svém zafizeni zobrazit priibéh kontrolnich bod( a po skonceni béhu si
zkontrolovat Udaje o své kondici.

Sdileni zaznamu RouteDraw

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Zdravi > Zaznamy o cviéeni, vyberte zdznam a
zobrazte pfislusné podrobnosti.

2 Klepnutim na ikonu sdileni v pravém hornim rohu je mliZete sdilet na socilnich sitich.
Odstranéni trasy

1 Stisknutim horniho tlac¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte na Cviceni >
RouteDraw.

2 Podrzte trasu v nastroji RouteDraw a odstrafite ji klepnutim na Odstranit pod trasou. Na
trase mlzete také podrzet prst, klepnout na polozku Vybrat vSe nad trasou a klepnutim
na Odstranit odebrat vSechny trasy.
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Cviceni

Tato funkce je v souCasné dobé dostupna pouze v zarizeni HUAWEI WATCH GT 6 Pro.

ReZim Cvi¢né odpalisté nabizi podrobné Udaje o Svihu, v¢etné ¢asu ndprahu/Svihu doll, temp
odpal a rychlosti Svihu a poskytuje animované ukazky Svihu a Uchopu a tipy.

ReZim hfisté presné detekuje umisténi greenu a prekazek a poskytuje prfesné méreni
vzdalenosti, coZ vam pomuze zlepsit vasi golfovou hru.

Sledovani trajektorie micku je k dispozici pouze pro Svihy, nikoli paty.

Rezim Cvi¢né odpalisté

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach pfejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cviceni > Golf.

2 Vyberte Cviéné odpalisté a klepnutim na ikonu spusténi (nebo stisknutim dolniho
tlacitka) spustte nacvik.

3 PotaZenim na obrazovce nahoru nebo dol si zobrazite ukazky 3vihu a Gchopu a Gdaje o
cviceni.

Rezim Hristé
Mapy golfovych hfist jsou k dispozici pouze pro urcité regiony nebo hristé. Pokud po
prechodu na Golf > Rezim h¥isté > Hledat v okoli na hodinkach neni nalezeno zadné
hristé v okoli nebo pokud se hriSté nezobrazuje v aplikaci Huawei Zdravi > Cviceni >
Golf > Mapa hristé, znamena to, Ze funkce neni k dispozici.

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach pfejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cviceni > Golf.

2 Piejdéte na ReZim hfisté > Hledat v okoli, pockejte, dokud polohovani nebude spravné
fungovat, a vyberte cilové hristé.
Pokud je hristé jiz staZzené, najdete jej v StaZené. Hristé si také miZete stahnout nebo
smazat. Podrobnosti naleznete v ¢asti Stazeni nebo odstranéni hristé.

3 Podle zobrazenych pokyn(i nastavte misto konani a odpalisté, pockejte, az bude
polohovani fungovat spravné, a klepnutim na ikonu start (nebo stisknutim dolniho
tlacitka) zahajte golfovy trénink.

4 Prejetim prstem doleva vstoupite na obrazovku skére karty a zaznamenate své skére pro
kazdou jamku. Pfejetim prstem nahoru nebo dolli zobrazite panoramaticky pohled na
fervej a green a na datové obrazovce si prohlédnéte smér greenu (v Zobrazeni dat) a
dalSi informace.

Panoramatické zobrazeni ferveje podporuje vektorové mapy. M(Zete také provést
nasledujici:

Klepnutim na mapu ferveje prejdete na obrazovku méreni vzdalenosti. Otacenim
korunky hodinek mapu priblizite nebo oddalite. Nebo pretazenim pozadi mapy
zobrazite obrys mapy.
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Cviceni
Klepnutim na prekazku na mapé ferveje prejdete na obrazovku méreni vzdalenosti
prekaZzek. Poté muZete prepinat mezi obrysem prekdzky a vzdalenostmi k predni i
zadni casti prekazky.
Klepnutim na Zpét dole se vratite na domovskou obrazovku.

5 Bé&hem golfového tréninku mudzZete klepnutim na Zobrazit skére kartu zobrazit vase skore,
Pozastavit pro docasné ulozeni hry nebo Ukoncit pro ukonceni tréninku a ulozeni
zaznamu nacviku. Cvi¢eni muizete také kdykoli ukoncit stisknutim a podrzenim horniho
tlacitka.

Dalsi nastaveni pro rezim hristé
Nastaveni rezimu hristé se liSi podle modelu zafizeni. Pokud na vasem zarizeni nelze najit
konkrétni nastaveni funkce, znamena to, Ze nastaveni neni dostupné.

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cviceni > Golf.

2 Vyberte ReZim hfidté a klepnéte na . pro pfistup na obrazovku nastaveni, kde muZete:
Klepnutim na Spravovat htisté odstranit mapu hristé nebo zkontrolovat aktualizace.
PodrZzenim mapy ji mlzete smazat, nebo klepnutim na mapu prejit na obrazovku mapy
a odstranit ji. Klepnutim na Kontrolovat mUZete také vyhledat novou verzi mapy.
Aktivujte nebo deaktivujte Zabranéni nechténym klepnutim podle vaSich potreb.

Klepnutim na Jednotka zménite jednotku.

s w7

Nastavte funkci Referenc¢ni ¢ara T.

Zapnout nebo vypnout prepinace (napfiklad prepinac pro smér greenu) na obrazovce
Zobrazeni dat béhem golfového tréninku.

Vice o rezimu HFisté

1 Jak lze pfepnout na druhy green, kdyZ jsou na hfisti dva?
Zaktualizujte si hodinky na nejnové;jsi verzi a klepnutim na L/Rna obrazovce m{zZete
prepinat mezi greeny.

2 Jak lze béhem hry ptepinat mezi jamkami?
Kdyz vstoupite na odpalisté, hodinky by se mély automaticky pfepnout na odpovidajici
jamku. Pokud ne, klepnéte na kartu s Cislem jamky v horni ¢asti domovské obrazovky a
vyberte cilovou jamku.

3 Jak lze upravit Gdaje na skére kart&?
Béhem cviceni prejedte prstem po obrazovce doleva, abyste ziskali pristup ke skoére karté a
provedte Upravy. Po skonceni tréninku nelze data skére karty upravovat.

Stazeni nebo odstranéni hristé
Chcete-li tuto funkci pouzivat, nejprve aktualizujte aplikaci Huawei Zdravi na nejnoveéjsi
verzi. Stazena hriSté se automaticky synchronizuji s vasSimi hodinkami, pokud jsou spravné
pripojeny k telefonu.

1 Pfejdéte do aplikace Huawei Zdravi > Cvi¢eni > Golf a klepnéte na Mapa hfisté.
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Cviceni
2 Na karté Objevovat vyberte cilové hfisté a klepnéte na Stahnout.
3 Po dokonéeni stahovani klepnéte na htisté a prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o

hristi. V pravém hornim rohu klepnéte na * * a poté klepnéte na polozku Synchronizovat
s hodinkami. Stazené htisté mlZete rovnéz odstranit.

Aplikace vam pomuze nastavit védecky podlozeny, personalizovany tréninkovy plan, abyste
dosahli nebo si udrzeli idealni vahu, a to na zdkladé zmén hmotnosti, kalorického deficitu,
zaznam( o stravé, dajl o cviceni a dalSich Gdaja.

Stanoveni pocatecniho cile

1 stisknéte horni tla&itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a klepnéte na UdrZte si
kondici. Pokud aplikaci pouzivate poprvé, klepnéte na Souhlasim na obrazovce opravnéni
uzivatele.

2 Podle zobrazenych pokyn(i nastavte aplikaci. Poté budete moci vstoupit na domovskou
obrazovku aplikace Udrzte si kondici.

Pokud nebyly zadany Zadné Gdaje o hmotnosti, podle zobrazenych pokynt vyplitte
relevantni informace podle svych potieb. Vase hodinky pro vas vytvori plan ztraty
hmotnosti nebo plan udrZzovani hmotnosti.

Pokud jste nastavili svou aktualni a cilovou hmotnost v aplikaci Huawei Zdravi, tato
data se automaticky synchronizuji s hodinkami.

Resetovani cile

1 Oteviete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
doprava po domovské obrazovce aplikace a klepnéte na Cil.

2 Klepnéte na polozku Obnovit cil pro nastaveni poloZzek Hmotnost, Typ cile, Mira
hubnuti a Cilova hmotnost, aby byl pro vas vygenerovan novy plan ztraty hmotnosti
nebo udrzovani vahy.

Zaznamenavani hmotnosti

1 Oteviete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici.

2 Piejedte prstem doprava na domovské obrazovce aplikace, klepnéte na Zaznamenat
hmotnost a poznamenejte si svou aktualni hmotnost.

Zaznamenavani stravy

1 Otevfete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
doprava na domovské obrazovce aplikace a klepnutim na DneSni pFijem zkontrolujte
dnesni celkovy pfijem.

2 Klepnéte na moznost Rychle pFidat nebo Pouzit telefon a pokud je obrazovka telefonu
zapnuta a odemknuta, budete automaticky presmérovani na obrazovku Zaznam o stravé
aplikace Huawei Zdravi, kde miZete zaznamenavat svdj jidelnicek.
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Cviceni
Pfesmérovani se zobrazi pouze v pfipadé, Ze jsou hodinky sparovany s telefonem
HUAWEI. Pokud pouzivate telefon jiné znacky, postupujte podle pokynd na hodinkach
a zaznamenavejte svUj jidelnicek do aplikace Huawei Zdravi v telefonu.
3 Nezapomefite si kazdé jidlo zaznamenat na obrazovce Zaznamy kalorii v telefonu. Udaje

o stravé si pak mUZete zobrazit v telefonu na obrazovce Zaznamy kalorii nebo v
hodinkach na obrazovce DneSni ptijem.

Cviceni
1 Otevfete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na Udrzte si kondici.

2 Prejedte prstem doprava na obrazovce a klepnéte na Dnesni spalené kalorie, kde si
mUzete prohlédnout dnesni Spaleno (kcal), V klidu a Aktivni.

3 Potdhnéte prstem nahoru po obrazovce, klepnéte na Cvi€eni a budete pfesmérovani do
aplikace Cviceni na hodinkach. Vybérem moznosti zahajite cviceni.
Klepnéte na Fitness kurz a pokud je obrazovka telefonu zapnuta a odemknuta, budete
automaticky presmérovani na obrazovku VSechny kondicni tréninky v aplikaci Huawei
Zdravi. Klepnutim na fitness kurz zahajite cviceni.

Pfresmérovani se zobrazi pouze v pfipad€, Ze jsou hodinky sparovany s telefonem
HUAWEI.

Dalsi nastaveni

1 Oteviete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na Dalsi nastaveni.

2 Zapnéte nebo vypnéte pFepina pro poloZku Synchronizovat cile podle potieby. Pokud je
tato funkce vypnutd, denni cil aktivity doporuceny aplikaci Udrzte si kondici nebude
synchronizovan s cilem Pohyb v Krouzcich aktivity.

Pripomenuti

1 Oteviete seznam aplikaci v hodinkach a klepnéte na UdrZte si kondici. Pfejedte prstem
nahoru na posledni obrazovku a klepnéte na Pfipomenuti.

2 Zapnéte nebo vypnéte pfepinale podle potieby. Pokud jsou viechny pfepinace vypnuté,
nebudete dostavat Zadna oznameni z aplikace Udrzte si kondici.

Tato funkce je v soucasné dobé dostupna pouze v zafizeni HUAWEI WATCH GT 6 Pro.

@) Potapéni mliZze byt nebezpetné a méli by ho provadét pouze certifikovani potapéci v
pritomnosti jiného zkuSeného potapéce nebo instruktora.

Trénink apnoe

Po zapnuti tréninku apnoe vam hodinky budou pripominat, abyste dychali a zadrzovali dech
podle prizplisobené tréninkové tabulky, a béhem kaZdého tréninku budou zaznamenavat vasi
tepovou frekvenci a udaje SpO2.

Chcete-li zapnout tuto funkci, vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky Cvi¢eni >

Potapéni > Trénink apnoe a podle pokyn( na obrazovce spustte cviceni. 41



Cviceni
Test apnoe

Pred provedenim testu apnoe upravte své dychani a hodinky vas vyzvou k zahajeni testu
apnoe. Béhem testu budou k dispozici idaje jako doba zadrzeni dechu, tepova frekvence a
Udaje SpO2 v realném case.

Chcete-li zapnout tuto funkci, stisknéte horni tlacitko, vstupte do seznamu aplikaci, prejdéte

do nabidky Cvi€eni > Potapéni > Test apnoe a podle pokynl na obrazovce spustte test.

Jakmile ucitite prvni kontrakci, stisknéte dolni tlacitko pro jeji zaznamenani.

Volné potapéni

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci a prejdéte na
Cvic¢eni > Potapéni > Volny ponor.

2 Klepnutim na ikonu nastaveni vpravo miiZete nastavit pfipomenuti, budiky, typ vody,
zpUsoby ozndmeni a zabranéni nechténym klepnutim.

3 Klepnutim na ikonu spusténi nebo stisknutim dolniho tladitka spustite cvicent.
4 Cviceni ukontite stisknutim a podrzenim horniho tlacitka.
Zaznamy potapéni

Prejdéte na domovskou obrazovku Huawei Zdravi, klepnéte na Zaznamy o cviceni a vyberte
cilovy zaznam ponoru, ktery chcete zobrazit Ponory, Tabulky a Podrobnosti.

Na karté Tabulky si mGzete prohlédnout hloubku ponoru v odpovidajicim ¢ase. Klepnutim na

“ v pravém hornim rohu grafu zobrazite hloubku ponoru v reZimu orientace na 3irku.
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Instalace aplikaci

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, piejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na moznost AppGallery.

2 Vyberte poZzadovanou aplikaci v seznamu Aplikace a klepnéte na moZnost Instalovat. Po
uspésné instalaci oteviete seznam aplikaci na hodinkach, vyhledejte nové nainstalovanou
aplikaci a ziskejte k ni pristup.

Aktualizace aplikaci

1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na moznost AppGallery.

2 Pfejdéte do nabidky Spravce > Aktualizace > AKTUALIZOVAT k aktualizaci aplikaci na
nejnove;si verze.

Odinstalovani aplikaci

Na telefonu

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a
klepnéte na moznost AppGallery.

2 Prejdéte do nabidky Spravce > Spravce instalace > ODINSTALOVAT k odinstalaci
aplikaci. Po dokonceni odinstalace uz v hodinkach odstranéné aplikace nenajdete.

- Odinstalovat lze pouze aplikace tretich stran. Aplikace predinstalované v nositelném
zafizeni nelze odinstalovat.

Pokud jste nastavili moznost Vypnout sluzby aplikace AppGallery v aplikaci Huawei
Zdravi, bude potieba klepnout na moZnost AppGallery, podle pokynl na obrazovce
udélit pozadovana opravnéni a znovu tak zapnout AppGallery.

Na vaSich hodinkach

Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte a podrzte aplikaci, kterou chcete odinstalovat, a az se

zobrazi ikona odinstalace, klepnéte na ikonu odinstalace a poté na moznost g

Zména usporadani seznamu aplikaci

Vstupte do seznamu aplikaci, klepnéte a podrzte nékterou aplikaci, pretahnéte ji na
pozadované misto a uvolnéte, jakmile se dalSi aplikace odsunou.

Multitasking umoznuje snadno prepinat mezi naposledy pouzivanymi aplikacemi a rychle
vymazat vSechny aplikace na pozadi.
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Dalsi

1 KdyZ jsou hodinky odemé&ené a maiji zapnutou obrazovku, dvakrat stisknéte horni tlacitko
a prejdéte na obrazovku multitaskingu. Zde si mGzete zobrazit viechny spusténé aplikace.

2 Prejedte na této obrazovce doleva nebo doprava a provedte nékterou z nasledujicich
operaci:
Klepnutim na kartu aplikace prejdete na obrazovku s podrobnostmi o aplikaci.

Podrzenim karty aplikace a prejetim prstem nahoru aplikaci vymazete.

Klepnéte na 6 pro vymazani vsech spusténych aplikaci.

Pokud jste uprostred tréninku, aplikaci Cviceni nelze vymazat podrzenim tlacitka a
prejetim nahoru.

Klepnuti na 6 nevymaze funkci Hudba a/nebo Cviceni, pokud je prehravana hudba
a/nebo probiha cviceni.

Opatfieni pro nabijeni

- PFi nabijeni zarfizeni se doporucuje pouzivat nabijeci kolébku a napajeci adaptér HUAWEI
zakoupené v oficialnim prodejnim misté Huawei nebo nabijeci kolébku a napajeci adaptér,
které splnuji pfislusSné bezpecnostni predpisy a normy. Jiné napajeci adaptéry a powerbanky;,
které nespliuji pfislusné bezpecnostni normy, mohou zplisobovat problémy, jako je pomalé
nabijeni nebo prehfivani. Pfi pouzivani téchto zafizeni budte opatrni. Pokud je nabijeci
kolébka pripojena k USB portu na jinych zafizenich (napriklad pocitac¢, dokovaci stanice
nebo nabijecka s vice porty), hodinky se mozna nebudou nabijet nebo se budou nabijet
pomalu. Nabijeci kolébka je magneticka a ma tendenci pfitahovat kovové predméty. Pred
pouzitim zkontrolujte a vycistéte nabijeci kolébku. Nevystavujte nabijeci kolébku
dlouhodobé vysokym teplotam, protoze by mohlo dojit k jejimu poSkozeni.

- Udrzujte kovové nabijeci kontakty a vSechny nabijeci porty suché a Cisté, aby nedoslo ke
zkratu nebo jinému nebezpedi. Ujistéte se, Ze je zafizeni spravné umisténo na nabijeci
kolébce a Ze se na obrazovce zobrazuje stav nabijeni. Pokud se na ikoné nabijeni zobrazi
100 %, znamena to, Ze je zarizeni plné nabito a automaticky se prestane nabijet. Nijak vSak
na to neupozorni. Vyjméte zafizeni z nabijeci kolébky a odpojte napajeci adaptér. V
opatném piipadé se mulze stat, Ze se Uroven nabiti baterie po chvili sniZi, nez se dobije na
plnou kapacitu.

- Hodinky pouzivaji lithium-iontovou baterii. Pfed prvnim pouzitim neni potifeba baterii
nékolikrat nabit a vybit, aby se aktivovala.

- Pokud je zafizeni delSi dobu v necinnosti, nezapomente baterii jednou za mésic nabit,
abyste prodlouzili jeji Zivotnost.
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Kontrola urovné nabiti baterie

Metoda 1: Potahnutim prstu po domovské obrazovce zatizeni dolli zobrazite Ovladaci panel,
kde najdete Uroven nabiti baterie.

Metoda 2: Pripojte zafizeni ke zdroji napajeni a zkontrolujte Uroven nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.

Metoda 3: Po propojeni zafizeni s aplikaci Huawei Zdravi oteviete aplikaci a prejdéte na
obrazovku s podrobnostmi o zafizeni, kde se zobrazuje Groven nabiti baterie.

Uroven baterie je moZné zobrazit pouze na urcitych cifernicich hodinek.

Pokud je Uroven nabiti baterie pfiliS nizka, zafizeni vas upozorni vibracemi a navrhne
okamzité nabijeni.

Nabijeni hodinek
1 Pripojte nabijeci kolébku a poté pfipojte napajeci adaptér ke zdroji napajeni.

2 PoloZte zafizeni na horni ¢ast nabijeci kolébky a vyrovnejte kovové kontakty zafizeni s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce zafizeni nezobrazi ikona nabijeni.

Po pfipojeni zafizeni ke sluchatkim muzZete Bluetooth sluchatka pouZivat k poslechu hudby a
audia.

V nastavenich systému hodinek

1 Propojte hodinky s aplikaci Huawei Zdravi a nastavte Bluetooth sluchatka na rezim
parovani.
2 Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach a prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth.

3 Vyberte cilova Bluetooth sluchatka a podle vyzvy zahajte pfipojeni.

Pres aplikaci Hudba v hodinkach

1 Propojte hodinky s aplikaci Huawei Zdravi a nastavte Bluetooth sluchatka na reZim
parovani.
2 Vstupte do seznamu aplikaci na hodinkach, najdéte a vyberte polozku Hudba, klepnéte na

m v pravém dolnim rohu obrazovky prehravani hudby a prejdéte do nabidky Audiokanal
> Parovat.

3 Vyberte cilova Bluetooth sluchatka a podle vyzvy zahajte pfipojeni.
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Na nositelném zarizeni

Na strané nositelného zarizeni nelze provadét aktualizace, pokud je sparovano s
iPhonem.

Oznameni aktualizaci systému nositelného zarizeni nelze deaktivovat. Vraceni verze po
provedeni aktualizace neni podporovano.

1 Vstupte do seznamu aplikaci na zafizeni a pfejdéte do nabidky Nastaveni > Systém a
aktualizace > Aktualizovat.

2 Klepnéte na ikonu aktualizace a podle pokyn(i na obrazovce stahnéte balicek a
aktualizujte zafizeni.

Na telefonu
1 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi a pfejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a

klepnéte na ikonu @ v pravém hornim rohu.

2 Zapnéte funkce Automaticky stahnout prostfednictvim Wi-Fi a Automaticky instalovat
aktualizace a restartovat zaftizeni, kdyz neni pouzivano a poté budou nové verze
automaticky preneseny do nositelného zafizeni.

3 Telefon zkontroluje dostupné aktualizace. Poté podle pokyn(i na obrazovce aktualizujte
vase nositelné zafizeni.
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