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Stali jste se pySnymi majiteli hodinek SEIKO KINETIC® Cal. 7D46/7D48/7D56. K zajistént jejich optimdiniho vykonu OBSAH
si, prosim, pfed pouZitim SEIKO KINETIC® pozorné pfectéte instrukce v fomto manudilu a ponechte si ho pro pozdéjsi

poffebu.
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Pro informace, jak pecovat o hodinky, viz ,JAK ZACHOVAT KVALITU VASICH HODINEK”
v pfipojeném manudlu Celosvétovd zdruka a instrukce.
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PRVKY

SEIKO KINETIC 7D46/7D48/7D56 jsou analogové quartzové hodinky vybavené technologif

Kinetic vyvinufou vyrobcem SEIKO. Tato technologie generuije elekirickou energii k pohdnéni

hodinek z pohybi Vaseho téla a uklddd ji v nabijeci baterii, kterd tak nevyZaduje pravidelnou
vyménu, na rozdil od konvenénich knoflikovych baterii. Hodinky maji ndsledujici pfidavné
funkce.

FUNKCE USPORNEHO REZIMU A FUNKCE CASOVEHO RELE

Za GCelem Uspory uloZeni elektrické energie hodinky pfiblizné 24 hodin poté, co jsou sunddny
ze zGpésti, automaticky vstoupi do Uspor-
ného rezimu, pfi kterém se nehybou rucky.
AZ se rozhodnete hodinky opét pouZivat,
jednoduse jimi nékolikrat zhoupnéte, hodin-
ky se dostanou z Gsporného rezimu a ruc¢ky
budou opét ukazovat sprdavny ¢as.

« Cas obnoveny funkci dasového relé se miiZe frochu
opozdovat nebo predbihat v rdmci rozsahu presnosti
hodinek (15 vtefin za mésic).

« \/ pfipadg, Ze pIné nabité hodinky vsfoupi do Gspor-
ného rezimu, funkce asového relé zistane funkéni
priblizné &tyfi roky.

FUNKCE VECNEHO KALENDARE

 Jakmile je jednou nastaven, kalenddr se automaticky prizpGsobi lichym a sudym mésictm,
véetné Unora a prestupnych let. Viyjimku tvofi nepfestupné roky délitelné ctyrmi, které na-
stévaji jednou za nékolik set let (napfiklad v roce 2100), kdy je nutné datum na konci Gnora
manudlné nastavit.

 Kalenddr se zméni priblizné za dvé vtefiny. Pokud je ovéem nizkd teplota nebo hodinkdm
dochdzi elektrickd energie, mGze fo trvat dvé minuty.

« KdyZ se hodinky nachdzeji v Gsporném rezimu, véény kalenddr stdle funguje.

« Dokonce i kdyZ se hodinky UpIné zastavily kvdli nedostatku uloZené elekirické energie,
kalenddr Ize jednodu$e ruéné nastavit.

POZOR!

* Elektrickd energie pohdnéjici hodinky je generovdna pohyby Vasi ruky. Pokud mdte hodinky na
ruce, ale nehybete s ni, hodinky se nebudou nabijet.

« Doporucujeme, abyste hodinky nosili na zdpésti denné alespori 10 hodin.
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MANIPULACE S DISPLEJEM A TLACITKY

Cal. 7D46 Minutovd rucka

Velky kalenddF Po sméru hodinovych ru¢ek (smérem nahoru)

_.-Pozice prvniho kliknuti: nastaveni kalenddre

43 KoRUNIA

"Pozice druhého kiiknuti: nastaveni éas

Hodinovd rucka
Ukazatel roku

Vtefinovd rucka
Proti sméru hodinovych rucek (smérem dold)

Ukazatel mésice 24hodinovy séita¢

Minutovd rucka

Cal. 7D48

Velky kalenddi Po sméru hodinovych rucek (smérem nahoru)

7 --Pozice prvniho Kliknuti: nastaveni kalenddre

B B KORUNKA
@"“Pozice druhého Kliknuti: nastaveni ¢asu

Proti sméru hodinovych rucek (smérem dold)

Hodinovd rucka

Ukazatel roku

Vtefinovd rucka

Ukazatel mésice 24hodinovy s¢itaé

Cal. 7D56

Rozmisténi zobrazeni roku, mésice a 24hodinového séitace se miize lidit dle modelu.

Minutov@ rucka

Po sméru hodinovych rucek (smérem nahoru)

@,,.Pozice prvniho kliknuti: nasfaveni kalenddre
B 8 KORUNKA

@ “Pozice druhého Kiiknuff: nastaveni asu

Velky kalenddF

Hodinovd rucka
Vtefinovd rucka

/“Z\\\ : N
Ukazatel roku 9

fag-2

&
Proti sméru hodinovych rucek (smérem dold)
24hodinovy s¢itaé

Ukazatel mésice

PRED PRVNIM POUZITIM

FUNKCE USPORNEHO REZIMU

 Tyto hodinky jsou pohdnény elekirickou energii generovanou a uklddanou zabudovanym
systémem Kinetic. Disponuji také funkci ,Gsporného rezimu”, ktery za Géelem Uspory elek-
trické energie automaticky zastavi ruéky, pokud hodinky nejsou po uréitou dobu pouzivény.
KdyzZ jsou hodinky v Gsporném rezimu, ruc¢ky se pfestanou hybat, ale zabudovany infegro-
vany obvod naddle pocitd ¢as a kalenddr.

« KdyzZ jsou hodinky v Gsporném rezimu, nékolik zhoupnuti akfivuje ,funkci ¢asového relé”,
kterd automaticky resetuje rucky na sprévny ¢as, ktery byl v hodinkdch uchovan.
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* Nevytahujte korunku do pozic e druhého kliknuti, kdyZ jsou hodinky v Gsporném rezimu.
Do $lo by ke zruseni Usporného rezimu a ¢asovd data uchovdvand v hodinkd ch by byla
vymazdna.

* Nenechdvejte hodinky s korunkou v pozici druhého kliknuti, nebot tak spotfebovdvaiji vice
energie, nez kdyz jsou v Gsporném rezimu.

Informace o funkci Gsporného rezimu
* Pokud jsou hodinky nedotcené priblizné 24 hodin (asi 1 den), funkce Usporného rezimu se

automaticky aktivuje.
* Kdyz se vtefinovd rucka pohybuije ve dvouvtefinovych intervalech, funkce dsporného rezimu nemdze byt aktivovdna.

« Pfi akfivaci funkce Gsporného rezimu se hodinovd, minutovd, vtefi nové a 24hodinovd rucka

prestane pohybovat.

* KdyZ jsou hodinky v Usporném rezimu, kalenddf naddle funguje normdiné.

* Pokud jsou hodinky v Gisporném rezimu nedotcené a datum se neméni spravné, dochdzi ulozen Gelekirickd energie.
Nabijte hodinky, aby se vtefinovd rucka opét pohybovala v obvyklém jednovtefinovém intervalu, a pfedtim, nez hodinky
opéf zacnete nosit, resetujte ¢as a kalenddr.

* Pokud se hodinky dosfanou z Gsporného rezimu a maji extrémné mdlo elekirické energie, vtefinovd ruéka se zacne
pohybovat ve dvouvtefinovych interva lech. (Viz ,VTERINOVA RUCKA SE POHYBUJE VE DVOUVTERINOVYCH INTER-
VALECH" na strang 19.)

FUNKCE CASOVEHO RELE

¢ KdyZ jsou hodinky v Us porném rezimu, rucky se prestanou pohybovat, ale zabudovany
integrovany obvod naddle pocitd ¢as. Kdyz se pak generuje urcité mnozstvi elekfrické ener-
gie, rucky hodinek se automaticky nastavi na ¢as, uchovdvany v hodinkdch.

 Provozuschopnost funkce ¢asového relé variuje v zAvislosti na mnoZstvi elekfrické energie
ulozené v hodinkdch. V pfipadé, Ze do Gsporného rezimu vstoupi piné nabité hodinky, tato
funkce zlstane funkéni priblizné Styfi roky.

* Pokud se elekirickd energie UpIné vycerpd, zatimco jsou hodinky v Gsporném rezimu, pohupovdni hodinek funkci
Casového relé nespusti. Misto foho se vtefinovd rucka zacne pohybovat ve dvouvtefinovych intervalech. (Viz ,.JAK
DOSTAT HODINKY Z USPORNEHO REZIMU” na strané 11 nebo ,VTERINOVA RUCKA SE POHYBUJE VE DVOUVTERI-
NOVYCH INTERVALECH" na sfran&19.)
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SROUBOVACI TYP KORUNKY

 Nékteré modely maji Sroubovaci mechanismus, ktery korunku v dobé, kdy se nepouzivd,
bezpeéné uzamkne.

¢ Uzaméeni korunky pfedchdzi chybdm pfi pouZivani.
« Pred jakoukoli manipulaci s korunkou ji odemknéte. Po skonéeni manipulace ji zasroubo-
vanim opét uzamknéte.

JAK POUZIVAT SROUBOVACI TYP KORUNKY

Pokud Vas$e hodinky maji Sroubovaci typ korunky, pfed jakoukoli manipulaci s korunkou ji
odemknéte.

* Pokud s korunkou nepotebujete manipulovat, méjte ji vzdy bezpecné uzaméenou.

Jak od3roubovat korunku

Otdcejte korunkou proti sméru hodinovych ruéek
(smérem dol(). Korunka se odemkne a Ize s ni
manipulovat.

Jak zaSroubovat korunku

Po ukonceni manipulace s korunkou ji Gplné
zasroubuijte zpét do plvodni pozice otdcenim
po sméru hodinovych ruéek (smérem nahoru),
za soucasného lehkého tlaku.

Korunku Ize vytdhnout.

Otdicejte korunkou za

soucasného lehkého tlaku.

JAK HODINKY DOSTAT Z USPORNEHO REZIMU

e Pokud chcete hodinky ,probudit” z Gsporného rezimu, jemné jimi pohup ujte ze strany na

stranu, aby se znovu nabily.
* Pfed provddénim ndsledujicich postupdl nevytahuijte korunku do pozice druhého Kliknuti.

Rytmicky pohupuijte hodinkami asi 4x aZ 6x, tempem dvé zhoupnuti za vtefinu, v oblouku
asi 20 cm, jako je vidét na ilustraci nize.

« Rychlejsi nebo prudsi pohupovdni nepfindsi zadné vyhody.
« Pfi zhoupnutf oscilujici zdvazi rotuje a pohdni tak mechanismus hodinek. PFi rotovdni vyddva
zvuky, coz neni zndmkou poruchy.

2. Vitefinovd rucka brzy poté zacéne pokraco-
vat v normdinim pohybu.

1. Sprdvny ¢as uchovany v zabudovaném IC
je zobrazovdn pouze pohybuijici se hodino-
vou, minutovou a 24hodinovou ruckou.

D ‘

Vtefinovd rucka
z0stdvd na misté. —
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UPOZORNENI

* Pokud je ¢asovy rozdil mezi tovdrné nastavenym ¢asem a mistnim ¢asem ve Vasi oblasti, po koupi pred prvnim
pouzitim resetujfe ¢as a kalenddr.

* Zatimco jsou hodinky v Usporném rezimu, zabudovany integrovany obvod pocitd ¢as s odchylkou +- 15 vtefin za
mésic, coz odpovidd presnosti konvengnich quartzovych hodinek. Cas ze zabudovaného integrovaného obvodu, na
jehoZ zdkladé rucky zaénou opét ukazovat, se mliZe fedy mimé odchylovat, ovéem v rdmci rozmezi presnosti hodinek
(+-15 vtefin za mésic). V fakovém pripadé ¢as pred nosenim hodinek nastavte dle potfeby.

* Pokud se hodinky dostanou z dsporného rezimu a maji extrémné mdlo elektrické energie, vtefinovd ruéka se zacne
pohybovat ve dvouvtefinovych infervalech. (Viz ,VTERINOVA RUCKA SE POHYBUJE VE DVOUVTERINOVYCH INETR-
VALECH" na strang 19.)

JAK NASTAVIT CAS A KALENDAR

* Pokud je ¢asovy rozdil mezi tovarné nastavenym ¢asem a mistnim ¢asem ve Vasi oblasti,
po koupi pfed prvnim pouzitim resetfujte ¢as a kalenddr.

« \ pfipadé, Ze se hodinky GpIné zastavily kvlli nedostatku ulozené elekirické energie, je
nutné je nabit, aby se vtefinovd ru¢ka opét pohybovala v normdinim jednovtefinovém inter-
valu, a potom resetujte ¢as a kalenddF (viz ,VTERINOVA RUCKA SE POHYBUJE VE DVOUV-
TERINOVYCH INTERVALECH" na strané 19)

JAK NASTAVIT CAS

Cal. 7D46

[T T 2
(4 [§ KORUNKA

Pozice druhého Kliknuti
Plvodni pozice

Cal. 7D48

[T 2l =
1) [) [) KORUNKA

Pozice druhého Kliknuti
Pivodni pozice
Cal. 7D56

[ =l 2
[) [) KORUNKA

Pozice druhého kliknuti
Pavodni pozice

1. Vytdhnéte korunku do druhého kliknuti,

Vtefinovd rucka se zastavi na miste.

*Pokud maji Vase hodinky Sroubovaci typ korunky,

nejdrive korunku odSroubuijte, a potom ji vytéhnéte do
druhého kliknuti.

* Abyste mohli pfesné nastavit vtefinovou rucku, vytah-

néte korunku do druhé pozice, kdyz vtefinovd rucka
ukazuje na pozici 12 hodin (O vtefin).

2. OtdEenim korunky nastavte éas.

* Nezapomerite sprdvné nastavit 24hodinovy scita¢ na

dopoledni/odpoledni rezim.

* Nastavte presny Cas tak, Ze nejdrive posunefe minu-

fovou ruéku 4 az 5 minut pred spravny ¢as, a potom ji
ofocite zpét na presny ¢as.

3.Zamacknéte korunku zpét do plvodni

pozice. Hodinky okamZité za¢nou fikat.

* Abyste nastavili vtefinovou rucku presné, korunku

zamdcknéfe zpét do plvodni pozice v souladu s ¢a-
sovym signdlem.
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POZOR!
« Vlyhnéte se nastavovdni ¢asu a kalenddre v dobé mezi 23:00 a 1:00.
* Pokud nastavite ¢as nebo kalenddr v dobé mezi 23:00 a 1:00 a datum je nespravné o den pozadu nebo napred,
provedte nastaveni znovu mimo vy$e uvedenou dobu.

¢ Kdyz hodinky funguiji normdiné, datum se méni v dobé mezi 23:30 a 0:30.

JAK NASTAVIT VEGNY KALENDAR

* Ve vé¢ném kalenddfi jsou datum, mésic a rok vzdjemné p ropojené. K nastaveni mésice

nebo roku posunujte datum otééenim korunky, dokud mésic nebo rok nepUjdou upravit.
* Kalenddr Ize upravit otdéenim korunky v pozici prvniho kliknuti na obé strany, doll i nahoru.

Informace o nastaveni mésice a roku

Kdyz se datum posune a ukazuje , 1, ukazatel mésice se posune o jeden mésic, aby ukazo-
val nésledujici mésic. Jak se datum posunuje ddle a ukazatel mésice se posune od prosince
(DEC) k lednu (JAN), ukazatel roku se ofo¢i a ukdze ndsledujici rok.

POZOR!

« Pfi nastavovdni kalenddfe smérem dozadu nastavte datum o jeden nebo dv a dny pozdéji,
neZ je pozadované datum, a pofom ho posurite dopfedu na poZzadované datum.

* Pfi nastavovdni kalenddre smérem dozadu postupujte d le vy$e uvedené instrukce, jinak se Cislice data nemusi
objevit ve stfedu rémecku kalenddre. P okud se tak stane, ndsledujici den bude ¢&islice umisténa sprévné.

* Pfi nastavovani kalenddre smérem dozadu na data v prosinc i se mUze stdt, Ze ukazatel roku nebude spravné
umistén. V takovém pfipadé nastavte kalenddr zpét na listopad a potom ho posurite vpfed na sprdvné datum
vV prosinci.
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Korunka v pozici
prvniho kliknuti

Cal. 7D48

Iy
[} KORUNKA

Korunka v pozici
prvniho Kliknutf

Cal. 7D56

Il 2
[) KORUNKA

Korunka v pozici
prvniho Kliknuti

1. Kazdd polozka kalenddre by méla byt nasta-
vena v poradi rok, mésic a datum. Vytdhnéte
korunku do prvniho kliknuti.

*Pokud maji Vase hodinky Sroubovaci typ korunky,

nejdrive korunku od$roubuite, a potom ji vytdhnéte do
prvniho kliknuti.

2.0tGcejte  korunkou, dokud rok nepdjde
upravovat.

* Kazdou polozku kalenddre Ize upravit otd¢enim korun-
ky v pofadi datum, mésic a rok.

* Kalenddr Ize upravit otdéenim korunky smérem nahoru
nebo dold.

* Ukazatel roku ukazuje pocet let uplynulych od posledni-
ho prestupného roku. PFi nastavovdni roku ovétte, zda
rok, ktery chcefe nasfavit, je prestupny ¢i ne. Pokud
neni prestupny, ovéfte si, kolik let uplynulo od posled-
niho prestupného roku (1, 2 nebo 3 roky).

Ukazatel roku

CAL. 7D46
CAL.7D48
CAL. 7D56
Ukazatel roku +1 +2 +3
Pocet let uplynulych od Prestupny rok j
posledniho prestupného roku (leap year) Jeden 10kD va roky Tri roky
2008 2009 2010 2011
2012 2013 2014 2015
Rok E E ! E
2092 2093 2094 2095
2096 2097 2098 2099

* Design ukazatele roku se méZe lisit dle modelu.
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3. OtGéenim korunky otGcejte ukazatel roku, dokud se neobjevi pozadované zobrazeni. Pokracuijte
v otGceni korunkou, dokud nepUjde upravit mésic.

Zobrazeni mésice

Priklad: Pozice rucky zobrazujici mésic (Servenec)

4. Otdcenim korunky nastavte ruéku zobrazujici mésic na sprévny mésic. Potom pokracuijte
v otdéeni korunky, abyste nastavili datum.

26

Priklad: Zobrazeni dvacdtého Sestého

5. Po dokonéeni nastavovdni kalenddre v pofadi rok, mésic a datum zamdcknéte korunku zpét
do plvodni pozice.

VTERINOVA RUCKA SE POHYBUJE

VE DVOUVTERINOVYCH INTERVALECH
(FUNKCE PREDBEZNEHO UPOZORNENi NA DOCHAZEJICi ENERGII)

* KdyZ se vtefinovd ru¢ka zacne pohybovat ve dvouvtefinovych infervalech, af jsou hodinky
nos$ené nebo ne, mize jim priblizné do 12 hodin dojit energie.

* Pokud se hodinky dostanou z Gsporného rezimu a maji extrémné mdlo elekirické energie,
vtefinové rucka se zaéne pohybovat ve dvouvtefinovych intervalech.

* \/ takovém pripadé pohupovdnim hodinek ze strany na stranu dostate¢né nabijte nabijeci
baterii a poté znovu nastavte ¢as a kalenddr.

JAK NABIT HODINKY
. Rytmicky hodinkami pohupujte tempem dvé zhoupnuti za vtefinu, jak je zndzornéno na
obrdzku niZe.Tento pohyb hodinky znovu nabije a vtefinové ruc¢ka se opét zacne pohybovat
v normdinim jednovtefinovém intervalu. Pokud se vtefinovd rucka stdle pohybuije ve dvouv-
tefinovém infervalu, pohupujte hodinkami ddle, dokud se neza¢ne pohybovat v normdinim
jednovtefinovém infervalu.

* Po pohupovdni hodinek zkontrolujte, Ze se vtefinovd rucka
pohybuje v jednovtefinovych intervalech.

$09

ouly



cestina

20

* Abyste nabijeci baterii efektivné nabijeli, pohupujte hodinkami rytmicky ze strany na strany v oblouku asi 20 cm.

* Rychlejsi nebo prudsi pohupovdni nepfinési zadné vyhody.

* Pokud jsou hodinky dlouhou dobu nepouzivané a elekirickd energie ulozend v nabijeci baterii GpIné dojde, k obnoveni
normdini funkénosti hodinky potfebuii alespof 450 zhoupnuti.

2. Doporuéujeme pohupovat hodinkami tak dlouho, dokud nevygeneruii tolik energie, kferd za-
bezpeci rezervu chodu na pfiblizné jeden den. Obecné plati, Ze 200 zhoupnuti vygeneruje
energii potfebnou k fungovani hodinek na pfiblizné jeden den.

POKYNY OHLEDNE REZERVY CHODU U NABIJECICH BATERIi
« Kontinudlni noSeni hodinek po 12 hodin akumuluje energii potfebnou k fungovdani hodinek
pfiblizné na dalsi den a pal.
* Obecné plati, ze pokud nosite hodinky kazdy den 12 hod in po cely tyden, zabezpedite tak energii potfebnou k jejich

fungovdni na priblizné dese t dalsich dni. Pokud hodinky vstoupi do Gsporného rezimu, tofo mnoZzstvi energie jim
umozni fungovat piiblizné mésic a pil.

ZDROJ ENERGIE (NABIJECI BATERIE)

Tyto hodinky jsou pohdnény nabijeci baterii, kterd se naprosto odliSuje od konvenénich baterii
do hodinek. NevyZaduiji fak Zddnou pravidelnou vyménu baterie. Tato nabijeci baterie je eko-
logickym a €istym UloZiStém energie.

POZOR!
Nikdy namisto nabijeci baterie neinstalujte stfibro-oxidovou baterii pro konvenéni hodinky.
Mohlo by dojit k nebezpe&nému zahfdti, prasknuti nebo vzniceni.

INFORMACE O GENERALNI OPRAVE

Hodinky jsou presny pfistroj. Pokud v néjaké ¢dsti dojde olej nebo se opottebi, hodinky mizou
pfestat fungovat nebo se zacnou opozdovat. Doporuéujeme hodinky ddvat pravidelné do
servisu, aby stdle presné fungovaly.
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SPECIFIKACE

« Frekvence krystalového oscildtoru: 32,768 Hz (Hz = Hertz ... cykl za vtefinu)
« Zpozdovani/predchdzeni (za mésic): méné nez 15 vtefin (pfi noSeni na zapésti
za normdiniho teplotniho rozmezi 5 C az 35 C)
 Provozni teplotni rozmezi: Mezi —10° C a +60° C (mezi 14° F a 140° F)
« Systém pohonu:
- Krokovy motor: 2ks Jeden pro hodinovou a minufovou ru¢ku, pohybuije se v pétivtefino- ~ vém infervalu.
Druhy pro vtefinovou rucku, pohybuije se v jednovtefinovém intervalu.
- Piezoelektricky mofor (pro véény kalenddr): 1 ks
« Kontinudlni provozni doba:
- Funkce ¢asového relé: Priblizné 4 roky (pokud jsou hodinky pIné nabité)
- Poté, co se vtefinovd rucka zacéne pohybovat ve dvouvtefinovych infervalech: pfiblizné 12 hodin
« Pridavné funkce: Usporny rezim, vé&ny kalenddr, funkce predbézného upozornéni na dochdzejici energii,
funkce prevence pfilisného nabiti
« Baterie: Knoflikovy typ, 1 ks
* IC (Integrovany obvod): C-MOS-IC, 1 ks
Oscildtor, déli¢ kmitoctu, kontrola pohonu a nabijeni, obvod kontroly ¢asového relé,
obvod kontroly kalenddre
 Systém generdtoru: MiniaturniAC generdtor

* Zmény specifikaci jsou v rdmei vylepSovani produktl vyhrazeny bez predchoziho upozornéni.
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