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Zaciname

Noseni naramku

Pokud se chcete ujistit, Ze funkce sledovani aktivity a sledovani spanku a tepové frekvence
funguji spravné, ujistéte se, Ze mate naramek spravné nasazeny tak, jak je znazornéno na
nasledujicim obrazku.

Reminek naramku je vybaven sponou ve tvaru U, takZe jen tak nespadne. Pokud si chcete

naramek nasadit, protahnéte jeden konec feminku sponou ve tvaru U a poté jej upevnéte.

Konec feminku je zamérné ohnut tak, aby se naramek [épe nosil.

© . V&g naramek je vyroben z materidld, které jsou pro pouzivani bezpecné. Pokud vam
noSeni ndramku drazdi k(zi, prestante zafizeni pouzivat a poradte se s |ékafem.

Pro zajisténi maximalniho pohodli se ujistéte, ze naramek nosite spravné.

Uprava nebo vyména feminku

Uprava feminku: Reminky jsou navrzeny s prezkami ve tvaru U. Pfizplsobte délku feminku
velikosti zapésti.

Vymeéna feminku: Pro sundani feminku opatrné vyjméte sponu. Novy feminek pripevnéte
postupovanim podle pokynd v opacném poradi. Pfed vyménou spony se ujistéte, Ze je télo
feminku pevné usazeno ve spong.



Zacindame

Remove the fastener

Replace the fastener
@
a
A

A

@) Spona dodavana s vasim naramkem je mald, proto budte opatrni, abyste ji béhem
rozebirani neztratili.

Sparovani naramku s telefonem

Kdyz sv(j ndramek pouzivate poprvé, jednoduse jej pfipojte k napajeni a zafizeni se
automaticky zapne. Naramek se ve vychozim nastaveni pfepne do rezimu parovani Bluetooth.



Zacindme

- Vas ndramek lze sparovat pouze s telefony se systémem Android 4.4 nebo novéjSim a

iOS 9.0 nebo novéjsim. Pfed zahajenim parovani se ujistéte, ze jste v telefonu zapnuli
Bluetooth.

Po sparovani se nazev zarizeni zobrazi v oznameni a v seznamu Nastaveni Bluetooth.
Pod nazvem se zobrazi HWSynergy, pokud tuto funkci podporuje. Aby bylo mozné
telefon pouZzivat, musi mit systém EMUI 8.0 nebo novéjsi.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

- Uzivatelé systému Android:

1

Na telefonu vyhledejte a nainstalujte nejnovéjsi verzi aplikace Huawei Health v obchodé
s aplikacemi. (Uzivatelé zafizeni Huawei: Vyhledejte a nainstalujte aplikaci Huawei
Health pomoci aplikace AppGallery.)

Otevrete aplikaci Huawei Health, pfejdéte do nabidky Zafizeni > PRIDAT > Chytry
naramek a vyberte nazev svého naramku.

Klepnéte na moznost PAROVAT a aplikace Huawei Health za¢ne naramek vyhledavat.
Poté vyberte ze seznamu dostupnych zafizeni spravny nazev naramku a naramek sam
zahaji parovani.
Kdyz naramek zapnete poprvé nebo jej sparujete s telefonem po resetovani do
tovarniho nastaveni, budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka. Poté, co se

naramek sparuje s telefonem, pfizplsobi se jazyk naramku jazyku systému telefonu.

Jakmile vas naramek zaznamena zadost o sparovani zavibruje. Pro potvrzeni parovani

klepnéte na .

Po dokonceni parovani se na obrazovce naramku zobrazi ikona. Synchronizace
dalezitych informaci z telefonu (naptiklad datum a cas) bude trvat asi 2 sekundy.

V opacném pripadé se na obrazovce vaSeho naramku zobrazi jina ikona, ktera vas
informuje, ze parovani selhalo a po 2 sekundach se vrati na obrazovku spusténi.

- Uzivatelé systému iOS:

1

V telefonu vyhledejte v obchodé s aplikacemi a nainstalujte aplikaci Huawei Health.

2 Oteviete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moZnost Zafizeni, poté prejdéte do

nabidky + > Chytry ndaramek a vyberte nazev svého naramku.

3 Aplikace Huawei Health ndramek automaticky vyhleda. Ze seznamu dostupnych

Bluetooth zafizeni vyberte spravné zarizeni a parovani se spusti automaticky.



Zactiname
Kdyz naramek zapnete poprvé nebo jej sparujete po resetovani do tovarniho
nastaveni, budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka. Poté, co se naramek
sparuje s telefonem, zobrazi jazyk, ktery je nastaven na vaSem telefonu.

4 Jakmile vas naramek zaznamend Zadost o sparovani zavibruje. Pro potvrzeni parovani

klepnéte na .

5 Jakmile telefon zobrazi poZadavek na parovani Bluetooth, klepnéte pro zahajeni
parovani na tlacitko PAROVAT.

Zapnuti naramku

Vas naramek se zapne automaticky, kdyz jej nabijite.

Vypnuti naramku

Potahnéte na obrazovce, dokud nenajdete moznost Dalsi, poté prejdéte do nabidky Systém >

Vypnout. Po precteni vyzvy klepnéte na moznost .
Po zapnuti naramku poté, co byl vypnuty, jej jednoduse pripojte k napajeni a vas naramek
se automaticky zapne.

Restartovani naramku

Potahnéte na obrazovce, dokud nenajdete moznost Dalsi, poté prejdéte do nabidky Systém >
Restartovat.

Pro nabijeni svého naramku zarovnejte plastové kontakty s portem pro nabijeni na feminku

a ujistéte se, ze kontakty doléhaji. Na obrazovce naramku se zobrazi ikona nabijeni a Groven
nabiti baterie.

Pfed nabijenim se ujistéte, Ze jsou nabijeci port a kovové kontakty suché a Cisté, aby
nedoslo ke zkratu nebo jinym problémudm.

Pokud obrazovka naramku z€erna nebo reaguje pomalu, pfipojte naramek k nabijeci
kolébce, abyste jej restartovali.
Doba nabijeni: Plné nabiti naramku pfi pokojové teploté 25 °C trva priblizné 100 minut. Kdyz
je ikona baterie plna, znaci to, ze je naramek zcela nabity.
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@) Z divodu zajisténi optimalni bezpecnosti baterie se nabijeci proud podstatné snizi, pokud

je okolni teplota nizka. To znamena, Ze nabijeni bude trvat déle. DoporuCujeme nabijet
naramek v prostredi s okolni teplotou 20 °C nebo vyssi.

Kontrola urovné nabiti baterie:

- Pokud je obrazovka zapnuta, jednoduSe na ni klepnéte a zkontrolujte baterii.

- Pripadné prejdéte do nabidky DalSi > Baterie.

- Na pfipojeném telefonu mUZete také oteviit aplikaci Huawei Health a klepnutim na

moznost Zafizeni zobrazit Uroven nabiti baterie.
© Uroveti nabiti baterie se zobrazuje v celych procentech.

Vystraha nizké urovné nabiti baterie

Pokud je Uroven nabiti baterie 10 %, vas naramek zavibruje a na displeji se zobrazi III aby
vam pfipomnél, Ze mate svlj ndramek neprodlené nabit.

Predinstalované ciferniky:
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@ . Viastni ikony se mohou liSit v zavislosti na verzi naramku. Nasleduijici ikony jsou pouze

informativni.

E']
P8 znadi, Ze je vas ndramek pfipojen k telefonu pomoci aplikace Huawei Health.
znadi, Ze pro naramek je zapnuta moznost Nerusit cely den. @ znaci, Ze naramku

znaci uroven nabiti baterie ndramku. a znaci

mate prichozi zpravu.

vas dnesni pocet krokd. E-] znaci dnes spalené kalorie.

Hlavni nabidka:

Zaznamy aktivit Tepova frekvence Rezim spanku

D

Dalsi

Cviceni

@) Procento zobrazené v zaznamu aktivity oznacuje stav dokonceni aktudlniho cile.

©“

Zaznamy aktivit:

Kroky Spalené kalorie Vzdalenost

>

Aktivita se stfedni az vyssi Necinnost -
intenzitou

Typy cviceni:
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Béhani venku

)
(-
g

Béhani uvnitf

Chlze venku

Chdze uvnitf

Cyklistika venku

Elipticky trenazér

Veslarsky trenazér

Plavani v bazénu

_}I-

Pfipojeni a parovani:

Bluetooth neni pfipojeno

Bluetooth je pfipojeno

Pfipojeni prostrednictvim
Bluetooth

>

Prvotni parovani

Parovani

Parovani probéhlo Uspésné

dvQ

Baterie:
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Nabijeni

i

baterie

Vystraha nizké Grovné nabiti

Vystraha velmi nizké Grovné
nabiti baterie

Jiné:

Pfipomenuti aktivity

Probiha aktualizace

>

Chyba aktualizace

Najit telefon

Neprectené textové zpravy

Pofizeni fotografie

Potvrdit

<

Ukoncit Pozastavit

Pocasi:

Slunecno ZataZeno Zamraceno Prehanky
Bourky Krupobiti Slaby dést Dést
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Bourky s velmi silnym

destém

P

Snéhové prehanky

&

Slabé snézeni

Snih

s

Silné snézeni

A

Snéhové boure

Prachové boure

Prach

Pisek Pise¢né boure Smog Z4adna data
E 7). [
Mlha Mrznouci dést Silny dést Bourky se silnym deStém

&

-

i

Ovladani obrazovky naramku

Ndaramek je vybaven dotykovou obrazovkou a dokaze detekovat potazeni nahoru, doll a

doprava, stejné jako klepnuti a podrZeni na obrazovce. VyuZiva i tla¢itko Domd, diky ¢emuz je

pouzivani vaseho naramku jeSté jednodussi.

Kroky Funkce Poznamky

Klepnuti na Navrat na domovskou Existuji urcité pripady, napfiklad béhem cviceni
tlacitko Domu, |obrazovku nebo volani, kdy toto nebude fungovat.

kdyz je

obrazovka

zapnuta

Klepnuti na Probuzeni naramku Klepnuti na tlacitko Domu, kdyZ je obrazovka
tlacitko Domd, vypnuta méné nez 10 sekund, prfepnete zpét
kdyz je na posledni obrazovku, pokud byla obrazovka
obrazovka vypnuta delSi nez 10 sekund, prepnete na
vypnuta domovskou obrazovku.

PotaZeni prstem
doprava na
domovské

obrazovce

Kontrola zprav na naramku

Zobrazi se zpravy, pouze pokud mate v

naramku néjaké ulozené. Tato obrazovka

slouzi k odstranovani zprav.
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Kroky

Funkce

Poznamky

Potazeni prstem
doprava na
jinych
obrazovkach nez
na domovské
obrazovce

Navrat na predchozi
obrazovku

Potazeni na
obrazovce
urovné 1 nahoru

Prochazeni funkci

nebo dolll

Klepnuti na Vybér a potvrzeni
obrazovku

Klepnuti a Zména cifernik

podrzeni prstu
na domovské
obrazovce

Probuzeni obrazovky

Pokud chcete obrazovku probudit, klepnéte na tlac¢itko Domu, zvednéte zapésti nebo jim
otocte smérem k sobé. Pokud neprovedete zadnou akci, obrazovka se po 5 sekundach znovu

uspi.

0. v aplikaci Huawei Health m(zete zapnout funkci Obrazovku probudite zvednutim

zapeésti.

Maximalni doba, po kterou mUZe obrazovka vaseho naramku zlstat zapnut3, je 5
minut. Pokud chcete prodlouZit dobu, po kterou z(istane obrazovka zapnutd, postupujte
nasledovné: prejdéte do nabidky DalSi > Obrazovka zapnuta a poté zapnéte moznost

Obrazovka se uspi po 5 min. Obrazovka se automaticky vypne po péti minutach. Tyto

zmény jsou pouze docasné. Po probuzeni obrazovky budete muset tuto dobu znovu

prodlouzit.

Pfepinani mezi obrazovkami

Pokud chcete prepinat mezi obrazovkami, kdyz je obrazovka zapnuta, otocte zapéstim nebo

potahnéte na obrazovce v jakémkoli sméru.
@ V aplikaci Huawei Health miZete zapnout funkci Otocenim pifepnout obrazovku.

Vypnuti obrazovky

- Dejte zapésti doll nebo jim otocte smérem od téla.

- Obrazovka se automaticky vypne, pokud je naramek necinny po dobu 5 sekund.

10
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Vyhledejte obrazovku Dalsi, poté prejdéte do nabidky Jas > Jas a upravte jas obrazovky.
V naramku je k dispozici pét Urovni jasu. Jas obrazovky je ve vychozim nastaveni nastaven
na Grovef 3. Uroven 5 je nejjasn&jsi, zatimco Groven 1 je nejtmavsi.

evvrs

snizil jas obrazovky dalsi den v dobé od 20:00 do 6:00.

Po synchronizaci naramku s telefonem se automaticky synchronizuje s naramkem nastaveni
Casového pasma a jazyk.

Pokud v telefonu zménite jazyk, region, ¢as nebo format ¢asu, budou zmény automaticky
synchronizovany s naramkem, pokud je k telefonu pfipojen.

1 Pokud jsou informace o jazyku a regionu telefonu ndramkem podporovany, bude jazyk
na naramku shodny s jazykem zobrazenym v telefonu.

2 Pokud je jazyk telefonu podporovan naramkem, ale region neni, bude nadramek
zobrazovat stejny jazyk, jako se zobrazuje ve vasem telefonu. Pokud mate napriklad
jako jazyk telefonu nastavenou portugalStinu (Brazilie), naramek namisto toho zobrazi
portugalStina (Evropa).

3 Pokud jazyk telefonu neni ndramkem podporovan, zobrazi se ve vychozim nastaveni
anglictina.

4 Pokud je jazykem systému telefonu tradi¢ni ¢instina, zobrazi se v ndramku
zjednodusena cinstina.

Zobrazeni Bluetooth nazvu:

Metoda 1: Pripojte naramek k telefonu s pomoci aplikace Huawei Health. Nazev zafizeni
zobrazeny v aplikaci je nazev, ktery se zobrazi pfi pouzivani Bluetooth.

Metoda 2: Na naramku prejdéte do nabidky DalSi > Systém > O aplikaci, nazev zafizeni
zobrazeni na obrazovce naramku je nazev, ktery uvidite pfi pouzivani Bluetooth.

Zobrazeni adresy MAC:

Metoda 1: Na naramku prejdéte do nabidky DalSi > Systém > O aplikaci. Adresa MAC se
zobrazi jako 12 alfanumerickych znak( hned vedle textu ,MAC:".

Metoda 2: Zkontrolujte adresu MAC na zadni strané naramku. 12 alfanumerickych znakd
jsou adresa MAC vaseho naramku.

Zobrazeni sériového cisla:

11
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Na naramku prejdéte do nabidky Dalsi > Systém > O aplikaci a potahnéte prstem nahoru z
dolni ¢asti obrazovky. Uvidite sériové Cislo naramku, které obsahuje 16 alfanumerickych
znaku, vedle textu Sériové cislo:.

Metoda 1: Zkontrolujte sv(ij naramek.

Pokud chcete zkontrolovat verzi naramku, prejdéte do nabidky DalSi > Systém a klepnéte na
moznost O aplikaci.

Metoda 2: Zkontrolujte aplikaci Huawei Health.

Pokud je ndaramek pfipojen k aplikaci Huawei Health, otevrete aplikaci a klepnéte na moZznost
Zarizeni a poté na své zarizeni. Poté klepnutim na moznost Aktualizace firmwaru
zkontrolujte verzi naramku.

Metoda 1: Pripojte naramek k telefonu s pomoci aplikace Huawei Health. Otevrete aplikaci
Huawei Health, klepnéte na moznost Zatizeni a poté klepnéte na nazev zafizeni. Klepnéte na
Aktualizace firmwaru a postupem podle pokynd na obrazovce naramek aktualizujte.
Metoda 2:

- Uzivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health. Klepnéte na Zafizeni, poté
na nazev zafizeni a zapnéte moznost Aut. akt. zafizeni pres Wi-Fi. Pokud je k dispozici
aktualizace, objevi se na vaSem naramku oznameni. Postupujte podle pokynl na obrazovce
a aktualizujte svlij ndramek.

- Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Health a v levém hornim rohu klepnéte
na profilovy obrazek. Klepnéte na Nastaveni a zapnéte moznost Aut. akt. zafizeni pres
Wi-Fi. Pokud je k dispozici aktualizace, objevi se na vaSem naramku oznameni. Postupujte
podle pokynu na obrazovce a aktualizujte sv(ij naramek.

Béhem aktualizace se naramek od Bluetooth automaticky odpoji, ale potom se znovu po
dokonceni aktualizace pfipoji.

Metoda 1: Pomoci naramku

Potahnéte na obrazovce, dokud nenajdete moznost Dalsi, poté prejdéte do nabidky Systém >

v
Resetovat, a klepnéte na moznost . Resetovanim naramku vymazete veskera data z
naramku. Pri resetovani naramku postupujte opatrné.

Metoda 2: Pomoci aplikace Huawei Health

12
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Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost Zafizeni a poté klepnéte na své
zarizeni. Klepnéte na moznost Obnovit tovarni nastaveni.

13



Zapnuti oznameni

Jakmile bude tato moZnost zapnutd, mlze ndramek synchronizovat zpravy zobrazené ve
stavovém radku telefonu pfimo v naramku.

Vas naramek dokaze zobrazit ozndmeni z téchto aplikaci: SMS, e-mail, kalendar a rlizné
platformy socialnich médii.

1 Aktualizujte svij ndramek a aplikaci Huawei Health na nejnovéjsi verzi.

2 Nastavte aplikaci Huawei Health jako chrdnénou aplikaci, abyste zajistili, Ze aplikace b&Zi
na pozadi.

3 Uzivatelé systému Android: Oteviete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost
Zartizeni a poté klepnéte na své zafizeni. Klepnéte na Oznameni a zapnéte moznost
Oznameni. Zapnéte prepinac u aplikaci, pro které chcete dostavat oznameni.
Zaroven zapnéte v Nastaveni telefonu oznameni, abyste mohli pfijimat oznameni z
aplikaci. Napftiklad uZzivatelé telefond se systémem EMUI 8.1.0, by méli postupovat
nasledovné: Prejdéte do nabidky Nastaveni > Aplikace a oznameni > Sprava
upozornéni, klepnéte na aplikaci, pro kterou si prejete dostavat oznameni, a zapnéte
moznost Povolit oznameni a Zobrazit ve stavovém radku.

< Notifications

Notifications

Enable to allow apps to send notifications to your
wearable

APPS

4 Uzivatelé systému iOS: Oteviete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moZnost Zafizeni a
poté klepnéte nazev zafizeni. Zapnéte moznost Oznameni. Zapnéte prepinac u aplikaci,
pro které chcete dostavat oznameni.

Zapnéte zaroven v Nastaveni v telefonu oznameni pro aplikace, pro které chcete oznameni
dostavat.

14



Sprava aplikace

Vas naramek vas nebude béhem cviCeni upozorniovat na nové zpravy, pokud je v
rezimu ultra nizké Urovné nabiti baterie. Po ukonceni cviceni nebo vypnuti rezimu
ultra nizké Urovné nabiti baterie potahnéte prstem po domovské obrazovce
naramku libovolnym smérem (ne vlevo), tim si zobrazite nové zpravy.

Pokud zapnete mozZnost Nerusit pfi nenoSeni, budete nové zpravy dostavat, pouze
pokud mate naramek nasazeny.

Pokud pouzivate aplikaci chatu, zpravy se do naramku odesilat nebudou. Napriklad
zpravy na obrazovce chatu v aplikaci WhatsApp se nebudou do naramku zasilat.

Vas naramek podporuje pfipomenuti odpojeni Bluetooth. Tuto funkci mizete
zapnout na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Huawei Health.

Po zapnuti funkce Pfipomenuti odpojeni Bluetooth vas naramek zavibruje, kdyz
bude pfipojeni Bluetooth odpojeno. Ujistéte se, Ze je vas naramek pripojen k vasemu
telefonu.

Vypnout oznameni

- Pokud chcete vypnout oznameni v aplikaci Huawei Health:

Uzivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost
Zarizeni a poté klepnéte na své zafizeni. Klepnéte na Oznameni a poté vypnéte
moznost Oznameni.

a poté klepnéte na své zafizeni. Vypnéte Oznameni.

- Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Huawei Health m{Zete zapnout mozZnost

Nerusit. Jakmile je tento rezim zapnuty, vas naramek nebude vibrovat ani nezapne
obrazovku, aby vas béhem nastavené doby upozornil na pfichozi zpravy. Funkce Obrazovku

probudite zvednutim zapésti nebude pfi zapnutém rezimu Nerusit k dispozici. Pokud

nechcete zmesSkat Zzadné dulezité zpravy, doporucujeme, abyste rezim Nerusit nezapinali.

Vas naramek bude pouze prijimat a nebude zasilat Zadna oznameni, pokud je v rezimu
Nerusit nebo v reZimu spanku. PotaZzenim prstem libovolnym smérem (ne vlevo) po

domovské obrazovce naramku si zobrazite nové zpravy.

Na ndramku mdzZete pfijimat ozndmeni, pokud se na stavovém fadku telefonu zobrazi nové

oznameni aplikace. Pro zobrazeni zprav zapnéte obrazovku naramku. Pfichozi zpravy se

budou zobrazovat na obrazovce naramku pfimo, pokud je obrazovka naramku zapnuta.

Na domovské obrazovce se v pravém hornim rohu obrazovky naramku nebo na obrazovce po

klepnuti na domovskou obrazovku bude zobrazovat ikona pfipomenuti nepfectené zpravy.
Potahnéte na domovské obrazovce prstem doprava, nebo potahnéte na seznamu aplikaci v

naramku nahoru nebo dold, tim prfejdete na obrazovku zprav, kde si miZete zobrazit

neprectené zpravy.

Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost ZafFizeni
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Sprava aplikace

Obsah zpravy si mlzete zobrazit pfimo, pokud se jednd o jedinou zobrazenou zpravu. V
opacném pripadé klepnéte a vyberte zpravu, kterou si chcete precist.

Pokud chcete ukoncit zobrazeni jedné zpravy a odstranit ji z centra nepfectenych zpray,
muzZete potdhnout prstem na obrazovce s podrobnostmi neprectenych zprav vaseho
naramku.

Do vaSeho naramku lze uloZit maximalné 10 neprecCtenych zprav. Pokud pfijmete vice
nez 10 neprectenych zprav, predchozi zpravy budou prepsany. Jednu zpravu je mozné
zobrazit maximalné na dvou obrazovkach. Potazenim prstem po obrazovce si zpravu

zobrazite. Zbyvajici obsah si miZete zobrazit v telefonu.

Zpravy, které byly oznaceny jako prectené, jiz nelze v naramku prohlizet. Pokud si
chcete zobrazit historii zprav, podivejte se, prosim, do telefonu.

Na domovské obrazovce ndramku nem(Zete potahnout doprava, pokud zde nejsou
Zzadné zpravy v mezipaméti, protoze centrum zprav je automaticky skryté.

Potazenim prstem po domovské obrazovce (ne doleva) si zobrazite neprectené zpravy, pokud
mate nové prichozi zpravy.

Odstranéni jedné zpravy: Potahnéte prstem na obrazovce obsahu zprav doprava.
Odstranéni vSech zprav: Klepnutim na Vymazat v3e v dolni ¢asti seznamu zprav odstranite
vSechny neprectené zpravy.

Uzivatelé systému Android: Zpravy z aplikaci socialnich médii tfetich stran a textové zpravy
budou automaticky odstranény, jakmile si je v telefonu prectete nebo je odstranite.

Uzivatelé systému iOS: Zpravy budou po precteni nebo odstranéni v telefonu automaticky
odstranény.

Vas naramek zavibruje a zapne obrazovku, aby vas upozornil na prichozi hovor. Zobrazi se
také jméno a Cislo kontaktu. Pokud chcete hovor odmitnout, klepnéte na ikonu odmitnuti
hovoru nebo potahnéte prstem zdola nahoru. Pokud chcete hovor ignorovat/ztlumit, klepnéte
na obrazovku naramku nebo tlacitko Domd.

Pokud pfi prichozim hovoru neprovedete Zzadnou operaci, zobrazi se na vaSem naramku
zprava s upozornénim na zmeskany hovor. Potahnéte prstem na domovské obrazovce
doprava a zpravu vymazte.
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Obrazovka naramku zlstane zapnutd, pokud vas upozorfiuje na ptichozi hovor.

- VA&s naramek muze oznacit nezndmé &islo. Tato funkce je k dispozici, pouze pokud je
naramek sparovan s telefonem se systémem EMUI 4.0 nebo novéjsSim.

- Vas naramek zavibruje a zapne obrazovku, aby vas upozornil na pfichozi hovor béhem
cviceni.
Pokud je naramek sparovan s telefonem se systémem Android, klepnéte na obrazovku
naramku nebo na tla¢itko Domd, chcete-li se vratit na domovskou obrazovku a
ignorovat ptichozi hovory. Ztlumeni hovor( je podporovano pouze v systému iOS.
Pokud chcete tuto funkci pouzit, klepnéte na obrazovku naramku nebo na tlacitko

Domu. Naramek po dvou sekunddach zobrazi obrazovku ztlumeni a poté domovskou
obrazovku. Pokracujte ke ztlumeni hovoru.

Tato funkce je k dispozici pouze u telefond Huawei se systémem EMUI 8.1 nebo novéjsim.

1 Po pfipojeni naramku k telefonu oteviete v telefonu fotoaparat, obrazovka naramku se
zapne a zobrazi se ikona fotoaparatu, kterou vidite nize.

2 Po klepnuti na ikonu fotoaparatu na obrazovce ndramku miiZete pofizovat fotografie v
telefonu. Naramek se vrati na obrazovku zavérky fotoaparatu dvé sekundy po pofizeni
fotografie.

1 Obrazovka ndramku se automaticky vypne, pokud na obrazovce zavérky
fotoaparatu neprovedete Zadné operace po dobu péti sekund.

2 Na obrazovce zavérky fotoaparatu se stisknutim tlacitka Dom( vratite na
domovskou obrazovku, nebo potahnéte na obrazovce naramku doprava a prejdete
zpét na predchozi obrazovku.

3 Pokud chcete obrazovku zavérky fotoaparatu na naramku ukondit, zavfete na
telefonu aplikaci Fotoaparat nebo odpojte telefon od naramku.

Pokud chcete v naramku pouzit stopky, provedte nasledujici kroky:

1 Klepnéte na moznost Dalsi a poté vyberte mozZnost Stopky.
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2 Klepnutim na _ zahajte odpocet. Stopky mohou bézet az do ,59:59.9“. Jakmile
tohoto cisla dosahnou, samy se zastavi.

3 B&hem spusténi stopek mulZete:

Klepnutim na méreni Casu zastavit.

Klepnutim na _ zahadjit odpocet.

Klepnutim na méreni Casu ukoncit a resetovat stopky na ,00:00.0“.

PotaZzenim doprava se vratit na obrazovku Dalsi, aniz byste zastavili odpocet.

Nastaveni Casovace
Pokud chcete v ndramku pouZit funkci Casova¢, postupujte nasledovné:
1 Pro poufziti této funkce prejdéte do nabidky Dalsi > Casova€ na obrazovce svého naramku.

2 Nastaveni ¢asovace
P¥i prvnim pouZiti funkce Casoval prejdéte na obrazovku nastaveni Casovale ndramku
a nastavte hodiny, minuty a sekundy. Rozsah hodnot pro hodiny je 0-11, zatimco pocet
minut a sekund je 0-59.

Pokud jste funkci Casovat jiz dfive pouzili, oteviete obrazovku Casovace, na které jste

byli naposledy, klepnéte na a nastavte hodiny, minuty a sekundy.

3 Klepnutim na _ spustte Casovact.
4 Klepnutim na “ Cas pozastavite a klepnutim na jej ukoncite.

5 Va3 naramek zavibruje a jeho obrazovka se zapne, aby vas upozornil, kdyZ uplynul
nastaveny Cas. Potahnutim na obrazovce doprava nebo klepnutim na “ Casovac
vypnete. Pokud neprovedete zadnou akci, Casovac se po 1 minuté automaticky ukonci.

© Pokud je Casovat zapnuty, zobrazi se obrazovka odpoctu ¢asu, pokud se na obrazovku

Casovace z domovské obrazovky znovu vratite.

Nastaveni budiku

Aplikaci Huawei Health miZete pouZit pro nastaveni Chytrého budiku nebo Budiku udalosti

na pfripojeném naramku.

- Spusténi Chytrého budiku ma dvé podminky - musi to byt v dobé€, na kdy byl nastaven, a vy
musite spat lehkym spankem. Tento typ budiku pomaha télu postupné prijimat fakt, ze se
probouzite, a pomaha vam citit se diky tomu mnohem vice odpocaté.

) Funkce Chytry budik je k dispozici, pouze pokud neni zapnutd funkce HUAWEI
TruSleep™.
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- Budik udalosti se vzdy spusti v urCeny Cas. Pokud pro Budik udalosti nastavite Stitek,
naramek zobrazi Stitek. V opacném pfipadé se zobrazi pouze cas.

Uzivatelé systému Android:

1 Otevfete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, klepnéte na své zafizeni a poté
prejdéte do nabidky Budik > CHYTRY BUDIK nebo Budik > BUDIKY UDALOSTI.

2 Nastavte &as buzeni, opakovani cyklu a cyklus odloZeni v nabidce Chytré probuzeni.

w

Klepnutim na v v pravém hornim rohu uloZite nastaveni.

4 Potdhnéte prstem dolt po domovské obrazovce aplikace Huawei Health, abyste zajistili, Ze
se nastaveni budiku synchronizuje s naramkem.

UZivatelé systému iOS:

Otevrete aplikaci Huawei Health a klepnéte na Zafizeni.

V seznamu zarizeni klepnéte na Bluetooth nazev naramku.

Prejdéte do nabidky Budik > CHYTRY BUDIK nebo Budik > BUDIKY UDALOSTI.
Nastavte Cas buzeni, opakovani cyklu a cyklus odlozeni v nabidce Chytré probuzeni.

Klepnéte na Ulozit.

oA WIN -

Potahnéte prstem dold po domovské obrazovce aplikace Huawei Health, abyste zajistili, ze
se nastaveni budiku synchronizuje s naramkem.

KdyZ ndramek zazvoni, klepnutim na tlac¢itko Domu na ndramku budik odloZte nebo
podrzenim vypnéte. Stisknuti tlacitka odlozit znamena, Ze se budik spusti znovu za 10
minut.

Pokud po spusténi budiku neprovedete zadnou akci, budik se automaticky odlozi. Kdyz
k tomu dojde 3krat, budik se automaticky vypne.

Budiky mUzete synchronizovat z telefonu do naramku (telefon musi mit systém EMUI 8.1
nebo vyssi). KdyZ se na vaSem telefonu spusti budik, mizete jej zavfit nebo odlozit s pomoci
naramku.

Ujistéte se, zZe je vas naramek pripojen k telefonu pomoci aplikace Huawei Health.

Pokud nelze budiky z telefonu synchronizovat, odpojte obé zafizeni, znovu je pfipojte a
zkuste to znovu.

Ujistéte se, ze pouzivate motiv naramku, ktery zobrazuje pocasi z domovské obrazovky. Po
jeho nastaveni si mUzete zobrazovat nejnovéjsi zpravy o pocasi na svém naramku:

1 Zpravy o poéasi mizZete zapnout na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Huawei
Health.
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2 Ujistéte se, Ze jsou v oznamovacim panelu zapnuté GPS a poloha a Ze jste aplikaci Huawei
Health udélili opravnéni k poloze.
UZivatelé, ktefi pouzivaji telefony verze starsi nez EMUI 9.0, musi vybrat moznost Pouzit
GPS, WLAN a mobilni sité nebo Pouzit WLAN a mobilni sité pro rezim zjiStovani polohy
namisto moznosti Pouzit pouze GPS.

Pokud bylo nastaveni Uspésné, uvidite na naramku zobrazené pocasi a teplotu.
Pokud synchronizace nebyla mozna, tyto informace se nezobrazi.

Informace o pocasi zobrazené na naramku jsou z aplikace Huawei Health a mohou
se mirné liSit od informaci zobrazenych v telefonu, protoze informace pochazi od
rznych poskytovatell sluzeb.

-V aplikaci Huawei Health mUiZete v nabidce Zpravy o pocasi prepinat mezi stupni
Celsia °C a Fahrenheita °F.

Prejdéte na obrazovku Dalsi a klepnéte na Najit telefon. Na obrazovce se zobrazi animace.
Pokud je vas telefon v dosahu Bluetooth, ozve se vyzvanéni (i kdyz je telefon v tichém
rezimu), které vdm pomUZe najit telefon.

Pokud chcete tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vas naramek pfipojen k telefonu a
Ze aplikace Huawei Health bézi na pozadi nebo v popredi.

Funkce Najit telefon funguje po dobu 15 sekund. Pokud telefon do 30 sekund
nezareaguje, obrazovka naramku se vypne.

Vas naramek je dodavan s nékolika ciferniky, mezi kterymi m(Zete prepinat. M(Zete si vybrat

cifernik, ktery nejlépe odpovida vasim potfebam. Pro zménu ciferniku postupujte nasledovné:

- Metoda 1: Klepnéte na domovskou obrazovku, podrzte ji, dokud naramek nezacne vibrovat,
a potazenim prochazejte nahledy. Klepnutim na cifernik jej pouzijete.

- Metoda 2: Prejdéte do DalSi > Ciferniky a potazenim prochazejte nahledy. Klepnutim na
cifernik jej pouzijete.

- Metoda 3: Otevrete aplikaci Huawei Health, prejdéte do nabidky Ciferniky > Dalsi a
klepnéte na moznost INSTALOVAT pod vybranym cifernikem. Po instalaci se cifernik
automaticky prepne na vybrany. Pfipadné mUzZete klepnutim na nainstalovany cifernik a
klepnutim na moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI nastavit aktualni cifernik jako
pozadovany.
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© . obrazovka Ciferniky neni k dispozici na telefonech se systémem iOS. Pokud chcete
stahnout nové ciferniky, doporucujeme vam docasné sparovat naramek s telefonem
Android. Jakmile se stazené ciferniky synchronizuji s hodinkami, sparujte je zpét s
telefonem iOS.

Funkce ciferniku je k dispozici pouze v nékterych zemich a regionech. Dalsi informace
vam sdélime na servisni lince spoleCnosti Huawei.

Odstranéni ciferniku:
Odebrat mUiZete pouze ciferniky staZzené z aplikace Huawei Health. Pokud tak chcete ucinit,

klepnéte na instalovany cifernik a poté klepnéte v pravém hornim rohu na ikonu @

© . Tato funkce je k dispozici pouze u telefont se systémem Android 5.0 nebo nové;jSim.
Pokud chcete tuto funkci pouzit, aktualizujte svij ndramek a aplikaci Huawei Health na
nejnovejsi verzi.
Pomoci svého naramku muzete ovladat prehravani hudby v hudebnich aplikacich, jako
jsou HUAWEI Hudba, Shazam, VLC pro Android a Tube Go v telefonu.

1 Otevfete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moZnost Zafizeni a poté klepnéte na nazev
zarizeni.

2 Klepnéte na nabidku Hudba a zapnéte moznost Ovladaci prvek pro piehravani hudby.

Z:
{§  Alarm
) Do notdisturb Disabled
(O Notifications Enabled
% Weather reports Enabled
fJ Music playback control @
*\ Bluetooth disconnection

reminder
{) Function customization

22 Raise wrist to wake screen K}

i Rotate to switch screen

L-) Auto-download update
packages over Wi-Fi

vz

3 Po pfehrani skladby v telefonu potdhnéte na domovské obrazovce ndramku dold, ¢imz
muZete ovladat prehrdvani hudby ve svém telefonu.
Pomoci svého naramku muzete ovladat hlasitost, pozastaveni nebo prehrdvani a prepinat

skladby v telefonu.
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1

2

Potdhnéte prstem na domovské obrazovce naramku nahoru nebo dolli pro prechod na
obrazovku Cviceni.

PotaZenim prstem nahoru nebo dold vyberte pozadovany rezim cviceni. V naramku jsou k
dispozici nasledujici rezimy cviceni: Béhani venku, Béhani uvnitf, Chlize venku, Chlize
uvnitF, Cyklistika venku, Cyklistika uvnitF, Elipticky trenazér, Veslarsky trenazér,
Plavani v bazénu, Oteviena voda a Jiné.

Vas naramek je vybaven integrovanou GPS a dokdaZe nezavisle sledovat vasi trasu, aniz

byste u sebe museli mit telefonu, kdyZ zahajite cviceni v reZimu Béhani venku, Chaze
venku, Cyklistika venku nebo Oteviena voda.
M(Zete nastavit cile cvic¢eni, jako je vzdalenost, doba trvani nebo spalené kalorie, stejné

jako interval pfipomenuti. Po vybéru cil(i klepnéte na ikonu ve spodni ¢asti obrazovky a
vas naramek zacne po odpocitavani zaznamenavat Udaje o kondici.

Protoze data o plavani jsou jedineCna, prislusné operace pro plavani jsou odlisSné.

Pokud nastavite interval pfipomenuti, vas naramek se probudi a bude vibrovat v
kazdém intervalu.
Béhani venku / Chlize venku / Béhani uvnitf / Chhze uvnitf: Interval
oznameni je ve vychozim nastaveni nastaven na 1 km. Vzdalenost miZete
upravit, pfepnout na Casové intervaly v nabidce Dejte mi védét, nebo je vypinat,
pokud prejdete do nabidky Dejte mi védét a vyberete moZnost Zadné.

Cyklistika venku: Interval oznameni je ve vychozim nastaveni nastaven na 3 km.

Vzdalenost mUliZete upravit, pfepnout na ¢asové intervaly v nabidce Dejte mi
védét, nebo je vypinat, pokud prejdete do nabidky Dejte mi védét a vyberete
moznost Zadné.

Jiné / Cyklistika uvnitf / Elipticky trenazér / Veslarsky trenazér: Interval
ozndmeni je ve vychozim nastaveni nastaven na 10 minut. Dobu muZete
prizpUsobit v nabidce Dejte mi védét, nebo ho vypnout, pokud piejdete do
nabidky Dejte mi védét a vyberete moZznost Zadné.

4 Pokud chcete b&hem cviceni na svém naramku zobrazit Gdaje o kondici, jeho obrazovka je

zapnuta, potdhnéte na obrazovce prstem nahoru nebo dolll. Pokud chcete cviceni
pozastavit, klepnéte a pridrzte tlacitko Domu po dobu 2 sekund a poté klepnutim na
prislusné tlacitko ve vyskakovaci obrazovce se cvicenim pokracujte nebo jej ukoncete.

Klepnéte na - pokud chcete ve cviceni pokraCovat.

Klepnéte na ., pokud chcete cvic¢eni ukoncit a zobrazit si Udaje o kondici.
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Pokud je vzdalenost cviceni mensi nez 100 metrd, cvi¢eni se nezaznamena.
CvicCeni nebude zaznamenano, pokud trva kratSi dobu nez 1 minutu a pouzivate
rezim Cyklistika venku, Cyklistika uvnitf, Jiné, Elipticky trenazér nebo Veslarsky
trenazér.
Klepnéte na ikonu pro ukonceni, abyste cviceni ukoncili a Setfili baterii.
Béhem cviceni vas naramek pfi prichozim hovoru zavibruje a probudi obrazovku.

Pokud obdrzite novou zpravu, bude uloZena na pozadi. Po skonéeni cvi¢eni mizete
potahnout prstem na domovské obrazovce doprava a zobrazit si tak nové zpravy.

Ndramek je vodotésny do 50 m a mlzZete jej nosit pfi plavani v bazénu. Diky 6osému cidlu

pohybu dokaze naramek rozpoznat styly plavani, jako je motylek, znak, volny styl a prsa,

stejné jako zaznamendvat spdlené kalorie, pocet zabérd, rychlost, frekvenci pfitahovani

rukou, pocet kol, vzdalenost a primér SWOLF.

1

2

Potahnéte prstem na domovské obrazovce ndramku nahoru nebo doll a prejdéte na
obrazovku Cviceni.

Potahnéte prstem na obrazovce doll a klepnéte na mozZnost Plavani v bazénu. Klepnéte
na ikonu Nastaveni, poté klepnéte na moznost Cil a prizplisobte své cile pro kola, dobu
trvani a pocet kalorii. Klepnéte na moznost Délka bazénu, pokud chcete nastavit délku
bazénu. Poté klepnutim na ikonu Zacit zahgjite cviceni. VaSe data o cviceni budou
zaznamenavana po skonceni odpoctu.

Obrazovka naramku se pri plavani automaticky zamkne.

Pfi plavani mizete provadét nasleduijici:

Pro zobrazeni aktudlnich dat zapnéte obrazovku, odemknéte obrazovku podle pokyn(
na obrazovce a poté potazenim po obrazovce doprava nebo klepnutim na tlacitko
Dom0 prepinejte mezi obrazovkami a zobrazte si aktualni data o délce, vzdalenosti,
poctu kalorii a primérné rychlosti.

Pokud chcete cviCeni pozastavit nebo ukoncit, zapnéte obrazovku, odemknéte
obrazovku podle pokyn( na obrazovce, klepnéte na tlacitko Dom( a podrzte jej po
dobu 2 sekund, tim cviCeni pozastavite. Poté klepnutim na odpovidajici moznosti na
obrazovce v cviCeni pokraCujte nebo jej ukoncete.

5 Po plavani mGzZete provadét nasleduijici:

Potadhnout prstem na obrazovce nahoru nebo dold, abyste si zobrazili podrobnosti
Gdaju o kondici, v€etné hlavniho stylu, vzdalenosti, délce trvani, priimérné rychlosti,
poctu kalorii, poctu temp, rychlosti temp, primérného SWOLF, kol a délky bazénu.
KdyZ je vas ndramek pfipojen k aplikaci Huawei Health, m(Zete si podrobné Gdaje o
plavani zobrazit na karté Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei Health.
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Béhem plavani neni sledovani tepové frekvence k dispozici.

Délku bazénu pro plavani v bazénu lze nastavit, a to v rozmezi 15 az 60 metru.

Naramek je odolny proti vodé do 50 metr(i a ma integrovanou GPS, takZze vdm umoziuje

plavat v oteviené vodé.

1

2

3

Potdhnéte prstem na domovské obrazovce naramku nahoru nebo dolli pro prechod na
obrazovku Cviceni.

Potahnéte prstem na obrazovce nahoru nebo doll a klepnéte na moZnost Oteviena voda.
Odtud mUZete nastavit cile cviceni, jako je vzdalenost, doba trvani a spalené kalorie,
stejné jako intervaly vzdalenosti, pfi kterych se na obrazovce zobrazi data o plavani. Po
vybéru cilll klepnéte na ikonu ve spodni ¢asti obrazovky a vas naramek zacne po
odpocitavani zaznamenavat Udaje o kondici.

Obrazovka naramku se pri plavani automaticky zamkne.

4 Bé&hem plavani mlzete:

Zobrazit data o cviceni: Zapnéte obrazovku naramku a potaZzenim nahoru nebo doll
na obrazovce naramek odemknéte. Potahnéte po obrazovce doprava nebo klepnéte na
tlacitko Domu, poté potdhnéte prstem po obrazovce, tim si zobrazite data o cviceni,
véetné doby trvani, vzdalenosti, spalenych kalorii a primérného tempa.

Pozastavit aktualni cvi€eni: Zapnéte obrazovku naramku a potazenim nahoru nebo
dol( na obrazovce ndramek odemknéte. Chcete-li aktudlni cviceni pozastavit, podrzte
stisknuté tlacitko DomU( po dobu . Na obrazovce dialogového okna mUiZete ve cviceni
pokracovat nebo jej znovu pozastavit.

5 Poté, co s plavanim skoncite, mizZete:

Potahnéte po obrazovce nadramku nahoru nebo dold, tim si zobrazite podrobna data
pro nedavné plavani, jako je hlavni tempo, pocet temp, vzdalenost, trvani cviceni,
primérné tempo, spalené kalorie a prlimérny SWOLF.

KdyzZ je va$ ndramek pfipojeny k aplikaci Huawei Health, miZete si podrobna data o
plavani zobrazit v nabidce Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei Health.

Méjte naramek nasazeny spravné a on bude zaznamenavat Udaje o aktivité automaticky, a to

v€etné poctu krokd, vzdalenosti pfi cviceni a spalenych kaloriich.

Pro zobrazeni dat o aktivitadch po cviceni mizete pouzit jednu z nasledujicich dvou metod.

Metoda 1: Zobrazeni tdajd o aktivité na naramku.

PotaZzenim na obrazovce naramku prejdéte na obrazovku Aktivita. Zde potahnéte prstem

nahoru a dold, abyste si zobrazili sv(j pocet krok(, spalené kalorie, vzdalenosti pfi cviceni,

dobu trvani aktivity se stfedni az vysSi intenzitou a dobu, kdy jste nesedéli.
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Profesionalni cviceni

Metoda 2: Zobrazeni tidajd o aktivité pomoci aplikace Huawei Health.
Otevrete aplikaci Huawei Health a zobrazte si zaznamy aktivit na domovské obrazovce.

Pokud chcete zobrazit Gdaje o kondici v aplikaci Huawei Health, ujistéte se, ze je
naramek pripojeny k telefonu prostfednictvim aplikace Huawei Health.

- Vase Udaje o kondici se resetuji kazdy den o pulnoci.
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Individualni méreni tepové frekvence

1 Drzte ruku ve stabilni poloze a ujistéte se, Ze mate ndramek nasazeny spravné.

2 Potdhnéte prstem na domovské obrazovce nahoru nebo dolli a klepnéte na moZnost
Tepova frekvence.

3 Spustte jednotlivé méfeni tepové frekvence a zkontrolujte aktudlni tepovou frekvenci.

4 Kazdé méreni trva pfiblizné 45 sekund a zobrazena tepova frekvence se aktualizuje kazdé
3 sekundy.

5 B&hem méfeni mlZete stisknutim tlacitka Domd nebo potahnutim prstem po obrazovce
meéreni pozastavit.
Pokud nebudete mit naramek nasazeny spravné, zobrazi se na obrazovce naramku zprava
,Utahnéte naramek na zapésti a zkuste to znovu”.

- Pokud chcete, aby byla méreni tepové frekvence presna, méjte naramek nasazeny
spravné a ujistéte se, Zze mate reminek dotazeny. Ujistéte se, ze je télo hodinek v
primém kontaktu s pokozkou a jejich kontaktu nic nebrani.

- Bé&hem méreni tepové frekvence se snazte byt v klidu.

- Data tepové frekvence z ru¢niho méreni nebudou synchronizovana s aplikaci
Huawei Health.

- Méreni se prerusi, pokud na obrazovce naramku potahnete doprava nebo budete
mit pfichozi hovor ¢i se spusti budik.

Méfreni tepové frekvence béhem cviceni
Vas naramek zobrazuje béhem cviceni tepovou frekvenci v realném case.

Po zahajeni cviCeni potahnéte na obrazovce naramku prstem, abyste zkontrolovali tepovou
frekvenci a zény srde¢niho tepu. Zobrazena tepova frekvence se bude aktualizovat kazdych 5
sekund.

V ndramku muiZete nastavit horni limit tepové frekvence a cilovou zénu pro konkrétni reZzimy
cviceni. Pokud béhem cviceni vaSe tepova frekvence prekroci maximalni hodnotu, kterou jste
nastavili v aplikaci Huawei Health (ve vychozim nastaveni je zadano ,220 - vas vék"), vas
naramek zavibruje, aby vas na tuto skutecnost upozornil. Klepnutim na tla¢itko Domu nebo
potahnutim na obrazovce doprava vystrahu zavrete.

Po dokonceni cviceni mlzZete na obrazovce vysledk( cvi¢eni zkontrolovat priimérnou tepovou
frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a zénu srdecniho tepu.

Grafy tepové frekvence béhem cviceni, maximalni tepové frekvence a priimérné tepové
frekvence pro kazdé cviceni si mlZete prohlédnout na obrazovce zaznamu o cviceni v aplikaci

Huawei Health.
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Zdravi a kondice

Pokud si béhem cviceni sundate naramek ze zapésti, prestane se po tuto dobu
zobrazovat vase tepova frekvence. Naramek se ale bude dal pokouset o méreni vasi
tepové frekvence. Naramek bude v zaznamu tepové frekvence pokracovat, jakmile si jej

Znovu nasadite.

- Vas naramek dokaze mérit tepovou frekvenci po pfipojeni k telefonu a zahajeni cviceni

pomoci aplikace Huawei Health.

Automatické méreni tepové frekvence

1

Pfipojte naramek k telefonu. Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost
Zarizeni a poté klepnéte nazev zarizeni. Klepnéte na moznost Nepretrzité sledovani
tepové frekvence.

Zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence (ve vychozim nastaveni je
vypnuta).

Nastavte REZIM SLEDOVANI na moznost Chytry nebo V redlném ¢ase.

Chytry rezim

a Klidova tepova frekvence se méfi kazdych 10 minut, kdyZz ndramek zjisti, ze se
nehybete (napfiklad kdyz sedite).

b Méreni tepové frekvence bude provadéno kaZdych 10 minut pro aktivity se stfednf
intenzitou (napfiklad za chlize).

C Méreni tepové frekvence bude provadéno kazdou sekundu pro aktivity s vyssi
intenzitou (napfiklad pfi béhu). Méreni a zobrazeni prvni hodnoty tepové frekvence
bude trvat zhruba 6 az 10 sekund, i kdyZ tato pocatecni prodleva se muze lisit v
zavislosti na jednotlivci.

Rezim V realném Case: Méreni tepové frekvence se provadi kaZzdou sekundu, bez
ohledu na intenzitu aktivity.

Pokud je tato funkce zapnutd, bude ndramek priibéZné mérit vasi tepovou frekvenci v
redlném cCase. Grafy tepové frekvence si mizete prohlédnout v aplikaci Huawei Health.

Pokud zapnete funkci HUAWEI TruSleep™, vase tepova frekvence se v noci ve
vychozim nastaveni nebude zobrazovat. Pokud chcete sledovat tepovou frekvenci i v
noci, zapnéte funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Rezim V realném Case zvySuje spotfebu energie vaseho naramku, zatimco Chytry rezim
upravuje interval méreni tepové frekvence podle zakladé intenzity aktivity, aby Setfil
energii.

Naramek vyuziva neviditelné svétlo pro méreni vasi tepové frekvence a prepina mezi
viditelnym a neviditelnym svétlem, aby méfil vasi tepovou frekvenci podle toho, zda
spite, Ci nikoli.

Naramek dokaze mérit hodnoty tepové frekvence od 30 bpm do 240 bpm.
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Zdravi a kondice

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence je obecny indikator zdravi vaSeho srdce a predstavuje tepovou
frekvenci mérenou v tichém a klidném stavu, kdy ale nespite.

Pokud chcete zméfit klidovou tepovou frekvenci, zapnéte v aplikaci Huawei Health funkci
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Pokud funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence po kontrole své klidové tepové
frekvence vypnete, zlstane klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci Huawei
Health stejna.

NejlepSi doba pro méreni klidové tepové frekvence je hned po probuzeni. Zafizeni neni
schopno zjistit presny optimalni ¢as pro kontrolu klidové tepové frekvence. Proto se
nemusi v aplikaci zobrazit vZdy a mlZe se mirné lisit od skutecné hodnoty.

Vas naramek shromazduje Udaje o spanku a identifikuje stav spanku, kdyz ho nosite béhem
spanku. Umi automaticky rozpoznat, kdyz usnete a probudite se a zda jste v lehkém nebo
hlubokém spanku. Podrobna data o spanku si mlZete synchronizovat a zobrazit v aplikaci
Huawei Health.

V aplikaci Huawei Health miZete zapnout funkci HUAWEI TruSleep™.

Naramek vyuziva technologii sledovani spanku HUAWEI TruSleep™, ktera pfesné detekuje,
zda se nachazite ve fazi hlubokého spanku, lehkého spanku nebo REM fazi spanku (z
anglického ,rapid eye movement” - rychlé pohyby oci) nebo jste vzhlru a nabizi vam
hodnoceni kvality spanku a navrhy pro zlepsSeni kvality spanku.

Zapnuti funkce TruSleep mUZe mirné snizit vydrz baterie ndramku.

Pokud je zapnuto Pfipomenuti aktivity, vas naramek bude pribézné béhem dne (ve
vychozim nastaveni jde o 1 hodinu) sledovat vasi aktivitu. Vas naramek zavibruje a zapne
obrazovku, aby vam béhem dne pfipomnél spravnou rovnovahu mezi aktivitou a odpocinkem.

Pokud vas pfipomenuti rusi, vypnéte moznost Pripomenuti aktivity v aplikaci Huawei
Health.

- Vas naramek nebude vibrovat, aby vam prfipomnél, ze se mate pohybovat, pokud jste
pro naramek zapnuli rezim Nerusit v aplikaci Huawei Health.

- Vas naramek nebude vibrovat, pokud zjisti, ze spite.

- Vas ndramek vam bude pfipomenuti zobrazovat pouze v dobé od 8:00 do 12:00 a od
14:00 do 20:00.
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