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Uvod

Vystrahy a dal$i duleZité informace tykajici se tohoto
vyrobku naleznete v pfilozeném letaku Bezpecnostni
pokyny a produktové informace.

PFed zahajenim nebo Upravou Vaseho tréninkového
programu se vzdy poradte se svym lékafem.
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Popis pfristroje

LIGHT

Stisknutim zapnete/vypnete podsviceni.
Pridrzenim zobrazite hlavni nabidku moZnosti.
PfidrZenim zapnete pfistroj.

Uvod



@ Stisknutim zobrazite seznam aktivit a zaroven
-D- mUzete odstartovat nebo ukoncit aktivitu.
Stisknutim zvolite moznost v nabidce.
PridrZenim spustite navigaci do leteckého trasového
bodu na z&kladé jeho identifikatoru.
® Stisknutim se vratite na pfedchozi stranku.
BACK | Stisknutim miZete zaznamenat okruh, odpo¢i-
LAP nek nebo prechod k jiné aktivité kombinovaného
tréninku
Po pfidrZeni na jakékoliv strance se zobrazi stranka
hodinek.
PridrZenim spustite navigaci k nejblizSimu letisti.
@ Tisknutim Ize prochazet seznam doplrikovych funkci
DOWN | @ nabidek.
Po piidrZeni na jakékoliv strance se zobrazi stranka
hudebniho prehravace.
@ Tisknutim Ize prochazet seznam doplikovych funkci
upP a nabidek.
MENU | Po pfidrZeni se zobrazi hlavni nabidka.
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Hlavni nabidka moznosti

Nabidka ovladacich prvku je tvofena tlacitky pro rychlou
aktivaci funkci, jako jsou rezim Nerusit, zaméeni tlacitek
nebo vypnuti zafizeni. MiZete zde také otevfit penéZenku
Garmin Pay™.

POZNAMKA: Zkratky pro rychly pistup muzete v nabidce
ovladacich prvkd pfidavat a odebirat nebo ménit jejich pofa-
di (Vlastni nastaveni nabidky ovladacich prvkd, strana 262).

1 Na libovolné strance pfidrzte tlacitko LIGHT.

o Penézenka a

&

2 Jednotlivymi polozkami mizete prochazet pomoci tlacitek
UP nebo DOWN.
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Zobrazeni nabidky doplikd

Pfistroj Vam byl dodan s nékolika pfedem nahranymi
doplriky a dalsi budete mit k dispozici po jeho sparovani
s chytrym telefonem.

Tisknéte tlacitko UP nebo DOWN.

Pfitom bude zafizeni prochazet seznamem doplrikd.

Stisknéte tla¢itko -D= a zobrazi se dal$i moznosti a funkce
doplrika.

Stisknutim tlacitka BACK na libovolné strance se vratite
na stranku hodinek.

Pfi nahravani aktivity se po stisknuti tlatitka BACK displej
prepne na stranky s Udaji o aktivité.
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Nabijeni pristroje

Soucasti tohoto pfistroje je akumulator li-on. Vystrahy
a dalsi dulezité informace tykajici se tohoto vyrobku
naleznete v pfilozeném letaku Bezpecnostni pokyny
a produktové informace.

OZNAMENI

Aby nedoslo k naruseni jejich povrchu, kontakty pfistroje
a jejich okoli pfed nabijenim nebo pfipojenim k pogitaci
dobre osuste. Pokyny tykajici se Cisténi naleznete

v pfiloze.

1 Mensi koncovku USB kabelu zasurite do nabijeciho portu
v zafizeni.

Uvod
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2 Vé&tsi konektor kabelu pfipojte do USB portu Vaseho
pocitace.
3 Nechte pfistroj kompletné dobit.

Aktualizace letecké databaze

Abyste si mohli aktualizovat leteckou databazi, musite si
nejdfive vytvofit et Garmin® a poté k nému pfidat své

Uvod



zafizeni. ID jednotky Zzjistite na strance informaci o pfistroji
(Zobrazeni informaci o pfistroji, strana 287).

Letecka databaze je platna vzdy po dobu 28 dni, pficemz
zahrnuje polohy letist celého svéta, navigaéni podporu
a informace o prisecnicich.

1 Navstivte stranky www.flyGarmin.com.
2 Prihlaste se ke svému G¢tu Garmin.
3 Zvolte poZzadovanou moznost:
+ Pfipojte pFistroj prostfednictvim pfilozeného USB
kabelu k pocitaci.
+ Pripojte pfistroj k bezdratové Wi-Fi® siti.
4 Pii aktualizaci letecké databaze postupujte podle pokynt
na obrazovce.
Jestlize je pfistroj pfipojeny k bezdratové Wi-Fi® siti, aktuali-
zace databaze se budou stahovat automaticky pres noc.
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Sparovani s chytrym telefonem

Chcete-li pouzivat online funkce zafizeni D2, musi byt
zafizeni sparovano pfimo prostfednictvim aplikace Garmin
Connect™ Mobile, nikoliv pfes nastaveni bezdratového
pripojeni Bluetooth® chytrého telefonu.

1 Ze stranek obchodu s aplikacemi pro OS Vadeho chytrého
telefonu si stahnéte a instalujte aplikaci Garmin Connect
Mobile, kterou poté otevrete.

2 Umistéte svUj chytry telefon do vzdalenosti nepfesahujici
10 m od hodinek.

3 Stisknutim a pfidrzenim tlacitka LIGHT zapnéte pfistroj.

Po prvnim zapnuti se pfistroj automaticky pfepne
do rezimu parovani.
TIP: Do rezimu parovani mizete pejit manuélné podrze-
nim tla¢itka LIGHT a vyb&rem symbolu .

4 Pro pfidani zafizeni do U¢tu Garmin Connect postupujte
jednim z nasledujicich zplisobu:
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+ Pokud provadite parovani zafizeni s aplikaci Garmin
Connect Mobile poprvé, postupuijte podle pokynt
na displeji.

« Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect Mobile jiz
sparovali jiné zafizeni, vyberte = nebo ..., v nabidce
vyberte moZnost Garmin Devices (Zafizeni Garmin)
> Add Device (Pridat zafizeni) a postupuijte podle
pokynu na displeji.

Aktualizace produktu

Do pocitace si nainstalujte aplikaci Garmin Express™
(www.garmin.com /express). Do chytrého telefonu si nainsta-
lujte aplikaci Garmin Connect Mobile.

Tim ziskate snadny pfistup k nize uvedenym sluzbam urce-
nym pro pfistroje Garmin:

+ Aktualizace softwaru

» Mapové aktualizace

+ Odesilani dat do systému Garmin Connect

10 Uvod



* Registrace produktu

Nastaveni sluzby Garmin Express

1 Prostiednictvim USB kabelu pfipojte pfistroj k pocitaci.
2 Navstivte stranky www.garmin.com/express.

3 Postupujte podle pokynu na displeji.

Let

Toto zafizeni nepouZivejte jako primarni zdroj navi-
gacnich informaci. Vystrahy a dalsi dulezité informace
tykajici se tohoto vyrobku naleznete v pfiloZzeném letaku
Bezpecnostni pokyny a produktové informace.

Nastaveni upozornéni na vysku
MUZete si nastavit alarm, aby zacal vibrovat v momenté,
kdy dosahnete predem urcené vysky.

Let 1



POZNAMKA: Upozoméni na vysku neni k dispozici v rezimu
hodinek.
1 Pridrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Aviation (Létani)
> Altimeter (VySkomér) > Altitude Alert (Upozornéni
na vysku) > Status (Stav) > On (Zapnuto).
3 Zvolte moznost Altitude (Vyska).
4 Tisknutim tlagitka UP zvolte poZadovanou vysku.

Ruéni nastaveni atmosférického tlaku
Aktudini atmosféricky tlak miZete nastavit ru¢né. Tim muze-
te prispét k vysSi pfesnosti Udaje o tlakové vysce.
1 Pridrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Aviation (Létani)
> Altimeter (VySkomér) > Barometer (Barometr)
> Manual (Rucné).
3 Tisknutim tlacitka UP nebo DOWN zadejte aktualni baro-
metricky tlak.
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Zobrazeni pocasi na zakladé meteoradart
NEXRAD

Abyste si mohli prohlizet po¢asi na zakladé informaci

z meteoradar NEXRAD, musite nejprve sparovat pFistroj
se svym chytrym telefonem (Sparovani s chytrym telefonem,
strana 9).

Poté se Vam zobrazi radarovy obraz pocasi v misté, kde se

pravé nachazite.

1 Stadi kdykoliv naraz stisknout tla¢itka DOWN a -D-.
Pristroj si v takovém pfipadé na zékladé Vasi GPS pozice,
ktera je na znazornéna purpurovou barvou, stahne ra-

darové informace pro danou oblast. Radarové informace
jsou aktivni po dobu 5 minut.

Let 13



POZNAMKA: Pokud se Vae poloha nachazi v blizkosti
hranice dané oblasti, nemusi se Vam zobrazovat v§echna
data souvisejici s Vasi polohou.

2 Pokud je to nutné, pidrzte tlacitka DOWN a -D-, aby se
stahla nova data.

Létani

Rezim Létani se spusti automaticky v momenté, kdy mira
stoupani prekro¢i hodnotu, kterou jste zadali pro automatic-
ké rozpoznani letu. Vychozi hodnotou pro rozpoznani letu je
500 stop za minutu.
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PFistroj D2 mUZete nastavit, aby se po zahajeni letu automa-
ticky pfipojil ke sparovanému zafizeni Connext®. Pokud tak
ucinite, na displeji pfistroje D2 se budou zobrazovat letecké
informace.

Nastaveni hodnoty pro automatické rozpoznani
letu
1 Pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace) > FLY (LET).

3 Zvolte nastaveni aktivity.

4 Zvolte moznost Auto Fly (Autom. rozpoznani letu).

5 Zadejte hodnotu pro automatické rozpoznani letu.
Rezim Létani se spusti automaticky po té, co pfistroj
rozpoznd, ze mira stoupani prekrocila zadanou hodnotu.

Spusténi rezimu Létani

1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D-.
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2 Zvolte moznost FLY (LET).

3 Pokud je to nutné, vyjdéte ven a pockejte aZ pfistroj
navaze satelitni spojeni.

4 Stisknutim tlagitka -D~ odstartujte méfeni letu.
POZNAMKA: Informace o aktivité jsou nahravany pouze
v piipadé, zZe je aktivni méfeni letu.

5 Pustte se do aktivity.

6 Po dokonceni aktivity stisknéte tlagitko -D= > Save
(Ulozit).

Zobrazeni Vasi hodnoty Sp02 za letu

Pristroj D2 Delta PX je vybaven pulznim oxymetrem
odecitajicim hodnoty na zapésti, ktery méfi nasyceni krve
kyslikem (Sp0O2). Béhem letu pfistroj automaticky odegita
hodnoty pulzniho oxymetru ¢astéji, aby mohl monitorovat
Vasi procentudlni hodnotu SpO2.

Pro zobrazeni stranky s udaji SpO2 béhem letu staci
rolovat nahoru nebo dol.
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Vase nejnovéjsi hodnoty se na displeji objevi jako
procenta nasyceni krve kyslikem, pficemz se na barevné
stupnici zobrazi znacka znazorfujici, zda je tato hodnota
v poradku.

©92. *

1 minute ago

POZNAMKA: Jestlize jste v daném okamziku pfili§ aktivni
na to, aby pfistroj dokazal urcit iroven nasyceni Vasi krve
kyslikem, objevi se misto procentudini hodnoty pomicky.

V dobé, kdy pfistroj odecita hodnotu nasyceni krve kyslikem,
byste méli zGstat v klidu.
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Navigace k nejblizSimu letisti
1 Pridrzte tlacitko BACK.

2 Vyberte letisté.

3 Pro spusténi navigace zvolte moznost Direct-To
(Letét do).

Nejblizsi letisté

Nearest
Airport
( KOJC - JOHNSON
(1)-L_counTv ExecuTive
\3dmi 1010 g
O— L >—®

| @ | Vzdélenost k nejblizsimu letisti
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Identifikator nejblizsiho letiste

Smér k nejbliz§imu letisti

®ee

Smér k druhému nejbliz§imu letisti

@® | Identifikator druhého nejblizsiho letisté

Navigace do leteckého trasového bodu

na zakladé jeho identifikatoru

Do leteckého trasového bodu se mizete nechat navést
pfimo na zakladé vyhledani jeho alfanumerického identifi-
katoru.

1 Pridrzte tlagitko -D~.
2 Zadejte cely alfanumericky identifikator nebo jeho ¢ast.
3 Zvolte ¥/
Zobrazi se seznam odpovidajicich trasovych bodu.
4 Zvolte pozadovany trasovy bod.
5 Pro spusténi navigace zvolte moznost Direct-To (Letét do).
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Zobrazeni informaci o trasovém bodu
letist, ze seznamu leteckych trasovych bodu nebo ze sezna-
mu trasovych bodu letového planu.

1 Pro zobrazeni seznamu trasovych bodi postupujte jednim
z nize uvedenych zpusobU:
+ Pro zobrazeni seznamu nejblizsich letist pridrzte tlacit-
ko BACK (Navigace k nejbliz§imu letisti, strana 18).

+ Pro zobrazeni seznamu leteckych trasovych bodl
pridrzte tladitko -D~ a zadejte cely alfanumericky identi-
fikator nebo alespor jeho ¢ast (Navigace do leteckého
trasového bodu na zakladé jeho identifikatoru,
strana 19).

« Pro vyhledani trasového bodu zvolte -D> > FLY (LET),
pridrzte tlacitko MENU, zvolte Navigation (Navigace)
> Flight Planning (Planovani letu) > Find Waypoint
(Najit trasovy bod), a pak zvolte poZadovanou moz-
nost (Hledani trasového bodu, strana 24).
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2 Zvolte pozadovany trasovy bod.
3 Zvolte pozadovanou moznost:

POZNAMKA: Nabizené moznosti se mohou lisit v zavis-
losti na typu trasového bodu.

+ Pokud chcete spustit navigaci do zvolené polohy, zvolte
moznost Direct-To To (Letét do).

« Pro staZeni vizudlnich radarovych informaci o pocasi
z meteoradard NEXRAD, které se vztahuji ke zvolené
poloze, zvolte moZnost NEXRAD (Zobrazeni pocasi
na zékladé meteoradarii NEXRAD, strana 13).

* Pro zobrazeni trasového bodu na mapé zvolte moznost
Show Map (Zobrazit mapu).

+ Pro zobrazeni zakladnich informaci, jako jsou vzda-
lenost a smér z Vasi aktudlni polohy, zvolte moznost
General Info (Obecné informace).

+ Pro zobrazeni radio frekvenci, zvolte moznost
Frequencies (Frekvence).
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+ Pro zobrazeni informaci o ranveji, jako jsou napf.
délka ranveje a jeji povrchovy material, zvolte moznost
Runways (Ranveje).

« Pro zobrazeni METAR a TAF informaci zvolte mozZnost
METARs/ TAFs.

Ukazatel horizontalni situace

@ | Vzdalenost cross-track.

@ | Ukazatel odchylky od kursu (CDI). Znazorfiuje linii poza-
dovaného kursu vzhledem k Vasi poloze.
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Ukazatel do a od. Tato Sipka ukazuje, zda sméfujete
k trasovému bodu nebo od néj.

Stupnice vzdalenosti odchylky od kursu.

Smér k nejbliz8§imu letisti.

@le(® ©

Vzdalenost odchylky od kursu. Puntiky pfedstavuji Vasi
vzdalenost od kursu.

Ukonéeni navigace
Pridrzte tlacitko MENU a zvolte mozZnost Stop Course
(Ukoncit sledovani kursu).

Deaktivace automatického zaznamu letu

Pokud chcete, muzete Automaticky zaznam letu vypnout.
V takovém piipadé prestane pfistroj automaticky zazname-
navat letova data po prekroceni rychlosti vici zemi 30 uzl(.
1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivity
a aplikace) > FLY (LET).
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3 Zvolte nastaveni aktivity.

4 Zvolte Flight Timer (Autom. zaznam letu) > Manual
(Rucné).

Trasy a letové plany

Trasou se rozumi sled trasovych bodu, které Vas dovedou
do zvoleného cile. Letové plany jsou trasy, které vyuzivaji
pfimé planovani optimalizované pro letectvi. Letovy plan si
mUzete vytvorit pfimo ve svém pfistroji nebo pomoci aplika-
ce Garmin Pilot pro mobilni zafizeni.

Hledani trasového bodu
1 Stisknéte tlaCitko -D= > FLY (LET).
2 Pridrzte tlacitko MENU.

3 Zvolte moznost Navigation (Navigace) > Flight Planning
(Planovani letu) > Find Waypoint (Najit trasovy bod).

4 Zvolte pozadovanou moznost:
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+ Pro vyhledani trasového bodu na z&kladé nazvu zvolte
moznost Search by Ident. (Najit podle identifikatoru).

zvolte moznost Nearest Navaids (Nejblizsi navigacni
body).

5 Zvolte pozadovanou polohu.

6 Pokud je to nutné, zvolte moZnost zobrazeni podrobnych
informaci o trasovém bodu (Zobrazeni informaci o traso-
vém bodu, strana 20).

Vytvoreni letového planu ve Vasem zafizeni
1 Stisknéte tlaGitko -D= > FLY (LET).

2 Pridrzte tlacitko MENU.
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3 Zvolte moznost Navigation (Navigace) > Flight Planning
(Planovani letu) > Saved Plans (Ulozené plany)
> Create New (Vytvofit novy).

4 Zadejte nazev letového planu.

5 Zvolte V.

6 Zvolte Add Location (Pfidat polohu).

7 Zvolte poZadovanou kategorii.

8 Zvolte vychozi bod trasy.

9 Kroky 6 - 8 opakujte, dokud nebude trasa kompletni.
10 Zvolte Done (OK), &imZ uloZite trasu.

Sledovani letového planu
1 Zvolte -D> > FLY (LET).

2 Pridrzte tlacitko MENU.

3 Zvolte moznost Navigation (Navigace) > Flight Planning
(Planovani letu) > Saved Plans (Ulozené plany).
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4 Zvolte poZadovany letovy plan.

5 Zvolte mozZnost Set Active (Aktivovat) a letovy plan se
spusti.

Zobrazeni letového planu na mapé

1 Zvolte -D> > FLY (LET).

2 Pridrzte tlaCitko MENU.

3 Zvolte moznost Navigation (Navigace) > Flight Planning
(Planovani letu) > Saved Plans (Ulozené plany).

4 Zvolte poZadovany letovy plan.
5 Zvolte moznost Map (Mapa).

Sledovani letového planu z opaéného sméru
1 Zvolte -D» > FLY (LET).

2 Pridrzte tlacitko MENU.

3 Zvolte moznost Navigation (Navigace) > Flight Planning
(Planovani letu) > Saved Plans (Ulozené plany).
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4 Zvolte poZadovany letovy plén.

5 Zvolte moznost Invert and Save Copy (Obratit a ulozit
kopii), aby se obracena trasa uloZila jako kopie pavodni-
ho letového planu.

6 Zvolte kopii letového planu.

7 Zvolte moznost Set Active (Aktivovat) a letovy plan se
spusti.

Uprava letového planu

1 Zvolte -D- > FLY (LET).

2 Pidrzte tlacitko MENU.

3 Zvolte moznost Navigation (Navigace) > Flight Planning
(Planovani letu) > Saved Plans (Ulozené plany).

4 Zvolte pozadovany letovy plan.
5 Zvolte moznost Edit (Upravit).
6 Zvolte pozadovanou moznost:
* Pro zobrazeni podrobnych informaci o poloze zvolte
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poZadovanou polohu, a pak moznost Details
(Podrobnosti).

Pro zménu poradi poloh na trase zvolte poZzadovanou
polohu, a pak zvolte moznost Move Up (Posunout
nahoru) nebo Move Down (Posunout dold).

Pro Upravu nazvu polohy zvolte poZzadovanou polohu,
a pak moznost Name (Nézev).

Pro odstranéni polohy z trasy zvolte pozadovanou
polohu, a pak mozZnost Remove (Odstranit).

Pro pfidani polohy na trasu zvolte moznost
Add Location (Pridat polohu).

Smazani letového planu
1 Zvolte -D> > FLY (LET).

2 Pridrzte tlacitko MENU.

3 Zvolte moznost Navigation (Navigace) > Flight Planning
(Planovani letu) > Saved Plans (Ulozené plany).

Let
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4 Zvolte poZadovany letovy plén.
5 Zvolte Delete (Odstranit) > Yes (Ano).

Aktivity a aplikace
Pristroj Ize vyuzivat pfi indoorovych, outdoorovych, sportov-
nich ¢i fitness aktivitach. Po spusténi aktivity zafizeni zob-
razuje a zaznamenava data ze snimace. Aktivity si mizete
uloZit a sdilet je v ramci komunity Garmin Connect.
Mimo to miZete prostfednictvim aplikace Connect 1Q Mobile
pridat do svého zafizeni také aktivity a aplikace Connect
IQ™ (Funkce Connect IQ, strana 82).
Podrobnéjsi informace o sledovani aktivit a pfesnosti méfeni
fitness hodnot naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.

Zahajeni aktivity

PFi spusténi aktivity se v pfipadé potfeby automaticky zapne
funkce GPS. Pokud aktivitu zastavite, zafizeni se vrati

do rezimu hodinek.
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1V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D=.

2 Zvolte pozadovanou aktivitu.

3 V pripadé poteby postupujte podle pokynt na displeji
a zadejte doplfiujici informace.

4 Pokud je to nutné, vyCkejte az se zafizeni pfipoji
ke snimactm ANT+®,

5 Jestlize aktivita vyZzaduje GPS signal, vyjdéte ven
a pockejte, az zafizeni navéaze satelitni spojeni.

6 Stisknutim tlacitka -D~ spustte stopky.
POZNAMKA: Dokud nespustite stopky, pfistroj nebude
Vasi aktivitu nahravat.

Tipy pro zaznamenavani aktivit

+ NeZ zacnete s aktivitou, zafizeni nabijte (Nabijeni pfistro-
je, strana 6).

+ Nahravani okruhu spustite stisknutim tlacitka LAP.

+ Tisknutim tlacitka UP nebo DOWN zobrazite stranky
s dopliujicimi daty.
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Pozastaveni aktivity
1 Stisknéte tladitko -D-.

2 Zvolte pozadovanou moznost:

Chcete-li v aktivité pokracovat, vyberte moZnost Resu-
me (Pokracovat).

Chcete-li aktivitu ulozit a vratit se do rezimu hodinek,
vyberte mozZnost Save (Ulozit).

Chcete-li aktivitu pozastavit a vratit se k ni pozdéji,
vyberte mozZnost Resume Later (Pokracovat
pozdéji).

Chcete-li oznacit okruh, zvolte moznost Lap (Okruh).
Chcete-li se vratit zpét do po¢atecniho bodu aktivity
po trase, kterou jste proli, vyberte moznost Back to
Start (Zpét na start) > TracBack.

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze
pro aktivity, které vyuzivaji signal GPS.
Chcete-li se vratit zpét do po¢atecniho bodu aktivity
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po trase, kterou jste prosli, vyberte moznost Back to
Start (Zpét na start) > Route (Trasa).

POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze
pro aktivity, které vyuzivaji signal GPS.

«  Chcete-li aktivitu uloZit a vratit se do rezimu hodinek,
vyberte moznost Discard (Zrusit) > Yes (Ano).

POZNAMKA: Po zastaveni aktivity ji pfistroj po uplynuti
30 minut automaticky uloZi.

Pfidani nebo odebrani oblibené aktivity
JestliZe na strance hodinek stisknete tlacitko =D, zobrazi se
seznam Vasich oblibenych aktivit, ktery predstavuje rychly
pFistup k aktivitam, které vyuZivate nejvice. Ve vychozim
nastaveni se na seznamu zobrazuje jako prvni aktivita FLY
(LET). Pfi prvnim stisknuti tiaitka -D= pro spusténi aktivity
Vas pfistroj vyzve, abyste vybrali jesté dalsi aktivity. Aktivity
muUZete na seznam oblibenych libovolné pridavat nebo je
naopak odebrat.
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1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

VaSe oblibené aktivity se objevi v horni ¢asti seznamu
na bilém pozadi. Ostatni aktivity maji pozadi ¢erné.

w

Zvolte pozadovanou moznost:

« Pro pfidani oblibené aktivity vyberte poZadovanou
aktivitu, a pak zvolte moZnost Set as Favorite (Pfidat
do oblibenych).

*  Pro odstranéni oblibené aktivity pozadovanou aktivitu
vyberte, a pak zvolte moznost Remove from Favori-
tes (Odebrat z oblibenych).

Vytvoreni viastni aktivity
1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D~ > Add (PFidat).

2 Zvolte pozadovanou moznost:
« Vyberte moznost Copy Activity (Kopirovat aktivitu)
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a vytvoite si vlastni aktivitu na zékladé jedné z Vasich
uloZenych aktivit.

+ Pro vytvofeni nové viastni aktivity zvolte moznost
Other (Jiné).

3 Pokud je to nutné, zvolte typ aktivity.
4 Vyberte nézev nebo zadejte vlastni nézev.

Soucasti nazvu zkopirované aktivity je Ciselné oznaceni,

napfiklad: Kolo(2).

5 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Vyberte poZadovanou moznost a upravte konkrétni
nastaveni aktivity. MiZete si napfiklad vybrat barvu
zvyraznéni nebo upravit datovou stranku.

+ Pro uloZeni a pozdéj$i vyuZivani vlastni aktivity zvolte
moznost Done (Hotovo).

6 Zvolte moznost Yes (Ano), ¢imz pridate aktivitu
na seznam oblibenych.
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Indoorové aktivity

Zafizeni D2 Ize vyuzit k indoorovému tréninku, jako je napfi-
klad béh na kryté draze nebo pouzivani cyklotrenazéru.

Pfi indoorovych aktivitach je vypnuty systém GPS.

Pfi béhu nebo chizi s vypnutym systémem GPS se rychlost,
vzdalenost a kadence pocitaji pomoci akcelerometru, ktery
je soucasti pistroje. Akcelerometr se kalibruje automaticky.
Presnost informaci o rychlosti, vzdalenosti a kadenci se
zvy3uje po nékolika pouzitich zafizeni venku se zapnutym
systémem GPS.

TIP: Pokud se budete drzet madel trenaZéru, dojde k snizeni
presnosti. Pro zaznamenani tempa, vzdalenosti a kadence
muZete pouzit volitelny snima¢ pohybu nohy.

Pokud je systém GPS vypnut, nejsou dostupné tdaje

o rychlosti a ujeté vzdalenosti. Tyto udaje Ize v tomto pfipa-
dé ziskat pouze ze snimace z nabidky pfislusenstvi (napf.
snimag rychlosti nebo snima¢ kadence).
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Zaznamenani posilovaciho tréninku
V rémci silového tréninku si mizete zaznamenavat jednot-
livé série. Jedna se o sadu nékolika opakovani jednoho
pohybu.
1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D- > Strength
(Posilovani).
AzZ budete zdznam silového tréninku vyuzivat poprvé, bu-
dete dotézani, na jakém zé&pésti méate nasazeny hodinky.
2 Stisknutim tla¢itka -D= spustte stopky.
3 Zacnéte s prvni sérii cvikl.
Pfistroj bude zaznamenavat pocet opakovani. Pocitadlo
opakovani se objevi poté, co dokoncite alespor Sest
opakovani.
TIP: Pristroj dokaze u kazdé ze sérii zaznamenavat
pouze pocet opakovani jednoho pohybu. Jestlize se
rozhodnete pohyb zménit, méli byste nejdFiv ukongit sérii
a zacit novou.
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4 Pro dokoncCeni série stisknéte tlaCitko LAP.

Na displeji hodinek se objevi celkovy poget opakovani
pro danou sérii. Po uplynuti nékolika vtefin se zobrazi
pogitadlo odpoginkové faze.

5 Pokud je to nutné, pridrzte tlacitko MENU, zvolte moZnost
Edit Last Set (Upravit posledni sérii) a upravte pocet
opakovani.

TIP: Mimo to muzete ke kazdé sérii pfidat zatéz, kterou
jste vyuZivali.

6 Pokud jste odpocati, stisknéte tlacitko LAP pro zahajeni
dalsi série.

7 Postup opakujte u vSech posilovacich sérii az do dokon-
Ceni tréninku.

8 Po dokonceni posledni série stisknéte tlacitko -D-, abyste
zastavili stopky.

9 Zvolte moznost Save (Ulozit).
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Outdoorové aktivity

V piistroji D2 jsou pfednahrané funkce pro méfeni venkov-
nich aktivit, jako jsou béh nebo cyklistika. Pfi outdoorovych
aktivitach je systém zapnuty GPS systém. V zavislosti

na vychozich aktivitdch miZete do pfistroje pridavat také
nové aktivity, jako jsou chiize nebo veslovani. Do zafizeni
mizZete pfidat také vlastni aktivity (Vytvoreni viastni aktivity,
strana 34).

Zaznam sjezdového lyzovani

Zatizeni zaznamenava pomoci funkce automatického mé-
feni sjezdu Udaje o kazdé jizdé na lyZich nebo snowboardu.
Tato funkce je ve vychozim nastaveni u sjezdového lyzovani
a snowboardingu vZdy zapnuta a nové jizdy zaznamenava
vzdy automaticky na zakladé Vaseho pohybu. Kdyz se
prestanete pohybovat z kopce a kdyz jste na sedacce vieku,
stopky se zastavi. Béhem jizdy na vleku z(istanou stopky
zastavené a znovu je spustite tim, Ze se zaCnete pohybovat
z kopce. Udaje o jizdé si miiZzete prohlédnout na pozastave-
né strance nebo pfi spusténych stopkach.
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1 Zahajte jizdu na lyZich nebo snowboardu.
2 Pfidrzte tlacitko MENU.
3 Zvolte moznost View Runs (Zobrazit sjezdy).

4 Tisknutim tlacitek UP a DOWN muzZete zobrazit udaje
o0 posledni jizdé, aktudlni jizdé a celkovém poctu jizd.

Na strénce jizdy se zobrazuji ¢as, ujeta vzdalenost, maxi-
malni rychlost, primérna rychlost a celkové klesani.

Pouzivani metronomu

Funkce metronomu prehrava v pravidelném rytmu tony, ¢imz
Vam pomaha zlepSovat Vasi vykonnost tréninkem pfi rychlej-
§i, pomalejsi nebo konzistentnéjsi kadenci.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro viechny
aktivity.

1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D».

2 Zvolte pozadovanou aktivitu.

3 Pridrzte tlacitko MENU.
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4 Zvolte nastaveni aktivity.

5 Zvolte mozZnost Metronome (Metronom) > Status (Stav)
> On (Zapnout).

6 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Vyberte moznost Beats/Minute (Tény/min.) a zadejte
hodnotu zaloZenou na kadenci, kterou chcete udrzet.

+  Vlyberte mozZnost Alert Frequency (Frekvence tonu)
a mUzete upravit frekvenci tond.

+  \lyberte mozZnost Sounds (Zvuk) a miZete upravit
nastaveni tont a vibraci.

7 V pfipadé potfeby vyberte moznost Preview (Ukazka)
a poslechnéte si funkci metronomu jesté pred zahajenim
béhu.

8 Pustte se do tréninku (Zahajeni aktivity, strana 30).
Metronom se spusti automaticky.

9 Chcete-li pfi béhu zobrazit stranku metronomu, stisknéte
tlagitko UP nebo DOWN.
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10 Pokud je to nutné, pfidrzte tlacitko MENU a zmérite
nastaveni metronomu.

Akustické motivaéni vyzvy v pribéhu aktivity

V zafizeni D2 si muzete aktivovat pfehravani motivacnich
vyzev upozorfujicich na Vas aktualni vykon pfi béhu nebo
jiné aktivité. Pokud vyuZivate sluchatka pfipojena prostred-
nictvim technologie Bluetooth, budou se vyzvy ozyvat v nich.
Jinak se budou vyzvy pfehravat prostfednictvim chytrého
telefonu sparovaného se systémem prostfednictvim aplikace
Garmin Connect Mobile. V momenté, kdy zazni motivaéni
vyzva, ztisi pfistroj nebo chytry telefon zvuk pavodniho
prehravaného audia.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny

aktivity.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Audio Prompts (Audio
vyzvy).
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3 Zvolte pozadovanou moznost:

Pokud chcete prehrat upozornéni na kazdé nové kolo,
zvolte moznost Lap Alert (Upozornéni na okruh).

POZNAMKA: Upozoméni na okruh je ve vychozim
nastaveni aktivni.

Jestlize si chcete upravit nastaveni pro upozornéni
na Vade tempo nebo rychlost, zvolte moZnost Pace/
Speed Alert (Upozornéni na tempo/rychlost).

Pokud chcete upravit nastaveni u vyzev vztahujicich
se k Vasi tepové frekvenci, zvolte moznost Heart Rate
Alert (Upozornéni na tepovou frekvenci).

Pokud chcete slySet akustické upozornéni na zapnuti
a vypnuti stopek, véetné funkce Auto Pause®, zvolte
moznost Timer Events (Funkce stopek).

Pokud chcete zménit jazyk nebo dialekt pfehravanych
vyzeyv, zvolte moznost Dialect (Dialekt).
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Jumpmaster

Funkce Jumpmaster je uréena pouze pro zkuSené para-
Sutisty a neméla by byt vyuzivana jako primarni zplsob
pro méfeni vysky pfi seskoku s pozdnim oteviranim
padaku. Pokud nejsou spravné zadany vSechny potfebné
informace tykajici se seskoku, mtze dojit k vaznému ¢&i
smrtelnému zranéni pfislusné osoby.

Funkce Jumpmaster se drZi vojenskych smérnic pro vypocet
bodu uvolnéni padaku ve vysoké vysce (HARP). Zafizeni
automaticky rozpozna okamzik skoku a pomoci barometru

a elektronického kompasu spusti navigaci smérem k poza-
dovanému bodu dopadu (DIP).

Kombinovany trénink

Triatlonisté, biatlonisté a dal$i zavodnici ve vice sportech
mohou vyuzit funkce pro kombinovany trénink, jako jsou
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Triatlon nebo Swimrun. V pribéhu kombinovaného tréninku
|ze pfechazet mezi riznymi sportovnimi aktivitami a stale
mit pfehled o celkovém Case a urazené vzdalenosti. Napr.
mlzete pfepinat mezi béhem a cyklistikou, pficemz stéle
vidite, jakou celkovou vzdalenost jste b&hem kombinované-
ho tréninku urazili.

Kombinovany trénink si miizete upravit nebo mizete pouzit
vychozi aktivitu Triatlon s nastavenim pro standardni triatlon.

Vytvoreni kombinovaného tréninku

1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D- > Add (PFidat)
> Multisport (Kombin. trénink).

2 Zvolte typ kombinovaného tréninku nebo zadejte vlastni
nazev.
Jestlize se na seznamu objevi vice aktivit se stejnym
nazvem, jsou od sebe odliSeny Ciselnym oznacenim,
napfiklad Triatlon(2).

3 Zvolte dvé ¢i vice aktivit.
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4 Zvolte poZadovanou moznost:

* Vyberte poZadovanou mozZnost a upravte konkrétni
nastaveni aktivity. MiZete si napfiklad nastavit,
zda chcete do méfeni zahrnout pfechody.
*  Pro uloZeni a pozdé&j$i vyuzivani vlastniho kombinova-
ného tréninku zvolte moznost Done (Hotovo).
5 Zvolte mozZnost Yes (Ano), ¢imZ pridate aktivitu
na seznam oblibenych.

Tipy pro triatlonovy trénink nebo pro jiny

kombinovany trénink

+ Stisknutim tlacitka -D~ zahajte prvni aktivitu.

+ Stisknutim tlagitka LAP pfejdéte k dalSi aktivité.
Pokud jsou pfechody aktivni, zaznamenava se €as pie-
chodu oddélené od ¢asu vlastnich aktivit.

+ V pfipadé potfeby zahajte dalSi aktivitu stisknutim tlacitka
LAP.
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« Tisknutim tlacitka UP nebo DOWN zobrazite stranky
s doplfiujicimi daty.

Plavani

OZNAMENJ

Pfistroj je zkonstruovan pro plavani pfi hladiné.
Pokud byste se s pfistrojem potapéli, mohlo by dojit
k jeho poskozeni a k poruseni zaruénich podminek.

POZNAMKA: Pfi plavani nemuze pfistroj sledovat tepovou
frekvenci.

Plavecka terminologie

Length (Délka): uplavani jednoho bazénu

Interval: Jedna nebo vice navazujicich délek. Novy interval
zacina po odpocinku.

Stroke (Zabér): Zabér se pocita pokazdé, kdyz se Vase
ruka s hodinkami vrati do plvodni pozice.

Aktivity a aplikace 47



Swolf (Swolf skore): Swolf skdre je tvofeno souctem ¢asu
nutného pro preplavani jedné délky a poctu zabérl
v ramci této délky. Napfiklad pokud uplavete délku bazénu
za 30 vtefin pfi 15 zabérech, je Vase swolf skére 45.
Pro plavani v otevfené vodé je swolf skdre pocitano
na 25 metrli. Swolf predstavuje efektivitu plavani a stejné
jako u golfu plati, Ze ¢im nizsi skore, tim 1épe.

Plavecké styly

Rozpoznani typu zabéru je k dispozici pouze pro plavani

v bazénu. Vas plavecky styl je uren na konci uplavané
deélky. Plavecké styly se zobrazuiji pfi prohlizeni historie za-
znamU. Typ plaveckého stylu miZete zvolit také jako viastni
datové pole (Vlastni nastaveni datovych strének, strana 228).

Free | Volny styl
Back | Znak
Prsa | Prsa

Fly Motylek
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Mixed | Smieny - vice neZ jeden typ zabéru v ramci intervalu.

Drill | Zéznam nacviku (Trénovéni se zaznamem nacviku,
strana 50).
Tipy pro plavani

* Nez zacnete s plavanim v bazénu, nastavte dle pokynu
na displeji velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.
Az pujdete do bazénu plavat pfisté, pfistroj tuto délku
bazénu pouzije pro zaznam plavecké aktivity. Jestlize
chcete danou délku bazénu zménit, staci pfidrzet tlacitko
MENU, zvolit nastaveni aktivity, zvolit moznost Pool Size
(Velikost bazénu), a pak zménit uvedenou hodnotu.

Stisknutim tlacitka LAP spustite zaznamenavani presta-
vek b&hem plavani v bazénu.

PFi plavani v bazénu zafizeni automaticky zaznamena
intervaly a délky plavani.

Stisknutim tlacitka LAP spustite zaznamenavani intervald
béhem plavani v oteviené vodé.
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Odpocinek pfi plavani v bazénu

Na vychozi strance odpocinku se zobrazuji dva asovace
prestavky. Dale se zde zobrazuiji také €as a vzdalenost
posledniho dokonéeného intervalu.

POZNAMKA: B&hem odpocinku nejsou zaznamenavana

data o plavani.

1 V pribéhu plavecké aktivity zahdjite odpocinek stisknutim
tlacitka LAP.

Vzhled displeje se zméni na bily text na &erném pozadi
a zobrazi se stranka pro odpocinek.

2 Béhem odpocinku Ize stisknutim tlacitka UP nebo DOWN
zobrazit dal$i datové obrazovky (volitelng).

3 Po dal$im stisknuti tlacitka LAP pokracujte v plavani.

4 Pfi dal$ich odpocinkovych fazich vy$e uvedené kroky
opakuijte.

Trénovani se zaznamem nacviku

Funkce zaznamenavani nacviku je k dispozici pouze
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pro plavani v bazénu. Zaznam nacviku muzete pouzit

pfi manualnim zaznamenavani Usekd, kdy pfi plavani kopete
nohama, pouZivéate jen jednu ruku nebo plavete stylem, ktery
neni souéasti hlavni nabidky plaveckych stylu.

1 Béhem plavecké aktivity v bazénu zobrazte stisknutim
tlagitka UP nebo DOWN stranku zaznamu nacviku.

2 Stisknutim tlacitka LAP spustite méfeni nacviku.
3 Po ukonCeni nacviku stisknéte opét tlacitko LAP.

Casovad pro nacvik se zastavi, ale ¢asovag aktivity
i nadale zaznamenava celou plaveckou relaci.

4 Vyberte vzdalenost dokon¢eného nécviku.

Priristky vzdalenosti jsou zaloZeny na velikosti bazénu
vybrané pro profil aktivity.

5 Zvolte pozadovanou moznost:

+  Chcete-li zahajit dalsi interval nacviku, stisknéte tlacit-
ko LAP.

+  Chcete-li zahajit interval plavani, vratte se stisknutim
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tlacitka UP nebo DOWN na strance plaveckého
tréninku.

Golf

Hrani golfu

Nez zacnete hrat golf, je tfeba zafizeni nabit (Nabijeni
pristroje, strana 6).

1V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D- > Golf.

2 Vyjdéte ven a vyckejte, dokud pfistroj nenavaze satelitni
spojeni.

3 Na seznamu dostupnych hrist zvolte pfislusné hfisté.

4 Zvolte moznost Yes (Ano), aby se zaznamenavalo skore.

5 Jednotlivymi jamkami muZete prochazet pomoci tlacitek
UP nebo DOWN.

Pokud se presunete k nové jamce, informace se automa-
ticky zméni.
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6 Po dokonceni aktivity stisknéte -D= > End Round (Ukon-
¢it kolo) > Yes (Ano).

Informace o jamce

Pfistroj spocita vzdalenost k pfedni a zadni ¢asti greenu

a k poloze, ve které je pozadovana jamka (Presunuti viajky,
strana 54).

@ | Cislo aktualni jamky

@ | Vzdalenost k zadni ¢asti greenu

@ | Vzdalenost do polohy zvolené jamky
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@ | Vzdalenost k pfedni ¢asti greenu
® | Parjamky
® | Mapa greenu

Presunuti vlajky

Béhem hry mate moznost prohlédnout si zblizka green
a pozménit umisténi jamky.

1 Na strance informaci o jamce zvolte -D- > Move Flag
(Pfesunout viajku).

2 Pozici jamky mUZzete zménit pomoci tlacitka UP nebo
DOWN.

3 Stisknéte tlacitko -D-.

V zavislosti na novém umisténi jamky dojde na strance
jamky k aktualizaci vzdalenosti. Nové zadana poloha
jamky bude uloZena pouze pro dané kolo.
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Zobrazeni rizik

U jamek s parem 4 a 5 si mizete prohlédnout vzdalenost

k riskantnim mistim podél ferveje. Nebezpecna mista, ktera
maji vliv na odpal, se zobrazuji bud samostatné nebo

ve skupinach, abyste mohli snaze urcit vzdalenost pro layup
nebo carry.

1 Na strance informaci o jamce stisknéte -D- > Hazards
(Rizika).

+ Na strance se zobrazi vzdalenost k pfedni @ a zadni
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« V horni ¢asti stranky se zobrazuje typ rizika 3.

+  Green se zobrazuje jako pulkruh @ v horni ¢asti
stranky. Linka pod greenem predstavuje stfed ferveje.

+ Pod greenem se zobrazuii rizika ® v pfiblizné poloze
vzhledem k ferveji.

2 Pro zobrazeni dal$ich rizik vztahujicich se k aktualni
jamce tisknéte tlacitko UP nebo DOWN.

Méreni délky odpalu

1 Odpalte a sledujte, kam micek dopadne.

2 Stisknéte tlatitko -D~ > Measure Shot (Zméfit tder).

3 Dojdéte nebo dojedte k micku.

Po prechodu k nasledujici jamce se vzdalenost automatic-
ky vynuluje.

4 V pFipadé potfeby muzete vzdalenost kdykoliv vynulovat
zvolenim mozZnosti Reset (Vynulovat).
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Zobrazeni vzdalenosti pro Layup udery a Dogleg
jamky
V piistroji si miZete prohlédnout délky kratkych strategic-
kych UderC layup a u jamek se zalomenym tvarem, kde je
par 4 nebo 5, také vzdalenost dogleg.
Stisknéte tlacitko -D> > Layups (Layupy).
Kazdy layup a vzdalenost pro jeho dosaZeni se zobrazi
na displeji.

POZNAMKA: Vzdalenosti jsou ze seznamu smazany
hned po tom, co dané misto minete.

Pog¢itani skore
1 Na strance informaci o jamce stisknéte -D- > Scorecard
(Skorkarta). Skorkarta se zobrazi, kdyz jste na greenu.

2 Jednotlivymi jamkami mizZete prochazet pomoci tlacitek
UP nebo DOWN.

3 Pro vybér jamky stisknéte tlagitko -D=.
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4 Pomoci tlagitek UP a DOWN zadejte skore.
Vase celkové skdre bylo aktualizovano.

Aktualizace skoére

1 Na strance informaci o jamce stisknéte -D- > Scorecard
(Skorkarta).

2 Jednotlivymi jamkami mUZete prochazet pomoci tlacitek
UP nebo DOWN.

3 Pro vybér jamky stisknéte tla¢itko -D=.

4 Skére pro danou jamku zménite tisknutim tlacitek UP
a DOWN.

Vase celkové skdre bylo aktualizovano.

TruSwing™

Funkce TruSwing umoZriuje zobrazit metriky Svihu zazna-
menané ze zafizeni TruSwing. Zafizeni TruSwing mlzZete
zakoupit na strankach www.garmin.com/golf.
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Golfové poéitadlo celkové vzdalenosti
Prostfednictvim pocitadla celkové vzdalenosti mizete
zaznamenat ¢as, urazenou vzdalenost a pocet krok(. Po-
¢itadlo celkové vzdalenosti se automaticky spusti a zastavi
kdyz zahéjite nebo ukondite kolo.

1 Stisknéte tlacitko -D- > Odometer (Poéitadlo celkové
vzdalenosti).

2 V piipadé potreby vynulujte pocitadlo zvolenim moznosti
Reset (Vynulovat).

Sledovani statistik
Funkce Sledovani statistik Vam umozni vést si pfi hrani
golfu podrobné statistiky.

1 Na strance informaci o jamce pfidrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte nastaveni aktivity.
3 Zvolte moznost Stat Tracking (Sledovani statistik).
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Online funkce

Pokud zafizeni D2 pfipojite prostfednictvim bezdratové

technologie Bluetooth ke kompatibilnimu chytrému telefonu,

ziskate pristup k online funkcim. Pro vyuZiti nékterych funkci

je nutné instalovat do chytrého telefonu aplikaci Garmin

Connect Mobile. Vice informaci najdete na strankach

www.garmin.com/apps. Nékteré funkce jsou dostupné

i po pfipojeni zafizeni k bezdratové siti.

Phone notification (Oznameni z telefonu): V pfistroji D2
se zobrazi ozndmeni a zpravy z telefonu.

LiveTrack: UmozZnéte pratelim a ¢lentim své rodiny
sledovat v realném case Vase zavody a tréninky. Pro-
stfednictvim e-mailu nebo socidlnich siti miZete pozvat
své pfiznivce, aby zivé sledovali Vase aktudlni aktivity
na strankach Garmin Connect.

GroupTrack: umoziuje v rediném case sledovat ostatni

kontakty prostfednictvim sluzby LiveTrack na displeji
pristroje.
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Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect:
automaticky odesle Udaje 0 zaznamenavané aktivité ihned
po jejim ukonceni na Vas ucet Garmin Connect.

Connect 1Q: umoZriuje rozsifit funkce zafizeni o nové
vzhledy hodinek, doplriky, aplikace a datova pole.

Software Updates (Aktualizace softwaru): umozniuje
aktualizovat software pfistroje.

Weather (Pocasi): zde najdete aktuini informace o pocasi
a predpovéd pocasi. Mimo to si miZete zobrazit informa-
ce o poCasi z meteorologického radaru.

Bluetooth sensors (Snimace Bluetooth): umoZiuje pfipojit
kompatibilni snimace Bluetooth, napfiklad snimac tepové
frekvence.

Find my phone (Najit mj telefon): umoZriuje najit chytry
telefon sparovany s pfistrojem D2, je-li v dosahu.

Find my device (Najit maj pfistroj): umoZziiuje najit
ztraceny pfistroj D2 sparovany s chytrym telefonem, je-li
v dosahu.
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Aktivace Bluetooth oznameni

Pred aktivaci notifikaci z chytrého telefonu je nutné zafizeni
D2 sparovat s kompatibilnim mobilnim zafizenim (Sparovani
s chytrym telefonem, strana 9)

1 Pidrzte tlagitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Phone (Telefon) > Smart
Notifications (Upozornéni z chytrého telefonu)
> Status (Stav) > On (Zapnout).

3 Zvolte During Activity (Béhem aktivity).

4 Zvolte preferenci pro oznameni.

5 Zvolte typ zvuku.

6 Zvolte Not During Activity (Ne béhem aktivity).
7 Zvolte preferenci pro oznameni.

8 Zvolte typ zvuku.

9 Zvolte moznost Privacy (Soukromi).

10 Zvolte preferenci pro nastaveni soukromi.
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11Zvolte Timeout (Odpocet).

12 Zvolte dobu, po kterou se bude nové oznameni zobrazo-
vat na displeji.

Zobrazeni notifikaci

1 Dopliikovou funkci pfijimani notifikaci zobrazite stisknutim
tlacitka UP v reZzimu hodinek.

2 Stisknéte -D~ a zvolte oznameni.

3 Pro zobrazeni dal$ich moZnosti stisknéte tlacitko DOWN.

4 Pro navrat na predchozi stranku stisknéte tlacitko BACK.

Prijeti pfichoziho hovoru

Pokud Vas pfipojeny chytry telefon zaznamena pfichozi
hovor, na displeji zafizeni D2 se zobrazi jméno volajiciho
nebo telefonni &islo. Hovor muzete pfijmout nebo odmitnout.
Jestlize je V&3 pfistroj pfipojen k chytrému telefonu s OS An-
droid™, mUZete hovor odmitnout také s pfipojenim textové
zpravy vybrané ze seznamu zprav ve Vasem zafizeni D2.

Online funkce 63



Pro piijeti hovoru zvolte moznost Accept (Pfijmout).

Pro odmitnuti hovoru zvolte moznost Decline
(Odmitnout).

Pokud chcete hovor odmitnout a hned odeslat jako odpo-
véd textovou zpravu, zvolte moznost Reply (Odpovédét)
a ze seznamu vyberte poZadovanou zpravu.

Odepsani na textovou zpravu
POZNAMKA: Funkce je dostupna pouze pro chytré telefony
s operaénim systémem Android.

Jestlize se na displeji Vaseho pfistroje D2 objevi oznameni
o pfijaté textové zpravé, mlzete na ni rychle odpovédét
vybérem zpravy ze seznamu nabizenych odpovédi. Jednot-
livé odpovédni textové zpravy si mizete upravit v aplikaci
Garmin Connect Mobile.

POZNAMKA: Tato funkce vyuziva k odeslani zpravy Vas
telefon. V zavislosti na Vasem pausalu Vam mlze Vas ope-
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o0 zpoplatnéni odesilanych zprav a o Vasich limitech Vam
poskytne Vas mobilni operator.

1 Dopliikovou funkci oznameni zobrazite stisknutim tlacitka
UP v rezimu hodinek.

2 Stisknéte tlacitko -D= a zvolte upozornéni na textovou
Zpravu.

3 Stisknéte tlacitko DOWN > Reply (Odpovédét).

4 Na seznamu zvolte poZzadovanou textovou zpravu.

Z V/adeho telefonu se odesle zvolena zprava jako SMS
textova zprava.

Sprava oznameni

Pomoci kompatibilniho chytrého telefonu si miZete nastavit
oznémeni, ktera se budou na displeji zafizeni D2 Delta /
Delta S /Delta PX zobrazovat.

Zvolte jednu z moznosti:

+ Pokud pouzivate chytry telefon s OS Apple®,
pouZzijte pro vybér poloZek, které se budou zobrazovat
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na displeji Vadeho pfistroje, nastaveni notifikaci
pro Vas telefon.

+ Pokud pouzivéte chytry telefon s OS Android, v aplika-
ci Garmin Connect Mobile zvolte Settings (Nastaveni)
> Smart Notifications (Upozornéni z chytrého
telefonu).

Vypnuti bezdratové technologie Bluetooth

1 Pridrzte tlacitko LIGHT, aby se zobrazila nabidka ovlada-
cich prvku.

2 Po zvoleni symbolu & se vypne bezdratova technologie
Bluetooth v zafizeni D2.
Pokyny pro vypnuti technologie Bluetooth ve VaSem
mobilnim zafizeni naleznete v navodu k obsluze pro Vas
telefon.
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Zapnuti a vypnuti oznameni o pfipojeni
chytrého telefonu

V pfistroji D2 Delta / Delta S / Delta PX mizete nastavit,
zda mate byt upozornéni na pfipojeni a odpojeni sparo-
vaného chytrého telefonu pomoci bezdratové technologie
Bluetooth.

POZNAMKA: Ve vychozim nastaveni jsou tato upozornéni
vypnuta.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Phone (Telefon) > Alerts
(Upozornéni).

Vyhledani mobilniho telefonu

Tuto funkci mizZete vyuzit k nalezeni zaloZeného telefonu,

ktery je prostfednictvim bezdratové technologie Bluetooth

sparovan s pristrojem a je aktualné v jeho dosahu.

1 Pridrzte tlacitko LIGHT, aby se zobrazila nabidka ovlada-
cich prvkd.
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2 Zvolte .

Pfistroj D2 zahaji hledani VaSeho sparovaného telefonu.
Z mobilniho zafizeni se ozve zvukové upozornéni

a na displeji pristroje D2 se zobrazi sila signalu Bluetooth.
Sila signalu Bluetooth se s postupnym pfiblizovanim

k mobilnimu zafizeni zvySuje.

3 Hledani zastavite stisknutim tlacitka BACK.

Garmin Connect

Prostiednictvim uctu Garmin Connect muzete pribézné
sledovat svij vykon a byt ve spojeni s prateli. Uget nabizi
nastroje pro zaznamenavani tras, analyzu sportovnich dat,
sdileni Udaju a pro vzajemné povzbuzovani. Tato aplikace
slouzi také pro zaznam vysledkd Vaseho aktivniho Zivotniho
stylu, ktery mUZe zahrnovat béh, chizi, jizdu na kole,
plavani, turistiku, golf a dali. Sluzba Garmin Connect slouzi
také k online sledovani statistik, s jejichZ pomoci mizete
analyzovat, sdilet a planovat sva kola v golfu.
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Bezplatny u¢et Garmin Connect si mizete zaloZit

po sparovani pfistroje s telefonem prostfednictvim aplikace
Garmin Connect Mobile nebo na webovych strankach
garminconnect.com.

Zalohujte si udaje o svych aktivitach: po dokonceni
aktivity a jejim uloZeni do pfistroje mizete tuto aktivitu na-
hrat na svdj i¢et Garmin Connect, kde mlize byt uloZzena
libovolné dlouho.

Analyzujte své vysledky: chcete-li, miZete si prohlédnout
podrobné informace o své fitness aktivité nebo ven-
kovnich aktivitach, véetné ¢asu, vzdalenosti, srde¢niho
tepu, spalenych kaloriich, kadence, zobrazeni vyskové
mapy, tabulek tempa a rychlosti. Déle si muZete zobrazit
podrobnéjsi informace o svych golfovych hrach, véetné
vysledkovych listin, statistiky a informaci o hfisti. Mizete
si zde prohlizet i riizna hlaseni, ktera Vas zajimaji.
POZNAMKA: Pro zobrazeni uréitych dat musite s pfi-
strojem sparovat na prani dostupné bezdratové snimace
(Sparovani s bezdratovymi snimadi, strana 289).
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Sledujte sviij pokrok: Ucet nabizi moznost sledovat
kazdodenni pokrok, pratelsky soupefit s Vasimi kontakty
a sledovat ispésnost plnéni cilt.

Sdilejte své aktivity: prostfednictvim Uctu se mizete spojit
s VaSimi prateli a sledovat vzajemné své aktivity, které lze
sdilet také prostfednictvim oblibenych socialnich siti.

Uprava nastaveni: V ramci G&tu Garmin Connect Ize upravit
uzivatelské nastaveni a nastaveni pfistroje.
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Aktualizace softwaru prostrednictvim aplikace
Garmin Connect Mobile

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci
aplikace Garmin Connect Mobile, musite mit Gcet sluzby
Garmin Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim
chytrym telefonem (Sparovani s chytrym telefonem,

strana 9).

Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect Mobile
(Rucni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect
Mobile, strana 73).
Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin
Connect Mobile automaticky odesle aktualizaci do Vaseho
zafizeni.
Aktualizace softwaru prostrednictvim sluzby
Garmin Express

Abyste mohli aktualizovat software svého zafizeni, musite si
nejprve stdhnout a nainstalovat aplikaci Garmin Express
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a pfidat do ni Va$e zafizeni (Prace s uctem Garmin Connect
v pocitaci, strana 72).

1 Prostfednictvim USB kabelu pfipojte pfistroj k poCitaci.

Pokud jsou k dispozici nové softwarové aktualizace,
sluzba Garmin Express je stahne do Vaseho pfistroje.

2 Po tom, co aplikace Garmin Express dokonci odesilani
aktualizaci, odpojte pfistroj od pocitace.

Do Va$eho pfistroje se nainstaluji aktualizace.

Prdce s u¢tem Garmin Connect v pocitaci

Aplikace Garmin Express propoji prostfednictvim pocitace
V&s$ pfistroj s Vasim uctem Garmin Connect. Aplikaci Garmin
Express mlzete pouZit k nahrani informaci o Vasi aktivité
do Vaseho U¢tu Garmin Connect a k odesilani dat, jako jsou
tréninky a tréninkové plany, z webovych stranek Garmin
Connect do Vaseho pfistroje. Mimo to ji miZete vyuZit

k instalaci softwarovych aktualizaci pfistroje a ke spravé
Vasi aplikace Connect IQ.
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1 Prostfednictvim USB kabelu pfipojte pfistroj k pocitaci.

2 Prejdéte na stranky www.garmin.com/express.

3 Stahnéte si a instalujte aplikaci Garmin Express.

4 Otevrete aplikaci Garmin Express a zvolte moznost Add
Device (Pridat zafizeni).

5 Postupujte podle pokynu na displeji.

Ruéni synchronizace dat s aplikaci Garmin

Connect Mobile

1 Pfidrzte tlacitko LIGHT, aby se zobrazila nabidka ovlada-
cich prvku.

2 Zvolte moznost C.

Aplikace Garmin Golf™

Aplikace Garmin Golf umozZriuje golfistim vzajemné spolu
soutéZit prestoZe jsou kazdy na jiném golfovém hfisti. Tydné
se na vysledkoveé listiné objevuje vice nez 41 000 hfist

a kdokoliv se mlze zapojit do hry. MZete napfiklad
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usporadat turnaj a pozvat hrace, se kterymi se chcete utkat.
Dale sem muUzZete nahravat skorkarty z Vaseho kompatibil-
niho zafizeni Garmin, abyste si mohli prohliZet podrobné
statistiky a analyzy odpald.

Aplikace Garmin Golf provede synchronizaci dat s Vasim
Gctem Garmin Connect. Aplikaci Garmin Golf si miZete
stahnout z obchodu s aplikacemi pro OS Vaseho chytrého
telefonu.

Zahdjeni relace GroupTrack

Abyste mohli zahdjit relaci GroupTrack, potfebujete ucet
Garmin Connect a kompatibilni chytry telefon s nainstalova-
nou aplikaci Garmin Connect Mobile.

NiZe jsou uvedeny pokyny pro zahajeni relace GroupTrack
prostrednictvim zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX. Maji-li
Uc¢astnici ve Vasi skupiné jina kompatibilni zafizeni, mizete
je sledovat na mapé. Jina zafizeni vSak nemusi byt schopna
zobrazovat Ucastniky GroupTrack na mapé.
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1 Vyjdéte ven a zapnéte zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX.

2 Sparuijte svuj chytry telefon se zafizenim D2 Delta / Delta
S/ Delta PX (Spéarovani s chytrym telefonem,
strana 9).

3 Na zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX pridrzte tlacitko
MENU a zvolte Settings (Nastaveni) > GroupTrack
> Show on Map (Zobrazit na mapé). Aktivujete tim
zobrazovani Vasich kontakt( na strance mapy.

4 V aplikaci Garmin Connect Mobile vyberte v nabidce
nastaveni moznost LiveTrack > GroupTrack.

5 Mate-li k dispozici vice kompatibilnich zafizeni, vyberte
zarizeni, na kterém chcete relaci GroupTrack pouZit.

6 Zvolte Visible to (Viditelny pro) > All Connections
(VSechny kontakty).

7 Zvolte Start LiveTrack (Spustit LiveTrack).

8 V piistroji D2 Delta / Delta S / Delta PX spustte poZadova-
nou aktivitu.
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9 Prejdéte na mapu, kde uvidite své kontakty.

TIP: V zobrazeni mapy miZete pridrzet tlacitko MENU
a vybrat moznost Nearby Connections (Pfipojeni v do-
sahu). Tim si miZete zobrazit vzdalenost, smér a tempo
nebo rychlost ostatnich uzivatelt z relace GroupTrack.

Tipy vztahujici se k relacim GroupTrack

Funkce GroupTrack umoZzriuje sledovat ostatni ucastniky
ve skupiné pomoci sluzby LiveTrack pfimo na displeji.
Vsichni ucastnici ve skupiné musi patfit do Vasich kontakt
v rdmci Uctu Garmin Connect.

Vyjedte ven se zapnutym systémem GPS.

Sparujte zafizeni D2 Delta /Delta S / Delta PX prostred-
nictvim bezdratové technologie Bluetooth se svym
chytrym telefonem.

Chcete-li aktualizovat seznam ucastniku v ramci relace

GroupTrack, vyberte v aplikaci Garmin Connect Mobile
v nabidce nastaveni moznost Connections (Kontakty).
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Vyckeijte az vSichni U¢astnici sparuji své chytré telefony
a v aplikaci Garmin Connect Mobile zahajte relaci LiveTrack.
VSechny kontakty musi byt v dosahu (40 km nebo 25 mil).

Béhem relace GroupTrack muZete prejit na mapu,
kde uvidite své kontakty (Pridani mapy k aktivité,
strana 230).

Garmin Explore™

Webové stranky Garmin Explore Vam umozni planovat
vylety a vyuzivat k ukladani trasovych bodd, tras a zaznaml
tras Ulozisté v cloudu. Mimo to, Ze zde budete mit k dispozici
funkce pro pokrocilé planovani, mizete zde sdilet sva data
synchronizovat je s kompatibilnim zafizenim Garmin.

Connext

Zatizeni Connext predstavuji online feSeni pro kokpity.
Ze svého mobilniho zafizeni muzete do zafizeni Connext
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bezdratové nahravat databaze a letové plany, pficemz

miZete toto zafizeni sparovat s Vasimi hodinkami, abyste

ziskali rychly pfehled o leteckych informacich, které Vas

zajimaji.

Aplikace Garmin Pilot: aplikace Garmin Pilot Vam
umoziuje vytvaret si letové plany a odesilat je do hodinek
(Propojeni s aplikaci Garmin Pilot, strana 78).

Zafizeni Connext: hodinky mizete sparovat s kompatibilnimi
pristroji Connext, jako je napriklad zafizeni Flight
Stream 510, aby se letecké informace z téchto pfistroju
zobrazovaly na displeji Vasich hodinek. Mezi zobrazované
informace patfi napfiklad po¢asi, GPS informace o pozici
nebo nadmorska vyska (Sparovani se zarizenim Connext,
strana 79).

Propojeni s aplikaci Garmin Pilot

Aplikaci Garmin Pilot miZete pouZit k vytvéfeni letovych
plan a jejich naslednému odesilani do zafizeni D2. Aplika-
ce Garmin Pilot je dostupna pro néktera mobilni zafizeni.
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Dostupnost aplikace a informace o kompatibilité s Vasim
mobilnim zafizenim si ovéfte v obchodu s aplikacemi
pro Vas operacni systém.
Zatizeni D2 se s aplikaci Garmin Pilot propoji prostrednic-
tvim bezdratové technologie Bluetooth. Vice informaci
o kompatibilité naleznete na strankach www.garmin.com/ble.
1 Sparujte svij chytry telefon se zafizenim D2 (Spérovani
s chytrym telefonem, strana 9).
2 Ze stranek obchodu s aplikacemi pro OS Vaseho chytrého
telefonu si stahnéte a instalujte aplikaci Garmin Pilot,
kterou poté oteviete.

Aplikace Garmin Pilot rozpozna Vase zafizeni a automa-
ticky se s nim spoji.

Sparovani se zafizenim Connext

PFed prvnim propojenim hodinek D2 s kompatibilnim
zafizenim Connext musite pfistroje vzajemné sparovat
prostrednictvim technologie Bluetooth.
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1 V zafizeni Connext aktivujte rezim parovani.

2 Hodinky umistéte do vzdalenosti maximalné 10 m
od pfistroje.

3 Pridrzte tlacitko MENU.

4 Zvolte Settings (Nastaveni) > Aviation (Létani)
> Connext > Pair Connext (Sparovat Connext) > Status
(Stav) > On (Zapnuto).
Na Vasem zafizeni Connext se objevi vyzva. Po Uspés-
ném sparovani hodinek s pfistrojem se na hodinkach
objevi hlaseni. Letecké informace z pfistroje Connext se
zobrazi v cyklu datovych stranek nebo v nabidce vlastnich
datovych poli.

5 Zvolte moznost Start with FLY (Spustit za letu)
(nepovinné).
Jakmile je na hodinkach spusténa aktivita Iétani, aktivni
zafizeni Connext v dosahu hodinek se k nim automaticky
pripoji.

80 Online funkce



Funkce Wi-Fi® konektivity

Hodinky D2 Delta / Delta S / Delta PX jsou vybaveny

technologii podporujici Wi-Fi konektivitu. K vyuzivani Wi-Fi

konektivity nepotfebujete aplikaci Garmin Connect Mobile.

Nahrani aktivity na i¢et Garmin Connect: automaticky
odesle Udaje 0 zaznamenavané aktivité ihned po jejim
ukonéeni na V&$ ucet Garmin Connect.

Tréninky a tréninkové plany: funkce umozZnuje prochazet
a vybirat tréninky a tréninkové plany na strance Garmin
Connect. Pfi pfistim pfipojeni zafizeni k Wi-Fi siti se
soubory bezdratové odeslou do Vaseho zafizeni.

Aktualizace softwaru: kdyZ ma k dispozici Wi-Fi pfipojeni,
pristroj automaticky stahuje a instaluje nejnovéjsi softwa-
rové aktualizace.

Nastaveni Wi-Fi pfipojeni
1 Zvolte poZzadovanou moznost:
+ Stahnéte si aplikaci Garmin Connect Mobile a sparujte
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ji se svym chytrym telefonem (Sparovani s chytrym
telefonem, strana 9).

+ Jdéte na stranky www.garmin.com/express a stahnéte
si aplikaci Garmin Express.

2 Podle pokynt na displeji nastavte pomoci aplikace
Garmin Express Wi-Fi pfipojeni.

Funkce Connect IQ

Prostrednictvim aplikace Connect IQ Mobile mizete

do hodinek pfidat funkce Connect IQ od spole¢nosti Garmin
a od jinych poskytovatell. Zafizeni si miZete pfizpUsobit
podle svych potfeb tpravou vzhledu displeje a vyuzitim
rGznych datovych poli, doplfik(i a aplikaci.

Vzhledy hodinek: umozriuje upravit vzhled hodinek.

Datova pole: funkce umoziuje stahnout nova datova pole,
ktera novym zplsobem znazorfiuji informace o snimaci,
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aktivité a historii. Datova pole Connect IQ Ize pfidat
do integrovanych funkci a na stranky.

Doplrikové funkce: pfinaseji okamZité informace, véetné
dajli ze snimace a oznameni.

Aplikace: rozsifi moznosti hodinek o interaktivni funkce,
napfiklad nové typy outdoorovych a fitness aktivit.

Stahovani funkci Connect 1Q

Abyste mohli stahovat funkce z aplikace Connect IQ Mobile,
musite nejprve sparovat své zafizeni D2 Delta / Delta S /
Delta PX se svym chytrym telefonem.

1 Ze stranek obchodu s aplikacemi pro OS Vaseho chytrého
telefonu si stahnéte a instalujte aplikaci Connect 1Q Mobi-
le, kterou poté otevrete.

2 V piipadé potreby vyberte pfislusné zafizeni.
3 Vyberte funkci Connect 1Q.
4 Postupujte podle pokynd na obrazovce.
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Stahovani funkci Connect IQ
prostiednictvim pocitace

1 Prostfednictvim USB kabelu pfipojte pfistroj k poitaci.
2 Navstivte stranky apps.garmin.com a pfihlaste se.

3 Vyberte pozadovanou funkci Connect 1Q a stahnéte ji.
4 Postupuijte podle pokynu na displeji.

Garmin Pay

Funkce Garmin Pay Vam umozni vyuZivat své hodinky
k zaplaceni nakup( v partnerskych obchodech prostred-
nictvim kreditni nebo debetni karty partnerské finanéni
instituce.

Nastaveni penézenky Garmin Pay
Ke své penéZence Garmin Pay miZete pfifadit jednu nebo
vice kreditnich &i debetnich karet vydanych partnerskymi
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bankovnimi Ustavy. Pfehled bankovnich Ustavl zapojenych
do programu najdete na strance garmin.com/garminpay/banks.

1 V aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte moznost =
nebo ...

2 Zvolte moznost Garmin Devices (Zafizeni Garmin),
a pak zvolte svdj pristroj.

3 Zvolte Garmin Pay > Create Your Wallet (Vytvorit
penézenku).

4 Postupujte podle pokynu na displeji.

Zaplaceni nakupu prostiednictvim
hodinek

Abyste mohli své hodinky vyuzivat k placeni, musite k nim
pifadit alespor jednu platebni kartu.

Hodinky muzete vyuzivat k placeni v partnerskych obcho-
dech.

1 Pridrzte tlagitko LIGHT.
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2 Zvolte <.
3 Zadejte svUj 4mistny PIN kod.

POZNAMKA: Pokud PIN kéd zadéte tfikrat $patné, Vase
penéZenka se zamkne a Vy si budete muset PIN kod
resetovat v aplikaci Garmin Connect Mobile.

Objevi se karta, kterou jste vyuzivali naposledy.

4 Jestlize jste ke své penéZence Garmin Pay piifadili hned
nékolik platebnich karet, stisknéte pro zménu karty tladit-
ko DOWN (nepovinné).
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5 Do 60 vtefin pfidrzte hodinky u platebniho terminalu
s bezkontaktni ¢teCkou platebnich karet tak, aby byly
natoCeny smérem k ctecce.

Po ukon¢eni komunikace s termindlem hodinky zavibruji
a na displeji se zobrazi potvrzujici znacka.

6 Pokud je to nutné, na zakladé pokynl platebniho termina-
lu dokoncete transakci.

TIP: Po spé$ném zadani PIN kédu muzete platit dal$ich

24 hodin, aniz byste museli PIN kod znovu zadévat. Pod-

minkou je, Ze musite mit po celou dobu hodinky na ruce.

Jestlize si hodinky sundate nebo vypnete snimac¢ sledovani

srde¢niho tepu, budete muset pred dal$im placenim PIN kéd

znovu zadat.

Pridani platebni karty do penézenky
Garmin Pay

Ke své penéZence Garmin Pay muzZete pfifadit aZ deset
kreditnich ¢i debetnich karet vydanych partnerskymi
bankovnimi Ustavy.
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1 Na strénce zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX
v aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte Garmin Pay > 3.
2 Pfi zadavani informaci o karté a pfidani karty k Vasi
penézence postupujte podle pokynt na displeji.
Po pfidani karty mizete tuto kartu vybrat pro placeni pro-
stfednictvim hodinek.

Prace s penézenkou Garmin Pay

V rémci penézenky Garmin Pay si mUZete prohlizet podrob-
né informace o kazdé z platebnich karet, které muiZete akti-
vovat, deaktivovat nebo zcela smazat. Do¢asné deaktivovat
nebo zcela smazat miZete také celou penéZenku Garmin
Pay.

POZNAMKA: Nékteré z partnerskych finanénich instituci

v nékterych zemich omezuji funkce penézenky.

1 Na strénce zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX

v aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte Garmin Pay
> Manage Your Wallet (Sprava penézenky).
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2 Zvolte poZadovanou moznost:

* Pokud chcete do¢asné deaktivovat nékterou z karet,
zvolte pfislusnou kartu, a pak zvolte moznost
Suspend (Docasné deaktivovat).

Aby bylo mozné prostiednictvim zafizeni D2 Delta /
Delta S / Delta PX kartou platit, musi byt aktivni.

+ Jestlize chcete doasné deaktivovat vSechny karty
ve své penézence, zvolte moznost Suspend Wallet
(Docasné deaktivovat penézenku).

Dokud opét neaktivujete alespon jednu platebni kartu,
nemuzZete penézenku v pfistroji D2 Delta / Delta S /
Delta PX vyuZivat.

+ Jestlize chcete znovu aktivovat do¢asné deaktivova-
nou penézenku, zvolte moznost Unsuspend Wallet
(Aktivovat penézenku).

+ Pokud chcete smazat nékterou z karet, zvolte pFislus-
nou kartu, a pak zvolte moznost Delete (Smazat).
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Karta bude z Va$i penéZenky zcela vymazéna. Jestlize
budete chtit v budoucnosti tuto kartu do Vasi penéZen-
ky znovu pfidat, budete muset znovu zadat veskeré
potfebné informace.

Pro smazani vSech karet ve Vasi penézence zvolte
moznost Delete Wallet (Smazat penézenku).

V takovém piipadé budou Vase penézenka Garmin
Pay i veSkeré informace o pfidruzenych platebnich
kartach smazény. Dokud si nevytvofite novou pené-
Zenku, nebudete mit moznost prostrednictvim pfistroje
D2 Delta / Delta S / Delta PX platit.

Zmeéna PIN kédu pro platby Garmin Pay
Abyste si mohli zménit PIN kod, musite znat ten stavajici.
V&$ PIN kdd nelze nijak obnovit. Jestlize PIN kod zapome-
nete, musite penéZenku smazat a vytvofit si novou, v ramci
niz musite zadat vSechny potfebné informace znovu.

PIN kod potfebny pro otevieni penézenky Garmin Pay pro Va-
$e zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX mizete zménit.
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1 Na strance zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX v apli-
kaci Garmin Connect Mobile zvolte Garmin Pay > Reset
Passcode (Resetovat PIN kod).

2 Postupujte podle pokynu na displeji.

Pfi pfistim placeni prostfednictvim hodinek D2 Delta /
Delta S / Delta PX budete muset zadat novy PIN kdd.

Hudba

Do svych hodinek D2 si miZete stahovat hudbu ze svého
pocitate nebo od poskytovatell tfetich stran, takZe budete
mit svou oblibenou hudbu k dispozici, i kdyz u sebe nebu-
dete mit sv{ij chytry telefon. Abyste mohli poslouchat hudbu
uloZenou v pfistroji, musite k nému prostfednictvim bezdra-
tové technologie Bluetooth pfipojit sluchatka.
Prostfednictvim ovladacich prvkd hodinek si miZete pfehra-
vat hudbu ze svého chytrého telefonu nebo uloZenou pfimo
v hodinkéch.
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Pripojeni k poskytovateliim tretich stran
Abyste si mohli do svych hodinek stdhnout hudbu nebo
jiné audio soubory od podporovanych poskytovatell tfetich
stran, musite se nejprve k pozadovanému poskytovateli
pfipojit prostrednictvim aplikace Garmin Connect Mobile.
1 V aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte moznost =
nebo «...
2 Zvolte moznost Garmin Devices (Zafizeni Garmin),
a pak zvolte svij pfistroj.

3 Zvolte moznost Music (Hudba).
4 Zvolte pozadovanou moznost:

« Zvolte pozadovaného poskytovatele treti strany
a postupujte podle pokynu na displeji.

+  Zvolte moznost Get Music Apps (Ziskat hudebni
aplikaci), oznadte poskytovatele a postupujte podle
pokyn(i na displeji.
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Stazeni audio obsahu od poskytovatele treti

strany

Abyste mohli stahovat audio obsah poskytovatel tretich

stran, musite byt pfipojeni ve Wi-Fi siti (Nastaveni Wi-Fi

pfipojeni, strana 81).

1 Pro otevieni nabidky ovladacich prvki pro prehravani
hudby pfidrzte na jakékoliv strance tlacitko DOWN.

2 Zvolte moznost ¥ > Manage Music Providers (Sprava
hudebnich poskytovatelt).

3 Zvolte online poskytovatele.

4 Zvolte seznam skladeb nebo jinou polozku, kterou chcete
stahnout do svého pfistroje.

5 Tisknéte tlacitko BACK, dokud nejste vyzvani k synchroni-
zaci se sluzbou, pak zvolte moznost Yes (Ano).
Do zafizeni se stdhnou zvolené playlisty a jiné vybrané
poloZky.
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6 Pfi stahovani vyuZijte pro napéjeni pfistroje externi zdroj
energie.

PFi stahovani audio souborll miize dojit k vybiti pfistroje.

Odpojeni od poskytovatele treti strany

1 V aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte moznost =
nebo ...

2 Zvolte moznost Garmin Devices (Zafizeni Garmin),
a pak zvolte svUj pristroj.

3 Zvolte moznost Music (Hudba).

4 Zvolte nainstalovaného poskytovatele treti strany
a na zakladé pokynl na displeji odpojte tohoto poskytova-
tele od svého zafizeni.

Stazeni vlastniho audio obsahu

Abyste si mohli do svého zafizeni stahnout svou vlastni
hudbu, musite si nejprve ve svém pocitaci instalovat aplikaci
GarminExpress™ (www.garmin.com/express).
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Z pocitace si do pfistroje D2 mlzZete nahrat také své vlastni
audio soubory napfiklad ve formatu .mp3 nebo .aac.

1 Prostfednictvim pfiloZzeného USB kabelu pfipojte pfistroj
k pocitaci.

2 V pocitaci si oteviete aplikaci Garmin Express, zvolte svj
pfistroj, a pak zvolte moznost Music (Hudba).

TIP: U pocitacti s OS Windows® mlZete vybrat moZnost
a prohlédnout si slozku se svymi audio soubory.
U pocitac s OS Apple vyuZiva aplikace Garmin Express
k vybéru knihovnu iTunes®.

3 V nabidce Ma hudba nebo na seznamu knihovny iTunes
zvolte poZadovanou kategorii audio soubord, jako jsou
napfiklad skladby nebo playlisty.

4 Oznacte zaskrtavaci ramecky poZadovanych audio
soubortl a zvolte moznost Send to Device (Odeslat
do pristroje).

5 Pokud chcete ze zafizeni D2 odstranit nékteré audio sou-
bory, zvolte na seznamu pfistroje D2 kategorii, oznacte
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prislusné zaskrtavaci ramecky a zvolte moznost Remove
From Device (Odstranit ze zafizeni).

Poslech hudby

1 Pro otevieni nabidky ovladacich prvki pro pfehravani
hudby pfidrZte na jakékoliv strance tlacitko DOWN.

2 Prostfednictvim bezdratové technologie Bluetooth pfipojte
k pfistroji sluchatka (Pripojeni sluchatek prostrednictvim
technologie Bluetooth, strana 99).

3 Zvolte symbol 2], a pak zvolte pozadovanou moznost:

+ Pro poslech hudby stazené do hodinek z pocitace
zvolte moznost My Music (Ma hudba) (Stazeni viast-
niho audio obsahu, strana 94).

*  Pro poslech hudby z chytrého telefonu zvolte moZnost
Control Music on Phone (Pfehravani hudby
z telefonu).

* Pro poslech hudby od poskytovatele treti strany zvolte
nazev poskytovatele.
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4 Zvolte hudbu, kterou chcete prehrat.

TIP: Jestlize chcete v nahodném pofadi prehrat vSechny
skladby staZené do zafizeni, zvolte moznost Play All
Songs (Prehrat vsechny skladby).

Ovladani hudebniho pirehravace

L | Zvolte pro praci s audio soubory poskytovatell tfetich
stran.
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Zvolte pro prepinani mezi prehravanim audio souborl

uloZenych v zafizeni a ovladanim hudby prehravané

z pfipojeného chytrého telefonu.

Pri pfehravani audio obsahu uloZeného v zafizeni ma-
Zete po zvoleni této mozZnosti prochazet audio soubory
a playlisty uloZzenymi ve Vasi knihovné.

‘)) Zvolte pro nastaveni hlasitosti.

P | Zvolte pro spusténi nebo pozastaveni prehravani
aktualniho audio souboru.

>| Zvolte pro pfechod k dal§imu audio souboru v rdmci
daného playlistu. Po pfidrZzeni se aktualni audio soubor
tzv. preto¢i dopfedu.

| | Zvolte pro opétovné prehrani aktualniho audio souboru.
Pokud tlacitko stisknete dvakrat po sobé, preskodite
na predchozi soubor. Po pfidrZeni se aktualni audio
soubor tzv. pfeto¢i dozadu.

O Zvolte pokud chcete zapnout rezim opakovani.

D | Zvolte pro zapnuti rezimu nahodného prehravani.
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Pfipojeni sluchatek prostfednictvim

technologie Bluetooth

Abyste mohli poslouchat hudbu uloZenou ve svém pfistroji

D2, musite k nému prostfednictvim technologie Bluetooth

pfipojit sluchéatka.

1 Umistéte sluchatka do vzdalenosti nejvyse 2 m od svého
pristroje.

2 U sluchatek aktivujte rezim parovani.

3 Pridrzte tlacitko MENU.

4 Zvolte Settings (Nastaveni) > Sensors & Accessories
(Senzory a prislusenstvi) > Add New (Pridat novy)
> Headphones (Sluchatka).

5 Pro dokonCeni procesu sparovani zvolte sva sluchatka.

Hudba 99



Funkce spojené se srde¢nim

tepem
Zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX je vybaveno sni-
macem srdeéniho tepu na zapésti a mimo to je kompati-
bilni s hrudnimi snimaci tepové frekvence (prodavaji se
samostatné). Informace o srde¢nim tepu muzete sledovat
prostrednictvim doplrikové funkce. Pokud jsou k dispozici
Udaje o srde¢nim tepu ze zapésti i z hrudniho snimace,
zafizeni pouZije Udaje z hrudniho snimace.

Snimac tepové frekvence na zapésti
Noseni pristroje

Pfistroj noste upevnény nad zapéstnimi kostmi.
POZNAMKA: Reminek utahnéte tésné, ale pohodiné.
Abyste méli jistotu, Ze budou Udaje o Vasi tepové frek-
venci ziskané z pfistroje D2 Delta /Delta S / Delta PX co
nejpresnéjsi, hodinky by se nemély pfi béhu nebo cvieni
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pohybovat. Jestlize chcete ziskat z pulsniho oxymetru pfi-
stroje D2 Delta PX co nejpfesnéjsi informace o okysli¢eni
Vasi krve, neméli byste se hybat.

POZNAMKA: Opticky snimaé je integrovan v zadni &asti

pristroje.

+ Dalsi informace o méfeni srde¢niho tepu na z&pésti
naleznete v Easti Co délat, pokud informace ze snima-
Ce tepové frekvence kolisaji na strané 102.

+ Dalsi informace o pulznim oxymetru naleznete v ¢asti
Jak ziskat z oxymetru spravné udaje na strané 156.

kach garmin.com/ataccuracy.
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Co délat, pokud informace ze snimace tepové
frekvence kolisaji

Pokud informace ze snimace tepové frekvence kolisaji
nebo se nezobrazuji viibec, zkuste postupovat podle nize
uvedenych rad.

Nez si zafizeni nasadite, umyjte si ruku a dobfe ji osuste.

V misté, kde bude zafizeni, si na ruku nenanasejte opalo-
vaci krém, pletovou vodu nebo repelent.

Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani snimace tepové
frekvence na zadni strané zafizeni.

PFistroj noste upevnény nad zapéstnimi kostmi. Reminek
utahnéte tésné, ale pohodiné.

NeZ zahdjite aktivitu, vyckejte aZ se vybarvi symbol .

Nez zaCnete se samotnou aktivitou, doprejte si 5 az 10
minut na zahfati.

POZNAMKA: Je-li venku chladno, rozehfejte se uvnitf.
Po kaZzdém tréninku zafizeni oplachnéte pod tekouci vodou.
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+ Pfi sportu pouZivejte silikonovy pasek.

Dopliikové funkce spojené se srde¢nim tepem

Doplrikova funkce zobrazuje Vasi momentaini tepovou frek-

venci v tepech za minutu (bpm) a graf srde¢niho tepu

za uplynulé 4 hodiny.

1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko DOWN.

2 Pro zobrazeni primérné klidové hodnoty za poslednich
7 dni stisknéte tlaitko -D-.

Posl. 7 dni

Pr.KST47 »
——55

45
PUSCPSN
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Pfenos udajti o tepové frekvenci do zafizeni

Garmin

Udaje o tepové frekvenci miiZete ze zafizeni D2 Delta /

Delta S / Delta PX odeslat do jiného sparovaného zafizeni

Garmin a zde je sledovat.

POZNAMKA: Pienos informaci o tepové frekvenci snizuje

vydrz akumulatoru.

1 Na strance doplrikové funkce pro tepovou frekvenci pfidrz-
te tlacitko MENU.

2 Zvolte Options (Moznosti) > Broadcast Heart Rate

(Sdileni srde¢niho tepu).

Pfistroj D2 Delta / Delta S / Delta PX za¢ne vysilat infor-

mace o Vasi tepové frekvenci a objevi se symbol (.

POZNAMKA: B&hem prenosu (dajli o srde¢nim tepu Ize

zobrazit pouze dopliikovou funkci (widget) pro sledovani

srde¢niho tepu.

Sparujte zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX s kompati-

bilnim pfistrojem Garmin ANT+.

w
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POZNAMKA: Pokyny pro sparovani konkrétniho
kompatibilniho pfistroje Garmin se mohou li$it. Viz navod
k obsluze.

TIP: Chcete-li pfenos dat ukonit, stisknéte libovolné
tlacitko a vyberte moznost Yes (Ano).

Prenos udajii o tepové frekvenci v pribéhu aktivity
Zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX mUzZete nastavit,

aby po zahajeni Vasi aktivity zaCalo automaticky prenaset
informace o Vasi tepové frekvenci. Napfiklad muZete odeslat
Udaje o Vasi tepové frekvenci pfi jizdé na kole do zafizeni
Edge® nebo je béhem aktivity vysilat do akéni kamery
VIRB®.

POZNAMKA: Pienos informaci o tepové frekvenci snizuje

vydrZ akumulatoru.

1 Na strance dopliikové funkce pro tepovou frekvenci pfidrz-
te tlacitko MENU.

2 Zvolte Options (Moznosti) > Broadcast During Activity
(Vysilat béhem aktivity).
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3 Zacnéte s aktivitou (Zahajeni aktivity, strana 30).

Pfistroj D2 Delta / Delta S / Delta PX zaéne vysilat infor-
mace o Vasi tepové frekvenci na pozadi.

POZNAMKA: Na displeji se nezobrazuje zadny symbol
informujici o tom, Ze pfistroj v prabéhu aktivity vysila
informace o tepové frekvenci.

4 Pokud je to nutné, sparuijte zafizeni D2 Delta / Delta S /
Delta PX s kompatibilnim pfistrojem Garmin ANT+.
POZNAMKA: Pokyny pro sparovani konkrétniho
kompatibilniho pfistroje Garmin se mohou liit. Viz nédvod
k obsluze.

TIP: Pokud chcete sdileni Vasi tepové frekvence ukongit,
preruste aktivitu (Pozastaveni aktivity, strana 32).

Vypnuti snimace tepové frekvence

na zapésti

Vychozi hodnota je pro snima¢ tepové frekvenci na zapésti
nastavena na Auto (Automaticky). Pokud neni pfipojen
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snima¢ tepové frekvence ANT+, zafizeni automaticky vyuzi-

va snimac tepové frekvence na zapésti.

POZNAMKA: Jestlize vypnete snimag tepové frekvence

na zépeésti, soucasné deaktivujete i funkci detekce zapésti

pro platby prostfednictvim penézenky Garmin Pay, coz

znamena, Ze musite pfed platbou prostfednictvim hodinek

vzdy zadat PIN kéd (Garmin Pay, strana 84).

POZNAMKA: Pfi vypnuti snimade tepové frekvence na za-

pésti se deaktivuje také pulzni oxymetr odecitajici informaci

o0 okysli¢eni krve na zapésti.

1 Na strance dopliikové funkce pro tepovou frekvenci pfidrz-
te tlacitko MENU.

2 Zvolte Options (Moznosti) > Status (Stav) > Off
(Vypnout).

Nasazeni snimace tepové frekvence
Snimac tepové frekvence byste méli nosit pfimo na kdzi,
tésné pod hrudni kosti. Snima¢ by mél tésné piiléhat k télu
tak, aby béhem aktivity zistal na jednom misté.
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1 Pokud je to nutné, pouZzijte prodluzovaci pasek.

2 Pro presnéjsi zachyceni tepové frekvence navihcete obé
¢idla @ na zadni strané snimace.

3 Snimac tepové frekvence noste tak, aby logo Garmin®
sméfovalo nahoru a bylo jasné Gitelné.

Zapinaci smycka @ a hacek ® maji byt na pravé strané.
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4 Ovirite si popruh kolem hrudniku a zahaknéte hacek
na popruhu do pfislusného ocka.
POZNAMKA: Ujistéte se, Ze nemate popruh nikde pre-
krouceny.

Po nasazeni je snimac tepové frekvence hned aktivni
a zacne odesilat data.

Co délat, pokud informace ze snimace tepové
frekvence kolisaji

Pokud informace ze snimace tepové frekvence kolisaji
nebo se nezobrazuji viibec, zkuste postupovat podle nize
uvedenych rad.

+ Znovu navlhcete Cidla a kontaktni plochy (pokud je to
na misté).

+ Utahnéte popruh, aby tésnéji objimal hrudnik.
+ Po dobu 5-10 minut se zahfivejte.

+ Postupujte podle pokyntl pro péci o pfistroj (Péce
o0 snimac tepové frekvence, strana 110).
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+ Noste bavinéna tricka nebo dikladné navihcete obé
strany popruhu.
Pokud se snimac tepové frekvence tfe o syntetické
materialy, mize se tvofit staticka elektfina, ktera narusuje
snimani tepové frekvence.

Drzte se z dosahu zdroj, které by mohly narusit funkci
snimace tepové frekvence.

Zdroji rusivého zareni, které mohou vytvaret silng elektro-
magneticka pole, mohou byt nékteré bezdratové senzory
pracujici na frekvenci 2,4 GHz, silnoprouda vedeni,
elektromotory, trouby, mikrovinné trouby, mobilni telefony
s frekvenci 2,4 GHz a bezdratové LAN pristupové body.

Péce o snimac tepové frekvence

OZNAMENI

Pokud je na popruhu usazeno pfili§ mnoho potu a soli,
muUZe dojit ke sniZeni schopnosti snimace tepové frek-
vence odesilat pfesna data.
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Po kazdém pouZiti snimac tepové frekvence oplachnéte.
Po kazdém sedmém pouZiti nebo po jednom plavani

v bazénu snimac tepové frekvence omyjte malym mnoz-
stvim roztoku s jemnym ¢isticim prostfedkem jako je napf.
prostfedek na myti nadobi.

POZNAMKA: Nadmémé mnozstvi Gisticiho prostiedku
mUze snimac tepové frekvence poskodit.

Snimac tepové frekvence nedavejte do pracky nebo
susicky.

Pokud potfebujete popruh ususit, povéste ho nebo

ho polozte na plochy povrch.

Dynamika béhu

Abyste ziskali v redlném Case zpétnou vazbu o své béZecké
formé, svlij kompatibilni pFistroj D2 miZete pouZit sparo-
vany s piislusenstvim HRM-Run™ nebo jinym zafizenim
pro méfeni dynamiky béhu. Pokud byl snimac¢ tepové frek-
vence HRM-Run soucasti baleni Vaseho pfistroje D2, jsou
jiz obé zafizeni sparovana.
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Modul pro méfeni dynamiky béhu je vybaven akceleromet-
rem, ktery méfi pohyby trupu a pocita Sest metrik béhu.
Cadence (Kadence): udava pocet krokt za minutu.
Na displeji se zobrazuje celkovy podet kroku (kombinace
prava - leva).

Vertical oscillation (Vertikalni oscilace): hodnota, ktera
udava stuper vertikalniho vychylovani téla pfi béhu.

Na displeji se zobrazuje udaj o vertikalnim pohybu Vaseho
trupu, ktery je méfen v centimetrech.

Ground contact time (Doba kontaktu se zemi): Kontakt se
zemi udava dobu, po kterou se v ramci jednoho béZecké-
ho kroku noha dotyka zemé. tato hodnota se méfi
v milisekundach.

POZNAMKA: Informace o dobé& kontaktu se zemi
a vyvazeni nejsou k dispozici pro chlizi.
Ground contact time balance (Vyvazenost doby kontaktu
se zemi): Ukolem této funkce je pfi béhu zobrazit informace
0 vyvazenosti doby kontaktu se zemi Vasi levé/pravé
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nohy. tato hodnota se zobrazuje v procentech. Na displeji
je napfiklad hodnota 53,2 se Sipkou doleva nebo doprava.

Stride length (Délka kroku): jedna se o hodnotu, ktera
udava vzdalenost od jednoho dotyku nohou zemé
do druhého. Tato vzdalenost se méfi v metrech.

Vertical ratio (Vertikalni pomér): hodnota udava pomer
vy$ky kroku k jeho délce. Tato hodnota se zobrazuje
v procentech. Zpravidla plati, Ze ¢im je hodnota nizsi,
v tim lepsi jste formé.

Trénink s vyuzitim dynamiky béhu

Pred zobrazenim dynamiky béhu si musite nasadit zafizeni

pro méfeni dynamiky béhu, napfiklad HRM-Run, a sparovat
ho se zafizenim (Sparovani s bezdratovymi snimaci,

strana 289). Pokud bylo sou¢asti baleni Vaseho zafizeni D2
Delta / Delta S / Delta PX pfisluSenstvi, jsou zafizeni jiz spa-
rovana a zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX je nastaveno
na zobrazeni datové stranky dynamiky béhu.
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1 Zvolte pozadovanou moznost:

« Pokud je Vase zafizeni pro méfeni dynamiky béhu
s pristrojem D2 Delta / Delta S / Delta PX jiz sparova-
no, preskocte na krok 7.

* Pokud zafizeni pro méfeni dynamiky béhu zatim
nebylo se zafizenim D2 Delta / Delta S / Delta PX
sparovano, provedte vSechny kroky v tomto postupu.

2 Pridrzte tlacitko MENU.

3 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

4 Zvolte poZadovanou aktivitu.
5 Zvolte nastaveni aktivity.

6 Zvolte moznost Data Screens (Datové stranky) > Add
New (Pfidat novou).

7 Zvolte datovou stranku dynamiky béhu.

POZNAMKA: Stranky dynamiky b&hu nejsou k dispozici
pro vSechny aktivity.
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8 Pustte se do tréninku (Zahéjeni aktivity, strana 30).

9 Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN otevrete stranku
dynamiky béhu, kde uvidite své vysledky.

Barevné ukazatele a iidaje o dynamice béhu

Na strankach dynamiky béhu se zobrazuje barevné méfidlo
pro primarni metriku. Jako primarni metriku mizete zobrazit
kadenci, vertikalni oscilaci, dobu kontaktu se zemi, vyvaze-
nost doby kontaktu se zemi nebo vertikalni pomér. Barevné
ukazatele Vam umozriuji porovnat Vase hodnoty dynamiky
béhu s Udaji ostatnich bézcl. Barevné zoény jsou zalozeny
na percentilech.

Spole¢nost Garmin nechala provést priizkum, kterého se
zUCastnila cela fada bézcu riznych Urovni. Hodnoty dat

v ¢ervené nebo oranZové zoné jsou typické pro méné zku-
Sené nebo pomalejsi béZce. Hodnoty dat v zelené, modré
nebo fialové zoné jsou typické pro zkusenéjsi nebo rychle;jsi
béZce. U zkusenéjSich bézcl byva obvykly kratsi kontakt se
zemi, nizsi vertikalni oscilace, nizsi vertikalni pomér a vyssi
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kadence nez u méné zkusenych bézct. Nicméné vyssi béZci
maji obvykle mirné pomalejsi kadenci, del$i krok a o néco
vy$§i vertikalni oscilaci. Vertikalni pomér je vertikalni oscila-
ce vydélena délkou kroku. Neni zde korelace s vyskou.
Dal3i informace o dynamice béhu ziskate na webovych
strankach www.garmin.com/cs-CZ/runningdynamics/. Dal$i
teorie a vyklady hodnot vztahujicich se k dynamice béhu Ize
ziskat v pFislusnych publikacich a na webovych strankach
vénovanych béhu.

Barevna Percenti  Rozsah kadence Rozsah doby

zéna v z6né kontaktu se zemi
[ ] >95 > 183 kroku <218 ms
Fialova za minutu

70-95 174-183 krokd 218-248 ms
Modra za minutu
- 30-69 164-173 krokd 249-277 ms
zelena za minutu
@ 5-29 153-163 kroku 278-308 ms
OranZova za minutu
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Barevna Percentil  Rozsah kadence Rozsah doby

zoéna v z6né kontaktu se zemi
[ ] <5 < 153 kroku >308 ms
Cervena za minutu

Informace o vyvdzenosti doby kontaktu se zemi
Vyvazenost doby kontaktu se zemi méfi symetrii béhu

a zobrazuje se jako procentualni hodnota celkové doby kon-
taktu se zemi. Napfiklad hodnota 51,3 % se Sipkou sméfujici
vlevo znameng, Ze se bézec vice dotyka zemé levou nohou.
Pokud se na datové strance zobrazuji dvé &isla, napfiklad
48-52, 48 % je levéa noha a 52 % je prava noha.

Barevna |Cervena |Oranzova |Zelena |Oranzova |Cervena
z6na [ ] @ (] @ [ ]
Symetrie |Slaby |Uspokojivy|Dobry  |Uspokojivy |Slaby
Procento [<5% [>25% 40 % >25% <5%
ostatnich
bézcu
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Vyvaze- |>52,2%(50,8 - 50,7% L |50,8 - 52,2 |> 52,2
nost doby |L 522%L |-50,7% (%R %R
kontaktu P

se zemi

Pfi vyvoji a testovani dynamiky béhu zjistil tym spole¢nosti
Garmin u nékterych béZcl souvislost mezi zranénimi a vys$si
nerovnovahou. U mnoha béZct se kontakt se zemi zacne
vice odliSovat od idealniho poméru 50-50 pfi béhu do kopce
nebo z kopce. Vétsina trenérli se shoduje na tom, Ze nejopti-

a vyvazengjsi krok.

Pfi béhu mlizete sledovat barevné ukazatele nebo datové
pole nebo si po skonéeni béhu mizete prohlédnout celkovy
souhrn na svém profilu Garmin Connect. Stejné jako

u ostatnich dat pro méfeni dynamiky béhu plati, Ze vyvazeni
doby kontaktu se zemi je kvantitativni méfeni, které pomaha
dozvédét se vice o Vasi béZecké formé.
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Informace o vertikalni oscilaci a vertikalnim poméru
Rozsah hodnot pro méfeni vertikalni oscilace a vertikalni
pomér se lehce lii v zavislosti na snimaci a na tom, zda je
umistén na hrudi (pfislusenstvi HRM-Tri™ nebo HRM-Run)
¢i pfipnuty v oblasti pasu (pfisluSenstvi Running Dynamics
Pod).

Per-  Rozsah Rozsah Vertikalni  Vertikalni
centily vertikalni vertikalni  pomér pomér

vzOéné oscilace oscilace nahrudi v pase
na hrudi v pase
[ ] >95 |<64cm|[<68cm [<61% [<65%
Fialova

@ 70-95 |64-81 [68-89 [61-74 [6,5-83

Modra cm cm % %
o 30-69 |8,2-9,7 [9,0-109 (7,5-86 |[8,4-10,0
zelena cm cm % %
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Per- Rozsah  Rozsah Vertikalni Vertikalni
centily vertikalni vertikélni  pomér pomer

vzoné oscilace oscilace nahrudi v pase
na hrudi v pase
@ 529 |9,8-11,511,0-13,0 | 8,7-10,1 | 10,1-11,9
Oran- cm cm % %
Zova

- <5 >11,5 >13,0cm [>10,1% | >11,9%
Cerve- cm
na

Rady pro pfipad, ze se nezobrazuji informace

o dynamice béhu

Pokud se nezobrazuiji informace o dynamice béhu, mizete

vyzkouSet nasledujici rady.

+ Zkontrolujte, zda pouzivate zafizeni pro méfeni dynamiky
béhu, napfiklad HRM-Run.

Prislusenstvi méfici dynamiku béhu ma na predni strané
snimaci jednotky symbol 7.
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+ V souladu s pokyny znovu sparuijte pfisluSenstvi
pro méfeni dynamiky béhu s pfistrojem D2.

Pokud se na sparovaném pfistroji zobrazuji misto para-
metr( dynamiky béhu jen nulové hodnoty, zkontroluijte,
zda méte snimac nasazeny spravné (ne nohama vzharu).

POZNAMKA: Informace o dobé kontaktu se zemi
a vyvazenosti tohoto kontaktu se zobrazuje jen pfi béhu.
PFi chdzi neni tato hodnota vypocitana.

Méreni vykonu

NaméFené hodnoty predstavuji odhadované Udaje, které
Véam pomohou sledovat Va3 vykon pfi tréninku nebo béhem
zavodu. Aby bylo mozné méfit vykon, je nejprve nutné absol-
vovat nékolik aktivit s mérenim tepové frekvence na zépésti
nebo kompatibilnim snimacem srde¢niho tepu. Pro méfeni
cyklistickych vykonovych hodnot budete potfebovat nejen
snimac tepové frekvence, ale i wattmetr.
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Tyto odhadované udaje jsou poskytovany a podporovany
spoleénosti Firstbeat. Bliz$i informace najdete na strankach
www.garmin.com/physio.

Sl

Stav tréninku

Produktivni
Fitness Zatéz

®

POZNAMKA: P¥i prvnich méfenich se mohou odhadované
Udaije jevit nepfesné. Zafizeni potfebuje sledovat nékolik
aktivit, aby ziskalo informace o Vasi vykonnosti.

Training status (Stav tréninku): jedna se hodnotu ukazujici
vliv tréninku na Vasi kondici a vykon. Stav tréninku se
posuzuje na zakladé zmén tréninkové zatéZe a hodnot
VO2 max. v prbéhu del$iho asového rozmezi.
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V02 Max.: hodnota VO2 max. udava maximaini objem
kysliku (v mililitrech), ktery spotfebujete za minutu
na jeden kilogram télesné hmotnosti pfi svém maximalnim
vykonu.

Recovery time (Doba regenerace): ukazuije, kolik ¢asu
zbyva do UpIné télesné regenerace, kdy budete pfipraveni
na dalsi intenzivni trénink.

Training load (Tréninkova zatéz): jedna se o souhrn
hodnot nadmérné spotieby kysliku po fyzickém vykonu
(EPOC) za poslednich 7 dni. Hodnota EPOC predstavuje
odhad toho, kolik energie Vase télo potfebuje, aby se
po aktivité zotavilo.

Predicted race times (Predpokladané zavodni ¢asy):
Va$e zafizeni na zékladé odhadu maximélni hodnoty
VO2 (vyuziti kysliku) a zdroju zvefejnénych dat vypogita
predpokladany zavodni ¢as na zakladé Vasi momentaini
formy. Tato projekce rovnéz predpoklada, Ze jste absolvo-
vali naleZity trénink pro tento zavod.
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HRYV stress test (Test zatéze VST): pro test variability
srde¢niho tepu (VST) je nutny hrudni snimac tepo-
vé frekvence Garmin. Zafizeni méfi odchylky tepové
frekvence pfi stani v klidu po dobu 3 minut. Diky tomu
ziskate pfedstavu o celkovém stresu pisobicim na Vas
organizmus. Méfi se na stupnici od 1 do 100, pfi¢emz ¢im
niz§i hodnota, tim nizsi stres.

Performance condition (Zhodnoceni vykonu): jedna se
o0 posouzeni Vaseho aktualniho stavu po 6 az 20 minu-
tach aktivity. Tuto hodnotu je mozné pfidat jako datové
pole, abyste si ji mohli kdykoli v priibéhu aktivity zobrazit.
Jedna se o porovnani Vasi aktuaini kondice s pramérnym
stavem.

Functional threshold power (FTP) (Funkéni limitni

hodnota vykonu (FTP): PFistroj vyuZiva pro odhad FTP
informace zadané do uZivatelského profilu v ramci
Uvodniho nastaveni. Pokud chcete hodnoty urcit presnéji,
mUZete provést test podle pokynu.
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Lactate threshold (Laktatovy prah): hodnotu Ize zméfit
pouze s hrudnim snimacem tepové frekvence. Laktatovy
prah predstavuje bod, kdy se Vase svaly za¢nou rychle
unavovat. Zafizeni méfi laktatovy prah na zakladé hodno-
ty srde¢niho tepu a tempa.

Oznameni vykonu

Oznameni vykonu jsou v plivodnim nastaveni aktivovana.
Néktera oznameni vykonu se zobrazuji po dokonceni aktivi-
ty. Néktera oznameni o vykonu se zobrazi béhem aktivity

v momenté, kdy dosahnete nové hodnoty vykonu. Sem patfi
napriklad odhad hodnoty VO2 max.

1 Pridrzte tlaCitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Physiological Metrics
(Fyziologické metriky) > Performance Notifications
(Oznameni o vykonu).

3 Zvolte pozadovanou moznost.
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Automatické rozpoznani vykonnostnich hodnot
Automaticka detekce vykonu je ve vychozim nastaveni
aktivni. Zafizeni dokaze v pribéhu aktivity automaticky roz-
poznat Vasi maximalni tepovou frekvenci a laktatovy prah.
Pokud je zafizeni sparovano s kompatibilnim wattmetrem,
dokaZe automaticky rozpoznat také funkéni limitni hodnotu
vykonu (FTP).

POZNAMKA: Maximalni tepovou frekvenci pFistroj zazna-
mendva pouze v pfipade, Ze je Vase tepova frekvence vy3$si
nez hodnota nastavena ve Vasem uzivatelském profilu.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Physiological Metrics
(Fyziologické metriky) > Auto Detection (Automaticka
detekce).

3 Zvolte poZzadovanou moznost.
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Stav tréninku

Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na drover Vasi kondice

a na vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé zmén

tréninkové zatéZe a hodnot VO2 max. v priibéhu delsiho

Casového rozmezi. Na zakladé hodnoty stavu tréninku ma-

Zete planovat dal$i tréninky a zlepSovat si aktualni fyzickou

kondici.

Peaking (Stoupajici): stoupajici stav znamena, Ze jste
v idedIni kondici pro z&vod. Snizeni tréninkové zatéze,
které jste v nedavné dobé provedli, umozniuje Vasemu
télu regenerovat a dobrfe se vyrovnat s pfedchozim trénin-
kem. Dobre si vSe naplanuijte, protoZe aktualni stoupajici
stav Ize udrzet pouze kratkou dobu.

Productive (Produktivni): Vase aktudini tréninkova zatéz
posouva Vasi fyzickou kondici a vykon spravnym smérem.
Abyste si fyzickou kondici udrZeli, je dllezité vkladat
do tréninku i obdobi regenerace.

Maintaining (Udrzovani): Aktualni tréninkova zatéz je
dostate¢na pro udrzeni aktualni fyzické kondice. Pokud
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chcete vidét zlepSeni, pfidejte si dalsi cviCebni aktivity
nebo zvyste objem tréninku.

Recovery (Regenerace): leh¢i tréninkova zatéz umoznuje
regeneraci téla, ktera je nezbytna pfi delSich obdobich
intenzivniho tréninku. Az se budete citit pfipraveni, mizete
tréninkovou zatéz zase zvysit.

Unproductive (Neproduktivni): Vase tréninkova zatéz je
na dobré urovni, fyzicka kondice Vam vsak klesa. Vase
télo mize mit potiZe s regeneraci. Zamérfte se na celkové
zdravi, napfiklad stres, vyzivu nebo odpocinek.

Detraining (Podtrénovani): K podtrénovani dochazi
v pfipadé, pokud po dobu tydne nebo déle trénujete
vyrazné méné nez obvykle. Tento stav ma negativni vliv
na Vasi fyzickou kondici. pokud chcete vidét zlepSeni,
zvyste tréninkovou zatéz.

Overreaching (Nadmérna): Vase tréninkova zatéz je pfilis
vysoka, coz je kontraproduktivni. Vase télo si potfebuje
odpocinout. Zafadte si do rozvrhu leh¢i trénink a umozné-
te télu regeneraci.
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No Status (Zadny stav): Aby mohlo zafizeni stav tréninku
urcit, musi mit zaznamy o jednom ¢i dvou tydnech Vaseho
tréninku véetné aktivit béhu nebo cyklistiky s méfenim
hodnoty VO2 max.

Tipy pro maximalni vyuZziti funkce Stav tréninku
Abyste z funkce Stav tréninku vytézili maximum, drZte se
nasledujicich rad.

Vénujte se venkovnimu bézeckému tréninku se snimacem
tepové frekvence nejméné dvakrat tydné nebo se snima-
¢em tepové frekvence jezdéte alespon dvakrat tydné

na kole.

Po jednotydennim vyuzivani zafizeni bude informace
o VaSem tréninkovém stavu k dispozici.

Zaznamenavejte si v tomto zafizeni véechny své spor-
tovni aktivity, abyste ziskali relevantni informace o svém
vykonu.
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Informace o odhadech hodnoty VO2 max.

Hodnota VO2 max. (Maximalni vyuziti kysliku) udava maxi-
malni objem kysliku (v mililitrech), ktery mizete spotfebovat
za minutu na jeden kilogram télesné hmotnosti pfi svém
maximalnim vykonu. Jednoduse fe¢eno je funkce VO2 max.
ukazatelem sportovni zdatnosti a vysledna hodnota by se
méla se zlepSovanim Vasi kondice zvySovat. Aby mohlo za-
fizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX zobrazovat hodnoty VO2
max., musi mit k dispozici hodnoty srde¢niho tepu méfené
na zapésti nebo pomoci hrudniho snimaée. Odhad hodnoty
VVO2 max. se u béhani a cyklistiky li$i. Abyste ziskali co
nejpresnéjsi odhad VO2 max. musite béhat venku s aktivni
GPS funkci nebo musite pfi jizdé na kole pouzivat wattmetr
a nékolik minut jet stfedné intenzivné.

V&$s odhad hodnoty VO2 max. se zobrazuije jako ¢islo a po-
loha na barevném ukazateli. V rozhrani svého G¢tu Garmin
hodnoty VO2, a to véetné Vaseho metabolického véku. Vas
metabolicky vék Vam poskytne predstavu o tom, jak je
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na tom Vas$e fyzicka kondice v porovnani se standardem
pro Vas vék a Vade pohlavi. Cvi¢enim miZete svij metabo-
licky vék postupem doby snizit.

V02 max.

Mimof. vysokd

@8 Fialova Vynikajici
@8 Modra Velmi dobry
@B Zelena Dobré

D Oranzova Uspokojivy
@ Cervena Slaby

Informace o hodnoté VO2 max. jsou poskytovany spole¢-
nosti FirstBeat. Data a analyza parametru VO2 max. jsou
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poskytovany se svolenim institutu The Cooper Institute®. Dal-
§i informace najdete v pfiloze (Standardni hodnoty pro VO2
Max., strana 351) a na strankach www.Cooperlnstitute.org.

Jak ziskat odhad maximélni hodnoty VO2 pri béhu

Tato funkce vyZaduje méfeni srdecniho tepu na zapésti
nebo kompatibilni hrudni snima¢ srde¢niho tepu. Pouzivate-
-li hrudni snima¢ srdecniho tepu, musite si jej nasadit a se
zafizenim jej sparovat (Sparovani s bezdratovymi snimaci,
strana 289). Pokud byl snima¢ tepové frekvence soucasti
baleni s pfistrojem D2 Delta / Delta S / Delta PX, jsou obé
zarizeni jiz sparovana.

Pokud chcete ziskat co nejpfesnéjsi odhad, dokoncete
nastaveni uZivatelského profilu (Nastaveni uzivatelského
profilu, strana 157) a nastavte svou maximaini tepovou frek-
venci (Nastaveni zon Va$i tepové frekvence, strana 159).
Odhad muze zpocatku vypadat nepfesné. Zafizeni
potfebuje pro ziskani informaci o Vasi bézecké vykonnosti
nékolik béhu.
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1 Béhejte venku alespori 10 minut.
2 Po dobéhnuti zvolte mozZnost Save (Ulozit).

3 Pro zobrazeni dopliiku pro vykon stisknéte tlacitko UP
nebo DOWN.

4 Jednotlivymi hodnotami vysledného vykonu mlzete
prochazet tisknutim tlagitka -D=.

Jak ziskat odhad maximalni hodnoty VO2 pri cyklistice
Tato funkce vyZaduje pouziti wattmetru a snimace tepové
frekvence na zapésti nebo kompatibilniho hrudniho snimace
srde¢niho tepu. Wattmetr je tfeba s pfistrojem D2 Delta

| Delta S /Delta PX sparovat (Sparovani s bezdratovymi
snimaci, strana 289). Pouzivate-li hrudni snima¢ srde¢niho
tepu, musite si jej nasadit a se zafizenim jej sparovat. Pokud
byl snima¢ tepové frekvence soucasti baleni s pFistrojem D2
Delta / Delta S /Delta PX, jsou obé zafizeni jiz sparovana.

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete
nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uzivatelského
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profilu, strana 157) a nastavte svou maximalni tepovou fre-

kvenci (Nastaveni zén Va$i tepové frekvence, strana 159).

Odhad muze zpocatku vypadat nepfesné. Zafizeni potfebuje

pro ziskani informaci o Vasi cyklistické vykonnosti nékolik

jizd.

1 Jedte alespon 20 minut se stejnomérnou, vysokou
intenzitou.

2 Po dojeti zvolte mozZnost Save (Ulozit).
3 Pro zobrazeni doplfiku pro vykon stisknéte tlacitko UP
nebo DOWN.

4 Jednotlivymi hodnotami vysledného vykonu mizete
prochazet tisknutim tlagitka -D-=.

Doba nutna na regeneraci

Pokud vyuZivate svij pFistroj Garmin sparovany se snima-
Cem tepové frekvence (na zapésti nebo hrud), mizete vyuzit
funkci udavajici kolik asu zbyva do chvile, kdy budete piné
zregenerovani a pfipraveni na dal$i naroény trénink.
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POZNAMKA: Doporugeni pro dobu regenerace vyuziva
odhadovanou hodnotu VO2 max. a zpo&atku se muze jevit
nepresné. Zafizeni potfebuje sledovat nékolik aktivit, aby
ziskalo informace o Vasi vykonnosti.
Doba regenerace se objevi ihned po skonéeni dané aktivity.
Jedné se o ¢asomiru odpocitavajici dobu zbyvajici do opti-
malni regenerace pro dal$i tvrdy trénink.
Zobrazeni doby regenerace
Pokud chcete ziskat co nejpfesnéjsi odhad, dokoncete
nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uzivatelského
profilu, strana 157) a nastavte svou maximalini tepovou frek-
venci (Nastaveni zon Vasi tepové frekvence, strana 159).
1 Vybéhnéte.
2 Po dobéhnuti zvolte moZnost Save (UloZit).
Zobrazi se doba nutna pro regeneraci. Maximalni doba
jsou 4 dny.

POZNAMKA: V rezimu hodinek si mazete tlacitky UP
a DOWN zobrazit dopInék vykonu. Tlagitkem -D~
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pak mizete prochazet jednotlivé vysledky méfeni vykonu
a zobrazit si dobu nutnou pro regeneraci.

Regenerace tepové frekvence

Pokud pfi tréninku pouzivate snimac¢ srdecniho tepu

na zapésti ¢i kompatibilni hrudni snimac tepové frekvence,
mUZete si po kazdé aktivité zjistit hodnotu obnoveni srde¢-
niho tepu. Tato hodnota uréuje rozdil mezi srde¢nim tepem
pfi tréninku a srde¢nim tepem dvé minuty po jeho ukonéeni.
Modelova situace: po béZeckém tréninku ukoncite méfeni.
Vase tepova frekvence je v tu chvili 140 tepl/min. Po dvou
minutach odpocinku je Vase tepova frekvence 90 tept/min.
Hodnota obnoveni Vaseho srde¢niho tepu je tedy 50 tepd/
min. (140 minus 90). Nékteré studie dévaji hodnotu obnove-
ni srdecniho tepu do souvislosti se zdravim Vaseho srdce.

TIP: Nejlepsich vysledkd dosahnete, pokud se béhem uve-
denych dvou minut nebudete viibec pohybovat, aby zafizeni
mohlo Vasi hodnotu obnoveni srde¢niho tepu vypogitat. Tato
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hodnota ur¢uje rozdil mezi srde¢nim tepem pfi tréninku

a srde¢nim tepem dvé minuty po jeho ukonéeni. Po zobraze-
ni této hodnoty mizete aktivitu uloZit nebo zrusit.
Tréninkova zatéz

Tréninkova zatéZ je hodnota objemu Vaseho tréninku

za poslednich sedm dni. Jedna se o souhrn hodnot
nadmérné spotfeby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC)

za poslednich 7 dni. Graf ukazuje, zda je Vase aktudini za-
téZ nizka, vysoka nebo v optimalnim rozmezi, kdy si dokaze-
te udrzet nebo zlepSovat fyzickou kondici. Optimalni rozmezi
se uruje na zakladé Vasi individualni fyzické kondice

a tréninkové historie. Pokud primérna délka a intenzita
Vasich tréninkU roste nebo klesa, rozmezi je pribézné
upravovano.

Zobrazeni predpokladanych zavodnich ¢asti
Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete
nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uzivatelského
profilu, strana 157) a nastavte svou maximalni tepovou
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frekvenci (Nastaveni zén Vasi tepové frekvence, strana 159).

Vas pfistroj pouziva odhad VO2 max. (Informace o odha-
dech hodnoty VO2 max., strana 130) a publikované zdroje
dajli k urceni cilového zévodniho ¢asu zohlediiujiciho Vas
soucasny stav formy. Tato projekce rovnéz predpoklada, ze
jste absolvovali naleZity trénink pro tento zavod.

POZNAMKA: P¥i prvnich méfenich se mize projekce jevit
nepresna. Zafizeni potfebuje pro ziskani informaci o Vasi
béZecké vykonnosti nékolik b&ha.

-

Pro zobrazeni doplriku pro vykon stisknéte tlacitko UP
nebo DOWN.

2 Jednotlivymi hodnotami vysledného vykonu mizete
prochazet tisknutim tlacitka -D=.

Vase projektované zavodni ¢asy se zobrazi pro vzdale-
nosti 5 km, 10 km, pdlmaraton a maraton.

Efektivita tréninku
Efektivitou tréninku se rozumi vliv dané aktivity na Vasi
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aerobni télesnou zdatnost. Efektivita tréninku béhem aktivity
nardsta. Pokud trénink probiha tispésné, hodnota efektivity
tréninku roste, takze mate prehled o tom, jak se Vase kon-
dice zlepSuje. Efektivita tréninku vychazi z udajl ve Vasem
uZivatelském profilu, z tepové frekvence a z trvani a intenzity
konkrétni aktivity.

Funkce aerobniho tréninkového efektu zméfi na zakladé
Vasi tepové frekvence vliv celkové intenzity cviceni na Vasi
aerobni kondici a ukazuje, zda si diky cvi¢eni aktudini fyzic-
kou kondici udrzujete nebo ji vylepSujete. Hodnoty EPOC
ziskané béhem cviCeni jsou rozdéleny na rizné hodnoty,
které jsou dlleZité pro Vasi droveri kondice a tréninkové
zvyklosti. Rovnomérné cviceni se stfednim usilim nebo
cviceni s delSimi intervaly (nad 180 sekund) ma pozitivni vliv
na aerobni metabolismus a zlepSuje aerobni tréninkovy
efekt.

Funkce anaerobniho tréninkového efektu sleduje srdecni tep
a rychlost (nebo vykon) a posuzuje vliv cvi¢eni na schopnost
podavat vykon s vysokou intenzitou. Ziskana hodnota je za-
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loZena na anaerobni ¢asti hodnoty EPOC a na typu aktivity.
Opakované intervaly s vysokou zatézi (10 az 120 sekund)
buduji anaerobni kapacitu a maji vyraznéj$i anaerobni
tréninkovy efekt. Je dllezité, abyste si uvédomili, Ze béhem
nékolika prvnich trénink( mizZe byt hodnota predstavujici
efektivitu tréninku (0,0 - 5,0) abnormalné vysoka. Pfistroji
muzZe trvat nékolik tréninku, nez se nauci pracovat s Vasi
aerobni télesnou zdatnosti. Hodnoty EPOC ziskané béhem
cviceni jsou rozdéleny na riizné hodnoty, které jsou dlezité
pro Vasi troveri kondice a tréninkové zvyklosti. Rovnomérné
cviceni se stfednim Usilim nebo cviCeni s delSimi intervaly
(nad 180 sekund) ma pozitivni vliv na aerobni metabolismus
a zlepSuje aerobni tréninkovy efekt.

Funkci méreni efektivity tréninku (Training Effect) mizete pfi-
dat jako datové pole na jednu z tréninkovych stranek, abyste
mohli sledovat své vysledky béhem aktivity.
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aerobni kondici.

anaerobni kondici.

Barevna Efektivita Aerobni pfinos  Anaerobni pfinos

z6éna tréninku

@ 0,0 a2 0,9 | Zadny pfinos Z&dny pfinos

@ 1,0 az 1,9 | Maly pfinos Maly pfinos

(9] 2,0az2,9 | UdrZuje aerobni | Udrzuje anaerobni
kondici. kondici.

(&) 3,0 az 3,9 | ZlepSuje aerobni | ZlepSuje anaerobni
kondici. kondici.

@ 4,0 az4,9 | Vyrazné zlepSuje | Vyrazné zlepSuje

[_]

5,0

Pilis vysoky, po-
tencialné rizikovy,
s pfili§ kratkym
odpocinkem.

P¥ili§ vysoky, po-
tencialné rizikovy,
s prili§ kratkym
odpocinkem.

Technologii pro vypodet efektivity tréninku poskytuje spolec-
nost FirstbeatTechnologies Ltd. Vice informaci naleznete
na strankach www.firstbeattechnologies.com.
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Variabilita srdecniho tepu a trover stresu

Uroveri stresu je vysledkem tfiminutového testu, ktery se
provadi pfi sténi v klidu, kdy zafizeni D2 analyzuje odchylky
srde¢niho tepu a zjistuje tak Uroven celkového stresu. Vykon
béZce ovliviiuji trénink, spanek, vyziva a celkovy Zivotni
stres. Skala rovné stresu je 1 az 100, kdy 1 je stav velmi
nizkého stresu a 100 stav velmi vysokého stresu. Znalost
Vasi trovné stresu Vam pomuze rozhodnout, zda je Vase
télo pfipraveno na naro¢ny tréninkovy béh nebo spise

na cviceni jogy.

Zobrazeni variability srde¢niho tepu a trovné stresu

Pro toto méfeni je nutné pouzit hrudni snimac tepové frek-
vence Garmin. Abyste si mohli zobrazit variabilitu srde¢niho
tepu (VST) a Uroven stresu, musite si nasadit snima¢ tepové
frekvence a sparovat ho se svym zafizenim (Sparovani

s bezdratovymi snimaci, strana 289). Pokud byl snima¢ te-
pové frekvence soucasti baleni s pfistrojem D2 Delta / Delta
S/ Delta PX, jsou obé zafizeni jiz sparovana.
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TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje méfit Urover stresu

kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu a za stejnych podminek.

1 Pokud aplikaci pro méfeni stresu v seznamu aplikaci
nemate, muzete ji tam pfidat stisknutim tlacitka -D-
> Add (Pridat) > HRV Stress (Zatéz VST).

2 Zvolte moznost Yes (Ano), ¢imZ pfidate aplikaci na se-
znam oblibenych.

3 Vrezimu hodinek stisknéte -D= > HRV Stress (Zatéz
VST) >-D-.

4 Zustarte stat v klidu po dobu 3 minut.

Zhodnoceni vykonu

Po dokonceni aktivity, napfiklad béhu nebo jizdy na kole,
analyzuje funkce hodnoceni kondice Vase tempo, srde¢ni
tep a odchylky srde¢niho tepu, aby v redlném ¢ase vyhodno-
covala Vasi vykonnost v porovnani s Vasi prumérnou drovni
zdatnosti. Jedna se o pfibliznou procentudlni odchylku

v redlném Case od Vasi zékladni odhadované hodnoty

pro VO2 max.
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Zhodnoceni vykonu se pohybuje na stupnici od —20 do +20.
Po prvnich 6 az 20 minutach aktivity zafizeni zobrazi Vase
kondicni skore. Napfiklad skore +5 znamena, Ze jste
odpocati, svézi a mizete podat dobry vykon. Funkci zhod-
noceni vykonu miZete pfidat jako datové pole na jednu

z tréninkovych stranek, abyste mohli sledovat své vysledky
béhem aktivity. Zhodnoceni vykonu mize poslouzit také jako
indikator Urovné unavy, zejména ke konci dlouhého tréninku.
POZNAMKA: Zafizeni potfebuje k ziskani odhadu hodnoty
VO2 max. a zméfeni Vasi béZecké nebo cyklistické kondice
nékolik jizd na kole nebo béht se snimacéem srdecniho tepu
(Informace o odhadech hodnoty VO2 max., strana 130).

Zobrazeni hodnoceni Vaseho vykonu

Tato funkce vyzaduje méfeni srde¢niho tepu na zapésti

nebo kompatibilni hrudni snima¢ srdecniho tepu.

1 Na datovou stranku pfidejte polozku Perform. Cond.
(Zhodnoceni vykonu) (Viastni nastaveni datovych stranek,
strana 228).
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2 Pustte se do béZeckého nebo cyklistického tréninku.

Po 6 az 20 minutach se zobrazi zhodnoceni Vaseho
vykonu.

3 Chcete-li zobrazit zhodnoceni Vaseho vykonu v pribéhu
béhu nebo jizdy na kole, pfejdéte na datovou stranku.

Laktatovy prah

Laktatovy préh oznacuje intenzitu cviCeni, pfi které se zacne
akumulovat laktat (kyselina mlé&nd) v krevnim fecisti.

PFi béhu se jedna o odhadovanou uroveri ndmahy nebo
tempa. Pokud béZec prekro¢i tento prah, zacne se ¢im dal
rychleji zvySovat jeho unava. U zku$enych bézcl se tento
prah nachéazi priblizné na 90 % jejich maximalini tepové
frekvence pfi bézeckém tempu odpovidajicim zavodu

0 délce mezi 10 kilometry a ptlmaratonem. Prdmérni bézci
se k této hodnoté dostanou jiz pod 90 % maximalni tepové
frekvence. Znalost Vaseho laktatového prahu Vam pom(ize
urgit, jak tvrdé potfebujete trénovat nebo, kdy mate béhem
zavodu zabrat.
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Pokud jiz znate svou tepovou frekvenci na laktatovém prahu,
miZete ji zadat do nastaveni ve Vasem uzivatelském profilu
(Nastaveni zén Vasi tepové frekvence, strana 159).

Provedeni fizeného testu pro urceni laktatového prahu
Pro toto méfeni je nutné pouZzit hrudni snimac tepové frek-
vence Garmin. Pfed provedenim fizeného testu si musite
nasadit snimac tepové frekvence a sparovat ho se svym
zafizenim (Sparovani s bezdratovymi snimaci, strana 289).

Zafizeni vyuZije pro uréeni odhadovaného laktatového prahu
informace zadané ve Vasem uzivatelském profilu a Vase
odhadované VO2 max. Zafizeni automaticky rozpozna Vas
laktatovy prah pfi stejnomérném vysoce intenzivnim béhu se
snimacem tepové frekvence.

TIP: Zafizeni potfebuje k ziskani pfesné hodnoty maximalini
tepové frekvence a odhadované hodnoty VO2 max. nékolik
béhu s hrudnim snimac¢em srde¢niho tepu. Pokud méate
problém se ziskanim hodnoty odhadovaného laktatového
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prahu, zkuste ru¢né snizit hodnotu pro maximaini tepovou
frekvenci.

1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D-.
2 Jako aktivitu si zvolte venkovni béhani.

Pro provedeni tohoto testu je nutny pfijem GPS signalu.
3 Pridrzte tlacitko MENU.

4 Zvolte Training (Trénink) > Lactate Threshold Guided
Test (Rizeny test laktatového prahu).

5 Spustte méfeni a postupujte podle pokynu na displeji.
Po tom, co se rozbéhnete, se na displeji objevi informace
o priibéhu jednotlivych krokd, cili a aktudini tepové frek-
venci. Po dokon€eni testu se objevi zprava.

6 Po dokongeni fizeného testu zastavte méfeni a ulozte
aktivitu.

Pokud se jedna o Vase prvni méfeni odhadovaného lak-
tatového prahu, zafizeni Vas vyzve, abyste aktualizovali
své zdny tepové frekvence na zakladé tepové frekvence
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VaSeho laktatového prahu. Pfi kazdém dalSim méfeni od-
hadovaného laktatového prahu Vas pfistroj vyzve, abyste
odhadovanou hodnotu pfijali nebo odmitli.

Odhad hodnoty FTP

Chcete-li ziskat odhad funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP),
musite se zafizenim sparovat hrudni snimac tepové
frekvence a wattmetr (Sparovani s bezdratovymi snimaci,
strana 289) a nejprve ziskat odhad hodnoty VO2 max.

pro cyklistiku (Jak ziskat odhad maximalni hodnoty VO2

pri cyklistice, strana 133).

PFistroj vyuziva pro odhad FTP informace zadané do uziva-
telského profilu v ramci Gvodniho nastaveni a Vasi odhado-
vanou hodnotu VO2 max. Zafizeni automaticky rozpozna
Vase odhadované FTP pfi stejnomérné vysoce intenzivnim
jizdé na kole se snimagem tepové frekvence a wattmetrem.

1 Pro zobrazeni doplfiku pro vykon stisknéte tlacitko UP
nebo DOWN.
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2 Jednotlivymi hodnotami vysledného vykonu mizete
prochazet tisknutim tlagitka -D~.

Odhadovana hodnota FTP se zobrazuije jako vykon

ve wattech na kilogram a je ozna¢ena na barevném
ukazateli.

@B Fialova Vynikajici

@8 Modra Velmi dobry

@8 Zelend Dobré

@3 Oranzova Uspokojivy

@ Cervena Netrénovany &lovék

Podrobnéjsi informace naleznete v pfiloze (Hodnoceni FTP,
strana 352).

POZNAMKA: Kdy? Vas oznameni vykonu upozorni na no-

vou funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP), mlzete tladitkem
Accept (Pfijmout) tuto hodnotu uloZit nebo tlacitkem Decli-
ne (Odmitnout) zvolit zachovani plvodni hodnoty (Vypnuti
oznameni vykonu, strana 125).
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Provedeni testu FTP

Chcete-li provést test k uréeni funkéni limitni hodnoty vykonu
(FTP), musite se zafizenim sparovat hrudni snimac tepové
frekvence a wattmetr (Sparovani s bezdratovymi snimaci,
strana 289) a nejprve ziskat odhad hodnoty VO2 max.

pro cyklistiku (Jak ziskat odhad maximalni hodnoty VO2

pri cyklistice, strana 133).

POZNAMKA: Test hodnoty FTP je naro&ny trénink, jehoz
dokonéeni trva zhruba 30 minut. Vyberte si praktickou trasu
vedouci pfevazné po roving, na které budete mit za jizdy
moznost na zékladé pokynu stejnomérné zvySovat své Usili.
1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D~.

2 Jako aktivitu si zvolte cyklistiku.

3 Pridrzte tlacitko MENU.

4 Zvolte moznost Training (Trénink) > FTP Guided Test
(Rizeny test hodnoty FTP).

5 Postupujte podle pokynu na displeji.
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Po tom, co se rozjedete, se na displeji objevi informace
o pribéhu jednotlivych krokd, cili a aktualnim vykonu.
Po dokonceni testu se objevi zprava.

6 Po dokonceni fizeného testu dokondete fazi zklidnéni,
zastavte méfeni a uloZte aktivitu.

Odhadovana hodnota FTP se zobrazuje jako vykon
ve wattech na kilogram a je ozna¢ena na barevném
ukazateli.

7 Zvolte poZzadovanou moznost:
+ Pro uloZeni nové hodnoty FTP zvolte moznost Accept
(Pfijmout).
* Pro zachovani stavajici hodnoty zvolte mozZnost
Decline (Odmitnout).

Pulzni oxymetr

Pfistroj D2 Delta PX je vybaven pulznim oxymetrem odecita-
jicim hodnoty na zapésti, ktery méfi nasyceni krve kyslikem
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(Sp02). Znalost aktualniho okysli¢eni Vasi krve Vam muze
pomoci zjistit, jak se Vase télo vyrovnava s vysokymi nad-
mofskymi vySkami. S tim, jak stoupate do vysky, se mize
snizovat nasyceni Vasi krve kyslikem. Jestlize jste v klidové
pozici, miZete prostfednictvim dopliikové funkce pulzni
oxymetr sledovat informace o okysli¢eni Vasi krve

a aktudlni vysce, v jaké se nachazite. Profil nadmorské
vy$ky Vam pomuze zjistit, jak se trover okysliceni Vasi krve
méni v zavislosti na VaSem stoupani. Béhem letu odecita
pulzni oxymetr informaci o okysli¢eni krve automaticky
Castéji, takZze muzete pribézné sledovat procentudlni
hodnotu Vaseho SpO2 (Zobrazeni Vasi hodnoty SpO2

za letu, strana 16).

Na displeji pfistroje se informace z pulzniho oxymetru zobra-
zuji ve formé procentudini hodnoty nasyceni krve kyslikem

a v podobé barevného grafu. V rozhrani Vaseho uctu
Garmin Connect miZzete sledovat i dal$i informace ziskané
na zakladé dat z pulzniho oxymetru. Mezi ty patfi napfiklad
vyvoj v pribéhu nékolika dnd.
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87+

Just now

Last 24 Hours

Stupnice procentualniho vyjadfeni rovné okysliceni
krve.

Graf Va$eho primérného okysli¢eni krve v rdmci posled-
nich 24 hodin.

Posledni informace o trovni okysli¢eni Vasi krve.

Stupnice nadmorské vysky.

@|ee| o ©

Graf primérné nadmoiské vysky, ve které jste se pohy-
bovali v ramci poslednich 24 hodin.
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Zobrazeni stranky pulzniho oxymetru

Na strance se zobrazuje procentudlni vyjadreni drovné
okysli¢eni Vasi krve pfi poslednim odectu, graf Vasich pra-
mérnych hodinovych hodnot v poslednich 24 hodinach

a graf nadmorské vysky, ve které jste se v poslednich

24 hodinach pohybovali.

POZNAMKA: Pfi prvnim zobrazeni stranky pulzniho

oxymetru musite chvili pockat, nez zafizeni na zakladé GPS

signdlu urci Vasi nadmorskou vysku. Vyjdéte ven a vyckejte,

dokud pfistroj nenavéze satelitni spojeni.

1 Posadte se nebo zaujméte né&jakou klidnou polohu a pro-
stfednictvim tlacitek UP a DOWN zvolte stranku pulzniho
oxymetru.

2 Vydrzte v klidu alespori 30 vtefin.

POZNAMKA: Jestlize jste v daném okamziku prili§ aktivni
na to, aby hodinky dokazaly urcit Urover nasyceni Vasi
krve kyslikem, objevi se misto procentuaini hodnoty
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hlaSeni. Po uplynuti nékolika minut, kdy nebudete aktivni,
muZete zkusit zjistit Uroven okysli¢eni své krve znovu.

3 Pro zobrazeni grafu s Udaji z Vaseho pulzniho oxymetru
za poslednich sedm dni, stisknéte tlagitko -D-.

Zapnuti rezimu celodenni aklimatizace
Na strance pulzniho oxymetru zvolte -D- > DOWN > OK.
PFistroj bude v pribéhu dne ve chvilich, kdy se nepohy-
bujete, automaticky provadét analyzu nasyceni Vasi krve
kyslikem.

POZNAMKA: Zapnuti rezimu celodenni aklimatizace
povede k vétSimu vybijeni akumulatoru.

Manualni zapnuti rezimu aklimatizace
1 Na strance dopliikové funkce pro pulzni oxymetr pfidrzte
tlacitko MENU.

2 Zvolte Options (Moznosti) > Acclimation (Aklimatiza-
ce) > Manual (Ru¢né).
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PFistroj provede analyzu nasyceni Vasi krve kyslikem
vzdy, kdyZ zobrazite stranku pulzniho oxymetru.

Jak ziskat z oxymetru spravné udaje

Pokud informace ziskané z pulzniho oxymetru kolisaji
nebo se nezobrazuji vibec, zkuste postupovat podle nize
uvedenych rad.

Nehybejte se v dobé, kdy Va$ pfistroj zjiStuje stav okysli-
Ceni Vasi krve.

PFistroj noste upevnény nad zapéstnimi kostmi. Reminek
utahnéte tésné, ale pohodiné.

V dobé, kdy pfistroj zjistuje informace o trovni okysliceni
Vasi krve, zvednéte ruku s hodinkami na trover Vaseho
srdce.

Pouzivejte silikonovy feminek.

Nez si zafizeni nasadite, umyjte si ruku a dobfe ji osuste.

V misté, kde bude zafizeni, si na ruku nenanasejte opalo-
vaci krém, pletovou vodu nebo repelent.
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+ Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani snimace tepové
frekvence na zadni strané zafizeni.

+ Po kazdém tréninku zafizeni oplachnéte pod tekouci
vodou.

Trénink

Nastaveni uzivatelského profilu

V rdmci uZivatelského profilu mizete aktualizovat nastaveni

pro pohlavi, rok narozeni, vysku, hmotnost, zény tepové

frekvence a vykonnostni zény. Pfistroj tyto informace vyuZije

pro presnéjsi vypocet tréninkovych dat.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > User Profile (Uzivatelsky
profil).

3 Zvolte poZzadovanou moznost.
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Fitness cile

Znalost vlastnich zén tepové frekvence Vam za pfedpokla-

du, Ze porozumite uvedenym principlim a budete je pouzi-

vat, mize pomoci méfit a zlepSovat svou kondici.

+ Vase tepova frekvence je dobrym ukazatelem intenzity
tréninku.

+ Trénovani pfi urcité tepové frekvenci mize pomoci zlepsit
kapacitu a vykon Vaseho kardiovaskularniho systému.

Pokud znate svou maximalni tepovou frekvenci, mizete

na zakladé tabulky (Tabulka zén tepové frekvence,

strana 163) urcit nejlepsi zonu tepové frekvence pro svij

trénink.

Pokud svou maximalini tepovou frekvenci neznate, pouzijte
jeden z kalkulatort dostupnych na internetu. V nékterych
télocviénach a centrech pro zdravi se mizete podrobit

testu, na zékladé kterého zjistite svou maximalni tepovou
frekvenci. Vychozi maximaini tepové frekvence je 220 minus
Vas vék.
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Zony tepové frekvence

Mnoho sportovcd vyuZiva méfeni zon tepové frekvence
pro kontrolované zvySeni jejich kardiovaskularni odolnosti
a zlepSeni kondice. Zény tepové frekvence jsou urcita
rozmezi srdecnich tepli za minutu. Pét obecné uzivanych
z6n tepové frekvence je v zavislosti na vzristajici intenzité
ocislovano od 1 do 5. Obecné jsou zény tepové frekvence
zaloZeny na procentech vaseho maximalniho srde¢niho
tepu.

Nastaveni zon Vasi tepové frekvence

Pfistroj vyuziva pro uréeni zon tepové frekvence informace
zadané do uzivatelského profilu pfi prvnim spusténi. Pokud
chcete, mizZete si nastavit samostatné zény pro rizné
sportovni profily, napfiklad béh, cyklistiku nebo plavani.
Pokud chcete ziskat nejpfesnéjsi data o kaloriich spalenych
béhem aktivity, zadejte svij maximalni srde¢ni tep. Pokud
chcete ziskat nejpfesnéjsi data o kaloriich spalenych béhem
aktivity, zadejte svij maximalni srde¢ni tep. Mimo to mizete
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ru¢né nastavit jednotlivé zény tepové frekvence a zadat sv(j
klidovy srdeéni tep. Mimo to mlizete ruéné nastavit jednotli-
vé zony tepové frekvence a zadat svUj klidovy srde¢ni tep.
Rozsah jednotlivych zén miZete upravit ruéné pfimo

v zafizeni nebo prostfednictvim stranek Garmin Connect.

-

w

Pridrzte tlacitko MENU.

Zvolte Settings (Nastaveni) > User Profile (UZivatelsky
profil) > Heart Rate (Srdecni tep).

Zvolte Max. HR (Max. TF) a zadejte hodnotu maximalini
tepové frekvence.

Pomoci funkce Auto Detection (Automaticka detekce)
mUZete automaticky zaznamenat maximalni tepovou
frekvenci b&hem aktivity (Automatické rozpoznani vykon-
nostnich hodnot, strana 126).

Zvolte moznost LTHR (LP) > Enter Manually (Zadat
ruéné) a zadejte laktatovy prah tepové frekvence.

Mimo to mUZete provést fizeny test pro uréeni Vaseho
laktatového prahu (Laktatovy prah, strana 145). Pomoci
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funkce Auto Detection (Automatické detekce) mizete
automaticky zaznamenat laktatovy prah béhem aktivity
(Automatické rozpoznani vykonnostnich hodnot, strana 126).

5 Zvolte Resting HR (Klidovy ST) a zadejte hodnotu klido-
vé tepové frekvence.
MuzZete pouzit prdmérnou klidovou hodnotu srde¢niho
tepu nastavenou v profilu nebo si nastavit vlastni tepovou
frekvenci v klidu.
6 Zvolte Zones (Zény) > Based On (Podle).
7 Zvolte pozadovanou moznost:
+ Pokud vyberete moznost BPM (Tepy za minutu),
mlZete prohliZzet a upravovat zény v tepech za minutu.
+  Pokud vyberete moznost %Max. HR (% max. ST),
mUZete prohlizet a upravit zény jako procento svého
maximalniho srde¢niho tepu.
+ Pokud vyberete moznost %HRR (%RST), mizete
prohlizet a upravit zony jako procento své rezervy
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srdecniho tepu (maximalni srdecni tep minus klidovy
srdecni tep).

+ Pokud vyberete moznost %LTHR (%LPST), miZete
prohlizet a upravit zony jako procento své tepové
frekvence na laktatovém prahu.

8 Vyberte zénu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.

9 Zvolte moznost Add Sport Heart Rate (Pfidat srde¢ni
tep pro sport), a vyberte profil sportu, pro ktery chcete
pfidat samostatnou zénu (volitelné).

10 Pomoci krok(i 3 aZ 8 muzete pfidat dal$i zény tepové
frekvence.

Automatické nastaveni zon tepové frekvence

Vychozi nastaveni umoziuje zafizeni rozpoznat maximalni
tepovou frekvenci a nastavit zony tepové frekvence jako
procento maximalniho srde€niho tepu.

+ Ujistéte se, Ze jsou hodnoty ve Vasem uzivatelském

profilu nastaveny presné (Nastaveni uzivatelského profilu,
strana 157).
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+ Béhejte ¢asto se zapnutym snimacem tepové frekvence
(na z&pésti nebo na hrudi).

+ VyzkouSejte par tréninkovych plant pro tepovou frekvenci,
které jsou dostupné v ramci Vaseho Gctu Garmin Connect.

+ Ve vasem Uctu Garmin Connect si prohlédnéte své trendy
srde€niho tepu a €as v jednotlivych zénach.

Tabulka zon tepové frekvence

Rozsah % maximalniho  Vnimana
srde¢nihotepu  namaha
1 50-60% Uvolnéné, Aerobni trénink
lehké tempo, zakladni trovné,
rytmické sniZuje stres
dychani
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2 60-70 % PohodIné Zakladni
tempo, mirné kardiovaskularni
hlubsi dychani, | trénink, vhodné
je mozné regeneracni
konverzovat tempo

3 70-80 % Stfedni tempo, | ZvySena
udrzovani aerobni kapa-
konverzace je | cita, optimaini
obtizngjsi kardiovaskularni

trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, | Zvy$ena anae-
mirné nepoho- | robni kapacita
dIné, intenzivni | a hranice, zvy-
dychani §ena rychlost

5 90-100% Tempo sprintu, | Anaerobni
neudrZitelné a svalova vytr-
po delSi dobu, | valost, zvySena
namahavé vykonnost
dychani
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Nastaveni vykonnostnich zén

Hodnoty zén jsou vychozimi hodnotami vychazejicimi

z informaci o Va$em pohlavi, hmotnosti a z primérnych
schopnosti a nemusi odpovidat Vasim osobnim schopnos-
tem. Pokud znate hodnotu svého FTP (funkéniho prahového
vykonu), miZete ji zadat a nechat software vypoditat Vase
vykonnostni zony automaticky. Rozsah jednotlivych zon
mlzete upravit ruéné pfimo v zafizeni nebo prostrednictvim
stranek Garmin Connect.

1 PFidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > User Profile (Uzivatelsky
profil) > Power Zones (Vykonnostni zény) > Based On
(Podle).

3 Zvolte pozadovanou moznost:

* Pro prohliZeni a Upravu zon v jednotkach Watt zvolte
moznost Watts (Watty).

+ Pro prohlizeni a Upravu zon v procentudlnim vyjadieni
funkéniho prahového vykonu zvolte moznost % FTP.
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4 Zvolte moznost FTP a zadejte svou hodnotu FTP.
5 Vyberte zénu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.

6 V pfipadé potfeby vyberte moznost Minimum (Minimalni)
a zadejte minimaini hodnotu vykonu.

Sledovani aktivity

Funkce sledovani aktivity zaznamenava pocet krok{

za den, urazenou vzdalenost, minuty intenzivni aktivity, po-
Cet vystoupanych pater, spalené kalorie a statistiky spanku
pro kazdy zaznamenany den. Vase spalené kalorie (kCal)
zahrnuji Vas$ zakladni metabolismus a kalorie (kCal) spalené
pfi aktivitach.

Pocet krokU, ktery jste usli za den, se zobrazi v dopliikové
funkci kroky. Pocet krokU je pravidelné aktualizovan.

Podrobnéjsi informace o sledovani aktivit a pfesnosti méfeni
fitness hodnot naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.
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Automaticky cil

Vas pfistroj na zakladé Vasich predchozich aktivit kazdy den
automaticky urci nové cile. BEéhem Vaseho pohybu v pribé-
hu dne zafizeni zobrazuije, jak se bliZite ke svému cilovému
podtu kroku @.

Pokud nechcete funkci automatického nastaveni novych
cilt vyuzivat, mizete si prostiednictvim svého uctu Garmin
Connect nastavit své vlastni cile.

Pouzivani vyzvy k pohybu

Nadmérné dlouhé sezeni mlze vést k nezadoucim meta-
bolickym zménam. Vyzva k pohybu Vam pfipomina, abyste
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se neprestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi vyzva
Pohyb! a ¢ervena lista. Po hodiné neaktivity se zobrazi
vyzva Pohyb! a ¢ervend lista. Po kaZdych dalSich 15 minu-
tach neaktivity se objevi dal$i dilek ukazatele. Pokud jsou
zapnuté tony, zafizeni také pipne nebo zavibruje (Nastaveni
systému, strana 281).

Vyzvu k pohybu resetujete tim, Ze se kratce projdete
(alespon par minut).

Sledovani spanku

Béhem spanku zafizeni automaticky spanek rozpozna

a sleduje, po jakou dobu bézné spite. V rozhrani svého
uZivatelského uctu Garmin Connect mizete nastavit béznou
dobu, po kterou spite. Soucasti statistik jsou celkovy pocet
hodin spanku, Grovné spanku a pohyb ve spanku. Statistiky
0 spanku si miZete prohlizet v rozhrani Vaseho uctu Garmin
Connect.

POZNAMKA: Do statistiky Vaseho spanku nejsou zahrnuta
kratka zdfimnuti. V pfistroji si mGZete nastavit rezim Nerusit,
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v rdmci néhoz nejsou aktivni vyzvy a ozndmeni s vyjimkou
budiku (Pouziti rezimu Nerusit, strana 169).

Pouzivani automatického sledovani spanku

1 Pristroj méjte pfi spani na ruce.

2 Nahrajte data o sledovani spanku na stranky Garmin
Connect (Rucni synchronizace dat s aplikaci Garmin
Connect Mobile, strana 73).

Statistiky o spanku si miizete prohliZet v rozhrani Vaseho
U¢tu Garmin Connect.

Pouziti reZimu Nerusit

V pfistroji si miZete nastavit rezim Nerusit, kdy je vypnuto

podsviceni a nejsou aktivni oznameni prostfednictvim

vibraci. Tento rezim muzete pouzivat napfiklad v noci nebo
pii sledovani filmd.

POZNAMKA: V rozhrani svého uzivatelského Gétu Garmin

Connect mizete nastavit béZnou dobu, po kterou spite.

V nastaveni systému si miZete aktivovat moznost Sleep

Trénink 169



time (Doba spanku). Zafizeni pak bude béhem Vasi pravi-
delné doby spanku automaticky pfechazet do rezimu Nerusit
(Nastaveni systému, strana 281).

1 PFidrzte tlacitko LIGHT.
2 Zvolte symbol €.

Minuty intenzivni aktivity

Aby Vam pomonhly zlepSit V&3 zdravotni stav, organizace
jako jsou U.S. Centers for Disease Control and Prevention,
American Heart Association a Svétova zdravotnické organi-
zace (WHO) doporucuiji, abyste vénovali alespoi 150 minut
tydné stfedné intenzivni aktivité, jako je napf. svizna chuze,
nebo 75 minut intenzivnimu pohybu (napfiklad b&hu).
Zafizeni sleduje intenzitu Vasi aktivity a zaznamenava dobu,
kterou se vénujete stfedni a intenzivni aktivité (pro posouze-
ni intenzity aktivity jsou nutna data o srde¢nim tepu). Kazda
stfedni nebo intenzivni aktivita, které se vénujete souvisle
alespori po dobu 10 minut, se zapo€itava do Vaseho tyden-
niho souhrnu. Zafizeni zapocitava minuty stfedni aktivity
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spole¢né s minutami intenzivni aktivity. PFi s€itani se pocet
minut intenzivni aktivity zdvojnasobuije.

Minuty intenzivni aktivity

Vs pristroj D2 Delta / Delta S / Delta PX vypocitava minuty
intenzivni aktivity porovnanim tepové frekvence béhem
aktivity s Vasi primérnou klidovou hodnotou. Pokud méfeni
srde¢niho tepu vypnete, zafizeni analyzuje pocet krokd

za minutu a aktivitu oznaci jako stfedni.

Presnéjsiho vypoctu minut intenzivni aktivity dosahnete,
zapnete-li méFeni aktivity.

Vénuijte se stfedni nebo intenzivni aktivité souvisle
po dobu alespori 10 minut.
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frekvenci, méjte pfistroj na ruce cely den a celou noc.

Garmin Move IQ™
Jestlize VaSe pohyby odpovidaji pohybovému vzorci urcité
tréninkové aktivity, funkce Move 1Q automaticky rozpozna,
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co délate, a aktivitu zobrazi ve Vasem prehledu. Typ aktivity
a doba jejiho trvani se zobrazuji v pfehledu Move 1Q, ale

na seznamu Vasich aktivit ani v informacich o novych aktivi-
tach se nezobrazuii.

Funkce Move IQ miize také automaticky zahajit casové
méfenou pési nebo béZeckou aktivitu na zakladé limitd na-
stavenych v aplikaci Garmin Connect Mobile. Takto spusténé
aktivity se na seznamu aktivit zobrazuii.

Nastaveni sledovani aktivity

Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)

> Activity Tracking (Sledovani aktivity).

Status (Stav): vypne funkci sledovani aktivity.

Move Alert (Vyzva k pohybu): slouzi k zobrazeni zpravy
a vyzvy k pohybu na ciferniku digitalnich hodinek a stran-
ce kroku. Pokud jsou zapnuté tény, zafizeni také pipne
nebo zavibruje (Nastaveni systému, strana 281).

Goal Alerts (Upozornéni na cil): umoziuje zapnout nebo

172 Trénink



a vypnout upozornéni na cil nebo je vypnout pouze

v priibéhu dané aktivity. Upozornéni na dosazZeni cile jsou
k dispozici u denniho poctu krokl a vystoupanych pater

a u poétu minut intenzivni aktivity za tyden.

Move 1Q: slouzi pro zapnuti a vypnuti funkce Move Q.

Vypnuti sledovani aktivity

Kdyz vypnete sledovani aktivity, pfestanou se zaznamenavat
pocet kroku a vystoupanych pater, minuty intenzivni aktivity,
priibéh spanku a aktivity Move 1Q.

1 Pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activity Tracking (Sledo-
vani aktivity) > Status (Stav) > Off (Vypnout).

Tréninky

Pristroj Vam umoZznuje vytvorit si viastni tréninkové plany,
jejichz soucasti je nastaveni cilt jednotlivych fazi, které se
vztahuji na rliznou vzdalenost, ¢as a mnozZstvi spalenych
kalorii. Tréninky mizete vytvofit pomoci aplikace Garmin
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Connect nebo vybrat tréninkovy plan, ktery obsahuje pred-
definované tréninky Garmin Connect a pfenést je do svého
zafizeni.

Prostfednictvim aplikace Garmin Connect si miZete udélat
také rozvrh tréninkovych pland. Vyhodou je, Ze si mizete
tréninky naplanovat a uloZit pfedem, ¢imz pozdéji usetfite
¢as.

Tréninkovy plan stazeny z internetu

Abyste si mohli stahnout tréninkovy plan ze stranek Garmin
Connect, musite mit nejprve na Garmin Connect zaloZzeny
ucet (Garmin Connect, strana 68).

1 Pfipojte pfistroj k pocitaci.
2 Navstivte stranky www.garminconnect.com.
3 Vytvoite si a uloZte novy trénink.

4 Zvolte moznost Send to Device (Odeslat do zafizeni)
a postupujte podle pokynu na obrazovce.

5 Odpojte zafizeni.
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Zahajeni tréninku
Chcete-li zahdjit trénink, musite si jej stahnout ze svého Gétu
Garmin Connect.

1V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D=.

2 Zvolte poZzadovanou aktivitu.

3 Pridrzte tlacitko MENU.

4 Zvolte Training (Trénink) > My Workouts (Mé tréninky).
5 Zvolte poZzadovany trénink.

POZNAMKA: Na seznamu se objevi pouze tréninky, které
jsou relevantni pro danou aktivitu.

6 Zvolte Do Workout (Zahdjit trénink).
7 Pro spusténi stopek stisknéte tlacitko -D=.

Po zahajeni tréninku se na displeji pfistroje zobrazi kazda
faze tréninku, poznamky k fazim (volitelné), cil (volitelné)
a aktudlni tréninkova data.
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Tréninkovy kalendar

Tréninkovy kalendar ve VaSem pfistroji je rozSifenim trénin-
kového kalendare nebo planu, ktery jste si nastavili v ramci
Gctu Garmin Connect. Po pfidani nékolika trénink( mizete
kalendar Garmin Connect odeslat do zafizeni. V8echny na-
planované tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi v sezna-
mu tréninkového kalendafe sefazené podle data. Po vybrani
pozadovaného dne mizZete zobrazit nebo spustit prislusny
trénink. Naplanovany trénink zistane ve Vasem zafizeni bez
ohledu na to, zda jej dokongite nebo preskocite. Po odeslani
naplanovanych tréninkl z tctu Garmin Connect se piepise
stavajici tréninkovy kalendar uloZeny v pfistroji.

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect

Abyste si mohli stéhnout ze stranek Garmin Connect trénin-
kovy plan a pouzivat ho, musite mit nejprve zaloZeny éet
Garmin Connect (Garmin Connect, strana 68) a také musite
zafizeni D2 sparovat s kompatibilnim chytrym telefonem.
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1 V aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte Training
(Trénink) > Training Plans (Tréninkové plany) > Find
a Plan (Najit plan).

2 Vyberte tréninkovy plan a zaradte ho do rozvrhu.

3 Zvolte moznost % a postupuijte podle pokynt na displeji.

4 Zkontrolujte tréninkovy plén ve svém kalendafi.

Intervalovy trénink

Na zékladé ¢asu nebo vzdalenosti miZete vytvoiit interva-
lovy trénink. Zafizeni ulozi Va$ vlastni intervalovy trénink,
dokud nevytvofite jiny intervalovy trénink. U tréninkd

na draze nebo pokud se chystate béZet znamou vzdalenost
muzete vyuzit otevfené intervaly.

Vytvoreni intervalového tréninku
1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D-.

2 Zvolte poZzadovanou aktivitu.
3 Pridrzte tlacitko MENU.
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4 Zvolte moznost Training (Trénink) > Intervals (Intervaly)
> Edit (Upravit) > Interval (Interval) > Type (Typ).

5 Zvolte moznost Distance (Vzdalenost), Time (Cas) nebo
Open (Otevieny).

TIP: Interval s otevienym koncem muUZete vytvofit vybé-
rem moznosti Open (Otevieny).

6 Vyberte moznost Duration (Trvani), zadejte vzdalenost
nebo hodnotu ¢asového intervalu pro trénink a zvolte
symbol «/.

7 Stisknéte tlacitko BACK.

8 Zvolte Rest (Odpocinek) > Type (Typ).

9 Zvolte moznost Distance (Vzdalenost), Time (Cas) nebo
Open (Otevieny).

10 Pokud je to nutné, zadejte hodnotu predstavujici
vzdalenost nebo ¢as odpodinkového intervalu a zvolte
symbol ¢/

11Stisknéte tlaCitko BACK.
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12 Zvolte jednu nebo vice moznosti:

+ Pokud chcete nastavit pocet opakovani, vyberte moz-
nost Repeat (Opakovat).

+ Pokud chcete pfidat do svého tréninku rozehrati
s otevienym koncem, vyberte moznost Warm Up
(Zahtivani) > On (Zapnout).

+ Pokud chcete pfidat do svého tréninku zklidnéni
s otevienym koncem, vyberte moznost Cool Down
(Zklidnéni) > On (Zapnout).
Zahdjeni intervalového tréninku
1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D-.
2 Zvolte pozadovanou aktivitu.
3 Pridrzte tlaCitko MENU.

4 Zvolte Training (Trénink) > Intervals (Intervaly) > Do
Workout (Spustit trénink).

5 Stisknutim tlagitka -D- zapnéte stopky.
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6 Pokud Vas intervalovy trénink zahrnuje zahfivaci fazi,
spustte prvni interval stisknutim tlacitka LAP.

7 Postupujte podle pokynu na displeji.
Po dokonceni v8ech intervalli se objevi hlaSeni.

Ukonéeni intervalového tréninku

Kdykoliv mizZete stisknutim tlacitka LAP aktudlni interval
nebo odpocinkovou fazi ukoncit a prejit k dalSimu interva-
lu nebo odpocinkové fazi.

Po dokon¢eni v8ech intervalli a odpoginkovych fazi ukon-
Cete intervalovy trénink stisknutim tlacitka LAP a pfecho-
dem na strénku stopek, kterou Ize vyuZit pfi zklidfiovaci
fazi tréninku.

Stopky mUZete kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka -D-.
Nyni mtZete bud znovu zapnout stopky nebo ukoncit
intervalovy trénink.
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Segmenty

Z Gctu Garmin Connect muzZete do svého zafizeni odesilat
beZecké nebo cyklistické segmenty. Po uloZeni segmentu
do zafizeni mUZete v segmentu zavodit a snazit se pfekonat
vlastni rekord nebo vykony ostatnich U¢astnikd, ktefi seg-
ment také absolvovali.

POZNAMKA: Kdyz si stahnete trasu z (¢tu Garmin Connect,
automaticky se stahnou také vSechny dostupné segmenty
této trasy.

Segmenty Strava™

Do svého zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX si mizete
stahnout segmenty Strava. Pii sledovani segmentd Strava
ziskate moznost porovnat svij vykon se svymi minulymi jizda-
mi a s prateli ¢i profesionaly, ktefi tyto segmenty absolvovali.

Pro pfihlaSeni do skupiny Strava si oteviete doplrikovou
funkci pro segmenty, kterou najdete ve svém uctu Garmin
Connect. Vice informaci naleznete na strankach
www.strava.com.
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Informace uvedené v tomto navodu k obsluze se vztahuji
na segmenty Garmin Connect i Strava.

Zobrazeni informaci o segmentech
1 Stisknéte tlagitko -D~.

2 Zvolte pozadovanou aktivitu.

3 Pridrzte tlaCitko MENU.

4 Zvolte mozZnost Training (Trénink) > Segments
(Segmenty).

5 Zvolte poZzadovany segment.
6 Zvolte poZzadovanou mozZnost:

* Pro zobrazeni ¢asu a primérné rychlosti nebo tempa
lidra tohoto segmentu zvolte moznost Race Time
(Zavodni ¢as).

+ Pro zobrazeni segmentu na mapé zvolte moZnost Map
(Mapa).

* Pro zobrazeni zaznamu stoupani/klesani zvolte moz-
nost Elevation Plot (Zaznam nadm. vysky).
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Zavod na zakladé segmentu
Segmenty jsou virtudlni zavodni traté. V ramci segmentu
muzZete zavodit a porovnat svij vykon se svymi pfedchozimi
aktivitami a s vykonem ostatnich uZivatell sluzby Garmin
Connect nebo ¢lend ruznych béZeckych a cyKlistickych ko-
munit. Udaje o své aktivité muZete nahrat do systému Gar-
min Connect, abyste vidéli svou pozici v ramci segmentu.
POZNAMKA: Pokud jsou Vase tgty Garmin Connect
a Strava propojené, bude Vase aktivita automaticky ode-
slana na Vas Ucet Strava, kde také miZete sledovat svou
pozici v rdmci segmentu.
1 Stisknéte tlacitko -D-.
2 Zvolte poZzadovanou aktivitu.
3 Pustte se do béZeckého nebo cyklistického tréninku.
Jakmile se priblizite k segmentu, objevi se hlaSeni
a Vly se mUZete pustit do zavodu v rdmci segmentu.
4 Zacnéte svij zavod v rdmci segmentu.

Dokonéeni segmentu je signalizovano hlasenim.
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Aktivace automatické Gpravy parametr(

segmentu

Zafizeni je schopno na z&kladé Vaseho vykonu v ramci

daného segmentu schopno automaticky pfizpUsobit cilovy

Cas zavodu Vasim moznostem.

POZNAMKA: Toto nastaveni je ve vychozim nastaveni

aktivovano pro vSechny segmenty.

1 Stisknéte tlagitko -D~.

2 Zvolte pozadovanou aktivitu.

3 Pridrzte tlacitko MENU.

4 Zvolte Training (Trénink) > Segments (Segmenty)
> Auto Effort (Automaticky cil).

Virtualni partner

Funkce Virtual Partner® je tréninkovy nastroj, ktery Vam
pomuze dosahnout Vasich cilu. U funkce Virtual Partner
mzZete nastavit pozadované tempo a zavodit s ni.
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POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro viechny
aktivity.
1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte pozadovanou aktivitu.
4 Zvolte nastaveni aktivity.

5 Zvolte moznost Data Screens (Datové stranky)
> Add New (Pridat novou) > Virtual Partner (Virtualni
partner).

6 Zadejte hodnotu pro tempo nebo rychlost.
7 Zacnéte s aktivitou (Zahajeni aktivity, strana 30).

8 Pomoci tlacitek UP a DOWN pfejdéte na stranku Virtual
Partner a podivejte se, kdo vede.
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Nastaveni tréninkového cile

Funkci tréninkového cile Ize pouzit v kombinaci s funkci Vir-
tual Partner, takZze mUzete trénovat s cilem dosahnout stano-
vené vzdalenosti, vzdalenosti a ¢asu, vzdalenosti a tempa,
nebo vzdalenosti a rychlosti. BEhem tréninkové aktivity Vam
zafizeni v redlném Case poskytuje zpétnou vazbu ohledné
toho, jak blizko jste k dosaZeni tréninkového cile.

1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D».

2 Zvolte poZadovanou aktivitu.

3 Pridrzte tlaCitko MENU.

4 Zvolte moznost Training (Trénink) > Set a Target
(Nastavit cil).
5 Zvolte poZzadovanou moznost:
+ Vyberte moznost Distance Only (Pouze vzdalenost),
jestlize chcete vybrat pfednastavenou vzdalenost nebo
zadat vlastni vzdalenost.
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+ Vyberte moznost Distance and Time (Vzdalenost
a €as), jestlize chcete jako cil vybrat vzdalenost a ¢as.

+  Chcete-li zvolit vzdalenost a tempo nebo cilovou rych-
lost, zvolte Distance and Pace (Vzdalenost a tempo)
nebo Distance and Speed (Vzdalenost a rychlost).

Zobrazi se stranka tréninkového cile s odhadovanym
¢asem ukonceni aktivity. Odhadovany ¢as ukonceni je
zaloZen na Vasi aktudlni vykonnosti a zbyvajicim ¢ase.

6 Stisknutim tla¢itka -D= spustte stopky.

Zruseni tréninkového cile

1 Bé&hem aktivity podrZte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Cancel Target (Zrusit cil) > Yes (Ano).

Zavodéni s predchozi aktivitou

Pokud chcete, mUZete zavodit s predchozi zaznamenanou
Ci staZzenou aktivitou. Tuto funkci Ize pouzit v kombinaci
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s funkci Virtual Partner, takZe mlZete zobrazit, nakolik jste
béhem aktivity napfed ¢&i pozadu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.
1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D».
2 Zvolte poZadovanou aktivitu.
3 Pridrzte tlaCitko MENU.
4 Zvolte mozZnost Training (Trénink) > Race an Activity
(Zavodit v aktivite).
5 Zvolte pozadovanou moznost:
* Vyberte moznost From History (Z historie), a pak vy-
berte dfive zaznamenanou aktivitu ze svého zafizeni.
+ Jestlize chcete vybrat aktivitu, kterou jste stahli
ze svého U¢tu Garmin Connect, vyberte moznost
Downloaded (Stazeno).
6 Zvolte poZzadovanou aktivitu.
Zobrazi se stranka funkce Virtual Partner s odhadovanym
kone¢nym casem.
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7 Pro spusténi stopek stisknéte tlacitko -D=.

8 Po dokondeni aktivity stisknéte tlagitko -D~ > Save
(Ulozit).

Osobni rekordy

Po dokoncCeni aktivity zobrazi pfistroj vSechny nové osobni
rekordy, kterych bylo pfi aktivité dosazeno. Mezi osobni
rekordy se pocCita nejrychlejsi ¢as pro urcité zavodni vzdale-
nosti a nejdelsi béh ¢i jizda.

POZNAMKA: U cyklistiky zahruiji osobni rekordy také
nejvyssi stoupani a nejlepsi vykon (vyZaduje wattmetr).
Zobrazeni osobnich rekord(

1 Pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte moznost History (Historie) > Records (Rekordy).
3 Zvolte pozadovany sport.

4 Zvolte pozadovany rekord.

5 Vyberte mozZnost View Record (Zobrazit rekord).
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Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy z osobnich rekordt mizete vratit zpét k predchozimu
zaznamenanému rekordu.

1 Pridrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte moznost History (Historie) > Records (Rekordy).
3 Zvolte pozadovany sport.
4 Zvolte rekord, ktery chcete obnovit.
5 Zvolte Previous (Predchozi) > Yes (Ano).
POZNAMKA: Touto akci nedojde ke smazani zadné
z uloZzenych aktivit.

Vymazani osobniho rekordu
1 Pridrzte tlaCitko MENU.

2 Zvolte moznost History (Historie) > Records (Rekordy).
3 Zvolte pozadovany sport.
4 Zvolte rekord, ktery chcete smazat.
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5 Zvolte moznost Clear Record (Vymazat rekord) > Yes
(Ano).
POZNAMKA: Touto akci nedojde ke smazani zadné
z uloZenych aktivit.

Vymazani vSech osobnich rekord
1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte moznost History (Historie) > Records (Rekordy).

POZNAMKA: Touto akci nedojde ke smazani zadné
z uloZenych aktivit.

3 Zvolte pozadovany sport.

4 Zvolte moznost Clear All Records (Vymazat vSechny
rekordy) > Yes (Ano).

Odstrani se pouze rekordy pro dany sport.
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Hodiny

Nastaveni alarmu

V pfipadé potfeby si miZete nastavit aZ deset samostatnych

alarmu. Kazdy alarm Ize nastavit tak, aby zaznél jednou

nebo se pravidelné opakoval.

1 V rezimu hodinek pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Clock (Hodiny) > Alarm Clock (Budik) > Add
Alarm (Pfidat budik).

3 Zvolte moznost Time (Cas) a zadejte dobu, kdy se ma
alarm spustit.

4 Zvolte moznost Repeat (Opakovat) a zadejte, kdy se ma
alarm opakovat (volitelné).

5 Zvolte moznost Sounds (Zvuk) a vyberte si typ upozorné-
ni (volitelné).

6 Pokud chcete, aby se soubézné s budikem zapnulo
podsviceni, zvolte moZnost Backlight (Podsviceni)
> On (Zapnout).
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7 Zvolte moznost Label (Oznaceni) a vyberte pro dany
budik popis (volitelné).

Smazani budiku

1 VreZimu hodinek pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Clock (Hodiny) > Alarm Clock (Budik).

3 Zvolte poZadovany budik

4 Zvolte Delete (Smazat).

Spusténi odpogitavani na stopkach
1 V reZimu hodinek pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Clock (Hodiny) > Timer (Odpog¢itavani).
3 Zadejte ¢as.

4 Pokud chcete po vyprseni limitu odpocitavani automaticky
znovu spustit, vyberte moZnost Restart (Restartovat)
> On (Zapnout).

5 Pokud je to nutné, zvolte moznost Sounds (Zvuk), a pak
vyberte typ upozornéni.
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6 Zvolte moznost Start Timer (Spustit odpocitavani).

Klasické stopky
1 V reZimu hodinek pfidrZte tlacitko MENU.

2 Zvolte Clock (Hodiny) > Stopwatch (Stopky).
3 Pro spusténi stopek stisknéte tlacitko -D-.
4 Pro spusténi méfeni kola (D stisknéte tlacitko LAP.

Celkovy ¢as @ se bude méfit bez preruseni dal.
5 Stisknutim tladitka -D> se ob& méfeni zastavi.
6 Zvolte pozadovanou moznost.
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Pridani dalSich éasovych pasem

Prostrednictvim doplrikové funkce Dal$i ¢asova pasma

se mUZete podivat, jaky je aktualni ¢as v jiném ¢asovém

pasmu. V rdmci této funkce muZete zadat az dalSi Ctyfi

Casova pasma.

POZNAMKA: Pokud chcete, mizete doplrikovou funkci zob-

razujici dalSi casova pasma pfidat do smycky dopliikovych

funkei.

1 V rezimu hodinek pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Clock (Hodiny) > Alt. Time Zones (Dal$i ¢asova
pasma) > Add Zone (Pridat pasmo).

3 Zvolte poZzadované ¢asové pasmo.

4 Pokud je to nutné, zvolte Yes (Ano) a Casové pasmo
prejmenujte.

Nastaveni upozornéni na urcity ¢as
1 V rezimu hodinek pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Clock (Hodiny) > Alerts (Upozornéni).
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3 Zvolte pozadovanou moznost:

Pokud chcete, aby se upozornéni spustilo urcitou dobu
(v minutach nebo hodinach) pred zapadem slunce,
zvolte moznost Til Sunset (Pfed zapadem slunce)

> Status (Stav) > On (Zapnout), pak zvolte moznost
Time (Cas) a zadejte pozadovany &as.

Pokud chcete, aby se upozornéni spustilo uréitou dobu
(v minutach nebo hodinach) pfed vychodem slunce,
zvolte moznost Til Sunrise (Pfed vychodem slunce)
> Status (Stav) > On (Zapnout), pak zvolte moznost
Time (Cas) a zadejte pozadovany &as.

Pokud chcete spustit upozornéni kazdou hodinu,
zvolte Hourly (Po hodiné) > On (Zapnout).

Synchronizace ¢asu s GPS

Po zapnuti pfistroje a navazani satelitniho spojeni zjisti
pristroj D2 automaticky, v jakém ¢asovém pasmu se naché-
zite a kolik je hodin. Pokud ménite Casové pasmo nebo
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prechazite na letni ¢i zimni ¢as, mizete ¢as s GPS synchro-
nizovat ru¢né.

1 Vrezimu hodinek pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte moznost Clock (Hodiny) > Sync With GPS (Syn-
chronizovat s GPS).

3 Vyckejte az zafizeni navéaze satelitni spojeni (Navazani
satelitniho spojeni, strana 313).

Navigace

Ulozeni aktualni polohy
Svou aktualni polohu miZete uloZit a pozdéji se do ni nechat
navést.

1 Pridrzte tlacitko LIGHT.
2 Zvolte symbol 9.
3 Postupujte podle pokynu na displeji.
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Uprava ulozenych poloh
UloZenou polohu miZete smazat nebo upravit jeji nazev,
nadmorskou vy$ku a informace o poloze.

1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D= > Navigate (Navi-
govat) > Saved Locations (Ulozené pozice).

2 Zvolte jedno z uloZzenych mist.
3 Zvolte moznost pro poZadovanou Upravu.

Projekce trasového bodu

Novou polohu muzete vytvofit také tim, Ze navrhnete vzdale-

nost a smér z oznacené polohy do polohy nové.

1 Pokud aplikaci pro projektovani trasového bodu nemate
v seznamu aplikaci, miizete ji tam pfidat stisknutim tlacit-
ka -D-> Add (PFidat) > Project Wpt. (Projekt. TB).

2 Zvolte moznost Yes (Ano), ¢imz pridate aplikaci
na seznam oblibenych.

3 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D= > Project Wpt.
(Projekt. TB).
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4 Pomoci tlagitek UP a DOWN zadejte smér.

5 Stisknéte tlacitko -D-.

6 Stisknéte tlacitko DOWN a zvolte mérné jednotky.

7 Pro zadani vzdalenosti stisknéte tlacitko UP.

8 Stisknutim tla¢itka -D~ bod uloZte.

Projektovany trasovy bod se uloZi pod vychozim nazvem.

Vytvoreni navigace do cilového mista

Zatizeni Ize vyuzit k navigaci do cilového bodu nebo
ke sledovani trasy.

1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D~ > Navigate
(Navigovat).

2 Zvolte pozadovanou kategorii.

3 Podle pokynt na displeji vyberte cil.

4 Zvolte moznost Go To (Start).
Zobrazi se navigacni informace.
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5 Pro spusténi navigace zvolte stisknéte tlacitko -D».

Navigace do bodu zajmu
Pokud mapy nainstalované do Vaseho pfistroje obsahuji
i body zajmu, mUZete se do takového bodu nechat navést.

1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D».
2 Zvolte poZadovanou aktivitu.
3 Pridrzte tlacitko MENU.

4 Zvolte moznost Navigation (Navigace) > Points of
Interest (Body zajmu) a vyberte poZadovanou kategorii.

Objevi se seznam bod0 zajmu v blizkosti Vasi aktualni
polohy.

5 Pokud je to nutné, zvolte poZzadovanou moznost:

+  Chcete-li hledat v blizkosti jiné polohy, zvolte moznost
Search Near (Vyhledat v blizkosti) a vyberte polohu.

* Chcete-li bod zajmu vyhledat podle nazvu, vyberte
moznost Spell Search (Hledani podle nazvu),
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zadejte nazev, vyberte moznost Search Near (Vyhle-
dat v blizkosti) a vyberte polohu.

6 Z vysledkd vyhledavani vyberte pozadovany bod zajmu.
7 Zvolte Go! (Start).

Zobrazi se naviga¢ni informace.
8 Pro spusténi navigace zvolte stisknéte tlagitko -D-.
Body zajmu
Body zajmu se rozumi mista, ktera pro Vas mohou byt uzi-
te€na nebo zajimava. Body zajmu jsou fazeny do kategorii,
které mohou zahrnovat oblibené cestovni cile, jako jsou napf.
Cerpaci stanice, restaurace, hotely nebo zabavni centra.

Vytvoreni a sledovani trasy

prostrednictvim zafizeni

1 V rezimu hodinek stisknéte tlacitko -D- > Navigate
(Navigovat) > Courses (Trasy) > Create New (Vytvorit
novou).
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2 Zadejte nazev trati a zvolte /.

3 Zvolte Add Location (Pfidat polohu).

4 Zvolte poZadovanou moznost.

5 Pokud je to nutné, opakuijte kroky 3 a 4.

6 Zvolte Done (Hotovo) > Do Course (Spustit trasu).
Zobrazi se naviga¢ni informace.

7 Pro spusténi navigace stisknéte tlacitko -D-.

Vytvoreni okruzni trasy

Pristroj muZe na zakladé udané vzdalenosti a sméru napla-
novat okruzni trasu.

1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D-.
2 Zvolte moznost Run (Béh) nebo Bike (Kolo).
3 Pridrzte tlaCitko MENU.

4 Zvolte Navigation (Navigace) > Round-Trip Course
(Okruzni trasa).
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5 Zadejte celkovou délku trasy.
6 Zvolte smér.

Zafizeni Vam nabidne tfi trasy. Trasy si zobrazite stisknu-
tim tlacitka DOWN.

7 Pro vybér pozadované trasy stisknéte tlacitko -D=.
8 Zvolte pozadovanou moznost:
+  Chcete-li zahdjit navigaci, vyberte moznost Go (Start).

+  Chcete-li si trasu zobrazit na mapé, kde si ji mizete
posouvat a pribliZit, vyberte moznost Map (Mapa).

+ Chcete-li si zobrazit navigacni pokyny trasy, vyberte
moznost Turn by Turn (Smérové pokyny).

+ Chcete-li zobrazit graf nadmofrské vysky trasy, vyberte
moznost Elevation Plot. (Zaznam nadm. vysky).
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Oznaceni polohy jako MOB (Muz pies

palubu) a spusténi navigace do tohoto mista
Do pfistroje Ize ulozit pozadovanou polohu jako MOB (Muz
pres palubu) a automaticky do ni spustit navigaci.
TIP: Pokud chcete, mizete si nastavit klavesovou zkratku
a pridrzenim tlacitek ziskat rychly pfistup k funkci MOB
(Vlastni nastaveni klavesovych zkratek, strana 286).
V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D= > Navigate (Navi-
govat) > Last MOB (Posledni MOB).

Zobrazi se naviga¢ni informace.

Navigace s funkci Zadej smér a jdi

Diky této funkci miZete v pfistroji oznait vzdaleny objekt,

napf. vodarenskou véz, smér k nému uzamknout a spustit

k tomuto objektu navigaci.

1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D~ > Navigate (Navi-
govat) > Sight ,N Go (Zadej smér a jdi).
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2 Zameéite horni stranu hodinek na objekt a stisknéte
tlagitko -D-.
Zobrazi se navigacni informace.

3 Pro spusténi navigace stisknéte tlacitko -D-.

Navigace do vychoziho bodu béhem
aktivity
PFistroj Vas mUZe navést zpét do vychoziho bodu aktivity
po pFfimé linii nebo po proslé trase. Tato funkce je k dispozici
pouze pro aktivity, které vyuZivaji signal GPS.
1 V priibéhu aktivity stisknéte tlacitko -D~ > Back to Start
(Zpét na start).
2 Zvolte pozadovanou moznost:
+  Chcete-li se vratit zpét do pocatecniho bodu aktivity
po trase, kterou jste prosli, vyberte moznost TracBack.

+ Pokud nemate podporovanou mapu nebo pouzivate
pfimé trasovani, vybérem moznosti Route (Trasa)
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budete navedeni zpét do po¢atecniho bodu aktivity
po pfimé trase (vzdusnou ¢arou).

+ Pokud nepouzivate pfimé trasovani, vybérem moznos-
ti Route (Trasa) budete navedeni zpét do po¢atecniho
bodu aktivity pomoci smérovych pokyn.

UTC 12:35

Na mapé se zobrazi vase aktualni poloha @, sledovana
prosla trasa @ a cil ®.

206 Navigace



Navigace do vychoziho bodu Vasi

posledni ulozené aktivity
PFistroj Vas muze navést zpét do vychoziho bodu posledni
uloZené aktivity po pfimé linii nebo po proslé trase. Tato
funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji signal
GPS.
1 Stisknéte tlacitko -D= > Navigate (Navigovat) > Back to
Start (Zpét na start) > Route (Trasa).
Pokud mate podporovany mapovy systém a nepouzivate
pfimé trasovani, budete do vychoziho bodu posledni ulo-
Zené aktivity navedeni pomoci smérovych pokynd. Pokud
pouzivate pfimé trasovani, zobrazi se na mapé pfima
linka propojujici Vasi aktudlni polohu s vychozim bodem
Vami naposledy ulozené aktivity.
POZNAMKA: Aby se Va$ pristroj nemohl prepnout
do rezimu hodinek, miZete zapnout méfeni aktivity.
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2 Stisknéte tlacitko DOWN, aby se zobrazil kompas (volitel-
na funkce).

Zndazornéna Sipka ukazuje do vychoziho bodu.

Ukonéeni navigace
1 Béhem aktivity podrzte tlaCitko MENU.

2 Zvolte Stop Navigation (Ukongit navigaci).

Mapa

VasSe hodinky jsou dodavény s pfednahranymi mapami

a mohou zobrazovat rizné typy mapovych dat Garmin véet-
né topografické mapy a bodt zajm( v okoli. Dal$i mapova
data si mizete stahnout ze stranek garmin.com/maps,

kde si rovnou miZete ovéfit informace o kompatibilité s Va-
im pFistrojem. Vasi polohu pfedstavuje na mapé symbol A.
Pfi navigaci do cile je VaSe trasa na mapé vyznacena Carou.

Zobrazeni mapy
1V rezimu hodinek stisknéte tlagitko -D> > Map (Mapa).
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2 Pridrzte tlaCitko MENU s zvolte moznost:

+  Chcete-li mapu posunout nebo pfiblizit, vyberte moz-
nost Pan/Zoom (Posunout / Pfiblizit a oddalit).

TIP: Chcete-li pfepnout mezi posouvanim nahoru
a dolli, posouvanim doleva a doprava nebo piiblizenim
a oddalenim, stisknéte tlagitko -D-. Pfidrzenim tlacitka
-D- vyberete bod oznaceny nitkovym kfizem.

+  Chcete-li si zobrazit body zajmu a trasové body
v okoli, vyberte moznost Around Me (V mém okoli).

Ulozeni nebo navigace do mista na mapé
Chcete-li, miZete si vybrat libovolnou polohu na mapé, kte-
rou pak mlzete uloZit nebo do ni miZete spustit navigaci.

1 Na strance mapy pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte moznost Pan/Zoom (Posunout / Piblizit
a oddalit).

Na mapé se objevi ovladaci prvky a nitkovy kfiZ.
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3 Dle potfeby si pfiblizte nebo posurite mapu, aby se kfiz
nachdazel presné nad pozadovanou polohou.

4 Pfidrzenim tlacitka -D= vyberte bod oznageny nitkovym
kfizem.

5 Pokud je to nutné, zvolte blizky bod z&jmu.

6 Zvolte poZzadovanou mozZnost:

+ Pro staZeni vizualnich radarovych informaci o po¢asi
z meteoradart NEXRAD, které se vztahuji ke zvolené
poloze, zvolte moZnost Show NEXRAD (Zobrazit
NEXRAD) (Zobrazeni pocasi na zakladé meteoradart
NEXRAD, strana 13).
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+ Pro spusténi navigace do dané polohy zvolte Go
(Start).

+ Pro uloZeni polohy zvolte mozZnost Save Location
(Ulozit polohu).

* Pro zobrazeni informaci o poloze zvolte moznost
Review (Piehled).

Navigace pomoci funkce V mém okoli
Pomoci funkce V mém okoli mizete spustit navigaci
k blizkym bodim z&jmu a trasovym bodim.

POZNAMKA: Abyste mohli spustit navigaci k bodtm zajmu,
musi je mapova data nainstalovana do Vaseho zafizeni
obsahovat.

1 Na strance mapy pfidrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte moznost Around Me (V mém okoli).

Na mapé se zobrazi ikony oznacujici okolni body zajmu
a trasové body.
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3 Pro oznaceni ur€ité ¢asti mapy pouzijte tlacitko UP nebo
DOWN.

4 Stisknéte tlagitko -D~.

Zobrazi se seznam bodU zajmu a trasovych bodi v ozna-
Cené &asti mapy.

5 Stisknutim tlagitka -D= zvolte polohu.

6 Zvolte poZzadovanou mozZnost:

Pro spusténi navigace do dané polohy zvolte Go
(Start).

Pro zobrazeni polohy na mapé zvolte moznost Map
(Mapa).

Pro uloZeni polohy zvolte moznost Save Location
(Ulozit polohu).

Pro zobrazeni informaci o poloze zvolte moznost
Review (Prehled).
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Kompas

Soucasti pristroje je tfiosy kompas s automatickou kalibraci.
Funkce a vzhled kompasu se méni v zavislosti na aktivité,
na tom, zda je zapnuto GPS, a zda je aktivni navadéni

do cile. Nastaveni kompasu je mozné zménit ru¢né (Nasta-
veni kompasu, strana 266). Chcete-li rychle otevfit nastaveni
kompasu, vyberte v dopliiku kompasu moznost -D~.

VysSkomeér a barometr

Soucasti pfistroje jsou integrovany vySkomeér a barometr.
Zafizeni nepretrzité sbira Udaje o vySce a tlaku, coz plati

i kdyz je v isporném rezimu. VVyS8komér zobrazuje Vasi pfi-
bliznou nadmorskou vysku na zakladé zmén tlaku. Barometr
zobrazuje data okolniho tlaku na zékladé konstantni nad-
mofrské vysky, ve které byl naposledy kalibrovan vySkomér
(Nastaveni vyskoméru, strana 269). Chcete-li rychle otevfit
nastaveni pro vySkomeér nebo barometr, stisknéte v dopliiku
vy$koméru nebo barometru tlacitko -D».
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Udaje na vy$koméru
Funkce vySkoméru se lii v zavislosti na pevném nebo
variabilnim nastaveni.
Nastaveni vyskoméru mlzete upravit pfidrzenim tlacitka
MENU, zvolenim moznosti Settings (Nastaveni) > Activi-
ties & Apps (Aktivity a aplikace) > FLY (LET), vybérem na-
staveni pro konkrétni aktivitu a vybérem moznosti Altimeter

(Vyskomér).
Snimaé Pevné Variabilni
Vyskomér se Nadmorska vyska Nadm. vyska odra-
zapnutym GPS se rovna GPS Zi zmény v okolnim
systémem nadm. vysce. tlaku a GPS pozici.
Vyskomér Nadmorska vyska Nadm. vyska odra-
s vypnutym GPS | zUstava konstantni. | zi zmény v okolnim
systémem tlaku.
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Historie

Soucasti historie jsou informace o ¢ase, vzdalenosti,
kaloriich, primérném tempu nebo rychlosti, idaje o okruhu
a data z volitelného snimace.

POZNAMKA: Pokud je pamét pristroje plna, nejstarsi idaje
budou prepsany.

Pouzivani historie

Historie obsahuje pfedchozi aktivity, které jste v zafizeni
ulozili.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte History (Historie) > Activities (Aktivity).

3 Zvolte pozadovanou aktivitu.

4 Zvolte pozadovanou moznost:

+  Chcete-li zobrazit dali informace o aktivité, zvolte
moznost Details (Podrobnosti).

Historie 215



Pokud chcete vybrat okruh a zobrazit pfidavné informa-
ce 0 kazdém z okruh(, zvolte mozZnost Laps (Okruhy).

Pro vybér intervalu a blizSich informaci o jednotlivych
intervalech zvolte moZnost Intervals (Intervaly).

Pro vybér posilovaciho cvieni a zobrazeni informaci
o jednotlivych sériich zvolte moznost Sets (Série).

Chcete-li zobrazit aktivitu na mapé, vyberte moznost
Map (Mapa).

Chcete-li si zobrazit vliv aktivity na Vasi aerobni nebo
anaerobni kondici, vyberte moznost Training Effect
(Efektivita tréninku) (Efektivita tréninku, strana 138).

Chcete-li si zobrazit ¢as, ktery jste stravili v jednotli-
vych zénach tepové frekvence, vyberte mozZnost Time
in Zone (Cas v z6né TF) (Zobrazeni doby stravené

v jednotlivych zénach tepové frekvence, strana 217).

Chcete-li zobrazit graf nadmorské vysky, ve které
probihala aktivita, vyberte moznost Elevation Plot.
(Zaznam nadm. vysky).
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+  Chcete-li odstranit vybranou aktivitu, vyberte moznost
Delete (Odstranit).

Kombinovany trénink

Zafizeni ukladé celkové prehledy o kombinovanych trénin-
cich, a to véetné celkové vzdalenosti, Casu, spalenych kalorii
a dat z volitelného pfisluSenstvi. Mimo to zafizeni oddéluje
Udaje vztahujici se k jednotlivym sportovnim segmenttim

a pfechodnym fazim, takZe muZete porovnavat podobné
tréninkové aktivity a sledovat, jak rychle se pohybujete

v prechodnych fazich. Historie pfechodnych fazi zahrnuje
vzdalenost, as, primérnou rychlost a spalené kalorie.

Zobrazeni doby stravené v jednotlivych zonach
tepové frekvence

Pred prohlizenim informaci o zénach tepové frekvence je nu-
tné vénovat se aktivité s méfenim srde¢niho tepu a ulozit ji.

Informace o dobé stravené v jednotlivych zénach tepové
frekvence Vdm mohou pomoci upravit intenzitu tréninku.
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1 Pridrzte tlagitko MENU.

2 Zvolte History (Historie) > Activities (Aktivity).

3 Zvolte pozadovanou aktivitu.

4 Zvolte moznost Time in Zone (Cas straveny v z6né TF).

Zobrazeni celkovych vysledki

Na displeji pristroje si mizete prohlizet celkové udaje
o vzdalenosti a ¢ase, které jsou v ném uloZené.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte History (Historie) > Totals (Souhrny).

3 Pokud je to nutné, zvolte typ aktivity.

4 Vyberte moznost zobrazeni tydennich nebo mési¢nich
souhrnd.

Celkové pocitadlo

Pocitadlo celkové vzdalenosti automaticky zaznamenava
celkovou urazenou vzdalenost, pfevySeni a Cas aktivit.

218 Historie



1 Pridrzte tlaCitko MENU.

2 Zvolte History (Historie) > Totals (Souhrny) > Odome-
ter (Celkové pocitadlo).

3 Pro zobrazeni dat celkového pocitadla stisknéte tlacitko
UP nebo DOWN.

Smazani historie

1 Pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte moznost History (Historie) > Options (Moznosti).
3 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud chcete z historie smazat vSechny aktivity, zvolte
Delete All Activities (Odstranit vSechny aktivity).

+ Moznost Reset Totals (Vynulovat celkové souhrny)
zvolte pro smazani celkové ujeté vzdalenosti a celko-
vého Casu.

POZNAMKA: Touto akci nedojde ke smazani zadné
z uloZenych aktivit.

4 Potvrdte vybér.
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Vlastni nastaveni pfristroje

Nastaveni vztahujici se k létani

Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)

> Aviation (Létani).

Aviation Units (Letecké jednotky): slouZi k nastaveni
mérnych jednotek pro étani.

Airport Search (Hledani letiSté): slouzi k nastaveni
letistnich parametru, které se budou zobrazovat pfi hleda-
ni letisté. Napfiklad mUZete zadat minimalni délku vzleto-
vé/piistavaci drahy a materidl povrchu této drahy. Mimo to
mUZete urcit, zda se maji ve vyhledavani zobrazovat také
soukroma letité a pfistavaci plochy pro vrtulniky.

Ownship (Vlastni stroj): zvolte, zda pouZivate letadlo nebo
helikoptéru.

Altimeter Settings & Alerts (Nastaveni a upozornéni

vySkoméru): umoZziuje upravit nastaveni vySkoméru
(Nastaveni vyskoméru, strana 269).
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NEXRAD Tiles (Dlazdice NEXRAD): zde muzete zvolit,
zda se ma zobrazovat jeden nahled s daty NEXRAD nebo
zda se maji zobrazovat dalSi nahledy s daty NEXRAD
v zavislosti na sméru z Vasi aktualni polohy.

NEXRAD Vibe (Vibrace NEXRAD): umoziuje nastavit
zafizeni, aby zavibrovalo v momenté, kdy je nahled
NEXRAD kompletné stazeny.

Connext: umoziuje sparovat Vade zafizeni s pfistrojem
Connext, aby se v ném mohly zobrazovat letecké
informace (Sparovéni se zafizenim Connext, strana 79).
Ze sparovaného zafizeni mizete pfijimat GPS informace
nebo je do néj muZete naopak odesilat.

Cross Track Alert (Upozornéni na vychyleni): umoZriuje
nastavit pfistroj, aby zavibroval v momenté, kdy se
na urcitou vzdalenost vychylite z kurzu. Jesté
pred vzlétnutim byste si méli vyzkouset v nabidce vibraci
(Vibe Pattern), jaké vibrace Vam budou vyhovovat.
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Fuel Tank Reminder (Upozornéni na palivo): umoziiuje
nastavit alarm, aby se po uplynuti uréitého poctu minut
spustilo akustické nebo vibraéni upozornéni, ze je tfeba
zkontrolovat stav paliva. Jesté pred vzlétnutim byste si
méli vyzkouset v nabidce vibraci (Vibe Pattern), jaké
vibrace Vam budou vyhovovat.

Nastaveni aktivit a aplikaci

Tato nastaveni umoznuji pfizpusobit kaZzdou pfedem nahra-
nou aplikaci aktivity Vasim potfebam. MiZzete napfiklad upra-
vit datové stranky a aktivovat upozornéni vztahujici se

k tréninkovym funkcim. Ne vSechna nastaveni jsou k dispo-
zici pro vSechny typy aktivit.

Pridrzte tlacitko MENU, zvolte Settings (Nastaveni) > Acti-
vities & Apps (Aktivity a aplikace), zvolte poZadovanou
aktivitu, a pak zvolte nastaveni dané aktivity.

3D Distance (3D vzdalenost): vypocita vzdalenost, kterou
jste urazili, pomoci zmény nadmorské vysky a horizontal-
niho pohybu po zemi.
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3D Speed (3D rychlost): vypocita Vasi rychlost pomoci
zmény nadmorské vysky a horizontalniho pohybu po zemi
(3D rychlost a vzdalenost, strana 245).

Accent Color (Barva zvyraznéni): umoziuje nastavit
pro kazdou aktivitu zvyraziujici barvu, ktera Vam pomuize
urcit, jaka aktivita je aktivni.

Alerts (Upozornéni): umoziuje u aktivity nastavit
upozornéni na zakladé urcitych tréninkovych nebo navi-
gacnich daju.

Altimeter (VySkomér): zobrazuje tlakovou vy$ku nebo GPS
vy$ku, pokud je k dispozici GPS signal.

Auto Climb (Detekce stoupani): nastavi zafizeni, aby
pomoci vestavéného vySkoméru automaticky detekovalo
zmény nadmoiské vysky.

Auto Fly (Automatické rozpoznani letu): pfi aktivaci
funkce pfistroj v rezimu hodinek automaticky rozpozna let
na zakladé prekroCeni hodnoty nastavené pro rychlost
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pii ur¢itém stoupani. pokud rychlost vici zemi klesne
v dané dobé pod 30 uzld, aktivita se ukonéi.

Auto Lap: nastavi moznosti pro funkci Auto Lap® (Auto Lap,
strana 239).

Auto Pause: nastavi zafizeni, aby pfestalo zaznamenavat
Udaje v dobé, kdy se prestanete pohybovat nebo kdyz
Vase rychlost klesne pod zadanou hodnotu (Zapnuti
funkce Auto Pause®, strana 242).

Auto Run (Automatické méreni sjezdu): nastavi zafizeni,
aby pomoci vestavéného akcelerometru automaticky
detekovalo sjezd na lyzich.

Auto Scroll (Automatické prochazeni): pokud jsou
zapnuty stopky, slouZi k prochazeni véemi datovymi
strankami aktivity (Pouziti funkce Automatické prochazeni,
strana 246).

Auto Set (Automatické série): umozriuje aktivovat funkci
automatického rozpoznani zacatku a konce série cviku
v rdmci silového tréninku.
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Background Color (Barva pozadi): umoziiuje nastavit
barvu pozadi jednotlivych aktivit na ¢ernou nebo bilou.

ClimbPro: funkce zobrazi plan stoupani a pfi navigaci
sleduje Vas vystup.

Countdown Start (Odpogitavani startu): umoziiuje spustit
odpocitavani pro plavecké intervaly pfi plavani v bazénu.

Data Screens (Datové stranky): funkce umozniuje upravit
datové strénky a pfidavat nové datové stranky aktivit
(Vlastni nastaveni datovych stranek, strana 228).

Flight Timer (zaznam letu): v rdmci aplikace FLY (Let) je
k dispozici funkce zaznamenavajici let, ktera se spusti
a vypne automaticky pfi prekro¢eni urité rychlosti vici
zemi, coz je hodnota zadana v ramci funkce Limit
pro zaznam letu.

Flight Timer Threshold (Limit pro zaznam letu):
zde muZete zadat urcitou rychlost, ktera bude v ramci apli-
kace FLY (LET) pfedstavovat mezni hodnotu pro automatic-
ké zapnuti nebo vypnuti zaznamu letu. Napfiklad 30 uzld.
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GPS: umoziiuje nastavit rezim pro GPS anténu. Vzhledem
k vyuzivani kombinace systém( GPS + GLONASS nebo
GPS + GALILEO se zvysuje efektivita této funkce v naro¢-
ném prostredi a béhem velmi rychlého pohybu. VyuZivani
funkce GPS ve spojeni s dal$im druzicovym systémem
nicméné vybiji baterii vice nez kdyz vyuZivate pouze
moznost GPS. Jestlize aktivujete funkci UltraTrac, trasové
body a data ze snimact se budou zaznamenavat méné
Casto (UltraTrac, strana 247).

Lap Key (Tlacitko Okruh): béhem aktivity slouZzi
pro zaznamenavani okruhli nebo odpocinkovych fazi.

Lock Keys (Zamek tlaéitek): v rezimu kombinovaného
tréninku zamkne tlacitka, aby nedoslo k jejich nedmysiné-
mu stisknuti.

Map (Mapa): umozfuje nastavit pfedvolby datové stranky
mapy pro danou aktivitu (Nastaveni mapy na zakladé
aktivity, strana 235).

Metronom: v pravidelném rytmu pfehrava tény, ¢imz Vam
umoZznuje zlepSovat vykonnost tréninkem pfi rychlejsi,
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pomalej$i nebo konzistentnéjsi kadenci (Pouzivani metro-
nomu, strana 40).

Pool Size (Velikost bazénu): pfi plavani v bazénu
umoznuje zadat délku bazénu.

Power Save Timeout (Casovy limit isporného rezimu):
umoznuje nastavit dobu zapnuti Usporného rezimu
pro aktivitu (Nastaveni ¢asového limitu Gsporného rezimu,
strana 247).

Rename (Pfrejmenovat): umoziuje zadat nazev aktivity.

Repeat (Opakovat): v ramci kombinovaného tréninku
umoziuje opakovat danou moznost. Tuto funkci mizete
pouzivat napfiklad u aktivit, které zahrnuji vice pfechod-
nych f&zi napf. swimrun.

Restore Defaults (Obnoveni vychoziho nastaveni):
umozZriuje obnovit vychozi nastaveni aktivit.
Routing (Trasovani): nastavi predvolby pro vypocet tras

pro danou aktivitu (Nastaveni pro planovani trasy,
strana 238).
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Scoring (Bodovani): umoziiuje zapnout nebo vypnout
funkci automatického zaznamenavani skore po zahajeni
nového kola golfové hry. Pokud zvolite moznost Always
Aks (Vzdy se zeptat), budete muset zaznamenavani
skore potvrdit pfed kazdym kolem.

Segment Alerts (Upozornéni na segment): umoziuje
aktivovat upozornéni na bliZici se segmenty.

Stat Tracking (Vedeni statistik): aktivuje funkci vedeni
statistik béhem golfové hry.

Stroke Detect. (Detekce zabéru): u plavani v bazénu
umoziuje rozpoznat typ zabéru.

Transitions (Pfechody): funkce umoZiiuje u kombinovaného
tréninku pfechazet od jedné aktivity ke druhé.

Vlastni nastaveni datovych stranek

Datové stranky jednotlivych aktivit Ize zobrazit nebo skryt,
pfi¢emZ Ize soucasné ménit jejich rozvrzeni a obsah.

1 Pridrzte tlacitko MENU.
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2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte aktivitu, kterou chcete upravit.
4 Zvolte nastaveni aktivity.
5 Zvolte moznost Data Screens (Datové stranky).
6 Zvolte datovou strénku, kterou chcete upravit.
7 Zvolte poZadovanou moznost:
+  Volbou moznosti Layout (Rozvrzeni) upravite pocet
datovych poli na datové strance.
+ Vlybérem konkrétniho pole Ize zménit typ udajd zobra-
zovanych v tomto poli.
+ Vybérem moznosti Reorder (Zména poradi) zménite
pozici datové stranky v rdmci seznamu.
+ Vybérem mozZnosti Remove (Odstranit) odeberte
datovou stranku ze seznamu.
8 Pokud chcete do seznamu pfridat novou datovou stranku,
vyberte moznost Add New (Pridat novou).
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MuZete pridat vlastni datovou stranku nebo vybrat jednu
z prednastavenych stranek.

Pridani mapy k aktivité

Na cyklicky seznam mapovych stranek aktivity Ize pfidat

mapu.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte aktivitu, kterou chcete upravit.

4 Zvolte nastaveni aktivity.

5 Zvolte mozZnost Data Screens (Datové stranky) > Add
New (Pridat novou) > Map (Mapa).

Upozornéni

Pro kazdou z aktivit mGZete nastavit upozornéni, ktera Vam
mohou pomoci trénovat s ohledem na konkrétni cile, zvysit
povédomi o okolnim prostfedi a neztratit smér do cile.
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Néktera upozornéni jsou k dispozici pouze pro konkrétni
aktivity. Pristroj nabizi tfi typy upozornéni: upozornéni
na udalost, upozornéni na zménu zdny a periodicka
upozornéni.

Event alert (Upozornéni na udalost): upozornéni
na udalost se spusti jen jednou. Touto udalosti se rozumi
dosazeni urcité hodnoty. Napfiklad miZete pfistroj
nastavit tak, aby Vas upozornil na dosazeni konkrétni
nadmorské vysky.

Range alert (Upozornéni na pasmo): upozornéni
na zménu rozsahu ma za kol informovat Vas o prekroce-
ni nebo nedosazeni urcitého rozsahu hodnot. Napriklad
muiZete pfistroj nastavit tak, aby Vas upozornil, pokud
hodnota Vasi tepové frekvence klesne pod 60 tepl
za min. nebo prekroci 210 tepl za min.

Recurring alert (Periodicka upozornéni):
tato upozornéni Vas informuji vzdy, kdyz pfistroj zazna-
mena predem uréenou hodnotu nebo interval. Napfiklad
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mUZete pfistroj nastavit tak, aby se upozornéni spustilo

kazdych 30 minut.
v Typ Popis
upozornéni  upozornéni
Cadence Rozsah UmozZriuje zadat minimalni
(Kadence) a maximalni hodnoty pro kadenci.
Calories Na udalost, | Zde mlZete nastavit mnozZstvi
(Kalorie) opakované | spalenych kalorii.
Custom Opakované | Zde mlzete vybrat stavajici
(Vlastni) zpravu nebo vytvorit viastni,
a zvolit typ upozornéni.
Distance Opakované | Zde mlzete nastavit interval
(Vzdale- pro vzdalenost.
nost)
Elevation Rozsah Zde muzete zadat minimalni
(Nadm. a maximalni hodnoty pro nadmor-
vyska) skou vysku.
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Heart Rate | Rozsah Zde muzete zadat minimaini

(Tepova a maximalni hodnoty pro tepovou

frekvence) frekvenci nebo zvolit pfislusnou
z6nu. Viz Zény tepové frekvence
(strana 159) a Tabulka z6n tepové
frekvence (strana 163).

Pace Rozsah Zde muzete zadat minimalni

(Tempo) a maximalni hodnoty pro tempo.

Power Rozsah Zde muZete zadat nejvy$si nebo

(Vykon) nejniz$i hodnotu pro vykon.

Proximity | Na udalost | Zde mlzete zadat vzdalenost

(Blizici se od uloZené polohy.

mista)

Run/Walk | Opakované | Zde mUZete zadat nacasovani

(Béh/chuize) prestavek na chizi, které se
pravidelné opakuiji.

Speed Rozsah Zde muzete zadat minimalni

(Rychlost) a maximalni hodnoty pro rychlost.
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Stroke Rate | Rozsah Zde mlzete zadat nejvy$$i nebo
(Frekvence nejnizsi hodnotu pro pocet zabérd
temp) za minutu.

Time (Cas) | Na udalost, | Zde mizete zadat dasovy interval.
opakované

Nastaveni upozornéni

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte poZzadovanou aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.

4 Zvolte nastaveni aktivity.

5 Zvolte moznost Alerts (Upozornéni).

6 Zvolte poZzadovanou moznost:
« Nové upozornéni pro aktivitu pfidate vybérem

moznosti Add New (Pfidat nové).
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* Vybérem nazvu upozornéni Ize upravit stavajici upo-
zornéni.

7 Pokud je to nutné, zvolte typ upozornéni.

8 Vyberte z6nu, zadejte minimaini a maximalni hodnoty
nebo zadejte vlastni hodnotu pro upozornéni.

9 Pokud je to nutné, upozornéni aktivujte.

V pfipadé upozornéni na udalost a periodického upozornéni

se pii kazdém dosaZeni hodnoty alarmu zobrazi zpréava.

V pfipadé upozornéni na rozsah se zprava zobrazi pokazdé,

kdyz prekroCite zadany rozsah nebo pod néj klesnete (mini-
malni a maximalni hodnoty).

Nastaveni mapy na zakladé aktivity

Vzhled datové stranky mapy Ize pfizpUsobit jednotlivym
aktivitam.

Pridrzte tlacitko MENU, zvolte Settings (Nastaveni) > Acti-
vities & Apps (Aktivity a aplikace), zvolte pozadovanou
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aktivitu, zvolte nastaveni dané aktivity, a pak zvolte moznost

Map (Mapa).

Configure Maps (Konfigurace mapy): zobrazi nebo skryje
data z nainstalovanych mapovych produkt.

Use Sys. Settings (Pouzit systémova nastaveni): zafizeni
pouzije systémové predvolby pro nastaveni map.

Orientation (Orientace): umozriuje zvolit perspektivu mapy.
V rezimu North Up (Na sever) se sever vzdy nachazi
v horni &asti stranky. PFi vybéru moznosti Track Up
(Po sméru) se v horni ¢asti displeje vzdy nachazi ¢ast
mapy, do které sméfujete.

User Locations (Uzivatelské polohy): zobrazi nebo skryje
uloZené polohy na mapé.

Auto Zoom (Automatické méfitko): automaticky vybira
Uroven pfiblizeni pro optimalni zobrazeni mapy. Je-li
funkce vypnuta, pfiblizeni nebo oddaleni je tfeba provadét
rucné.
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Lock on Road (Zamknout k silnici): uzamkne poziéni
symbol, ktery pfedstavuje Vasi pozici na mapé, k nejblizsi
silnici.

Track Log (Zaznam urazené trasy): zobrazi nebo skryje
zaznam urazené trasy jako barevnou ¢aru na mapé.

Track Color (Barva urazené trasy): umoznuje zménit barvu
pro zakresleni urazené trasy.

Detail (Detaily): slouzi pro nastaveni mnozstvi detaili
zobrazenych na mapé. Cim vice detailll bude zobrazeno,
tim pomaleji se bude mapa prekreslovat.

Marine (Namofini): umoZfuje nastavit mapu, aby
zobrazovala data v ndmoinim rezimu (Nastaveni namorni
mapy, strana 276).

Draw Segments (Zakreslené segmenty): na mapé zobrazi
nebo skryje zakreslené segmenty jako je napfiklad barev-
ny zaznam trasy.

Draw Contours (Vrstevnice): na mapé zobrazi nebo skryje
vrstevnice.
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Nastaveni pro planovani trasy

Pokud chcete, mizete zménit nastaveni pro planovani

trasy a upravit tim zpUsob, jak zafizeni po¢ita trasu v ramci
jednotlivych aktivit.

Pridrzte tlacitko MENU, zvolte Settings (Nastaveni) > Acti-
vities & Apps (Aktivity a aplikace), zvolte poZadovanou
aktivitu, zvolte nastaveni dané aktivity, a pak zvolte moznost
Routing (Planovani tras).

Activity (Aktivita): slouzi pro nastaveni planovani trasy
na zakladé aktivity. Pfistroj vypocita trasu tak, aby byla
optimalni pro aktualné vykonavanou aktivitu.

Popularity Routing (Planovani popularnich tras):
umoziuje vypocitat trasu na zakladé bézeckych
a cyklistickych tras, které jsou v ramci spoleenstvi
Garmin Connect nejpopularnéjsi.

Courses (Trasy): slouzi pro nastaveni zptsobu sledovani
trasy. Pfi vyb&ru moznosti Follow Course (Sledovat
trasu) se bude trasa pfi navigaci zobrazovat stéle stejné,
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aniz by doslo k jejimu prepocitani. Chcete-li trasu vypoci-
tat na zakladé trasovacich map a pfi kazdé odchylce
od kurzu ji pfepocitat, pouZijte moZnost Use Map
(Pouzit mapu).

Calculation Method (Priorita vypo¢tu): umoZzriuje nastavit
prioritu vypoctu tak, aby doSlo v ramci trasy k minimalizaci
Casu, vzdalenosti nebo stoupani.

Avoidances (Nezadouci): umoZriuje zadat typy silnic nebo
dopravy, kterym se chcete na trase vyhnout.

Type (Typ): slouZi pro nastaveni chovani ukazatele
zobrazeného pfi pfimém navadéni.

Auto Lap

Oznaceni okruhu na zakladé vzdalenosti

Funkci Auto Lap® miZete vyuzit pro automatické oznaceni
okruhu na z&kladé urcité vzdalenosti. Tato funkce je uZitena
pro srovnavani Vaseho vykonu v riiznych tsecich jizdy
(napf. kazdych 5 kilometrd).
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1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte pozadovanou aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.

4 Zvolte nastaveni aktivity.

5 Zvolte moznost Auto Lap.

6 Zvolte pozadovanou moznost:

*  Vybérem moznosti Auto Lap funkci Auto Lap zapnete
nebo vypnete.
+ Volbou moznosti Auto Distance (Automaticka vzda-
lenost) upravite vzdalenost mezi okruhy.
Pfi kazdém dokonceni okruhu se zobrazi zprava s ¢asem

pro dany okruh. Pokud jsou zapnuté tony, zafizeni také
pipne nebo zavibruje (Nastaveni systému, strana 281).
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V piipadé potfeby mlzete datové stranky upravit, aby zob-
razovaly dal$i udaje o okruhu (V/astni nastaveni datovych
stranek, strana 228).

Vlastni nastaveni upozornéni na okruh

Chcete-li, mizete prizplsobit jedno nebo dvé datova pole,
ktera se zobrazi ve zprévé upozornéni na okruh.

1 PFidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte poZzadovanou aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.

4 Zvolte nastaveni aktivity.

5 Zvolte moznost Auto Lap > Lap Alert (Upozornéni
na okruh).

6 Zvolte datové pole, které chcete zménit.
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7 Zvolte moznost Preview (Nahled) (volitelné).

Zapnuti funkce Auto Pause

Funkci Auto Pause mlizete vyuZit pro automatické pozasta-
veni stopek po tom, co se zastavite. Tato funkce je uzitetna
v pfipadech, kdy stojite na kfizovatce nebo na jinych mis-
tech, kde je tfeba zastavit nebo zvolnit.

POZNAMKA: Pokud jsou vypnuty nebo pozastaveny stopky,
historie neni zaznamenavana.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte pozadovanou aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.

4 Zvolte nastaveni aktivity.

5 Zvolte moznost Auto Pause.
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6 Zvolte pozadovanou moznost:
+ Pokud chcete stopky automaticky pozastavit pfi kaz-
dém zastaveni, zvolte When Stopped (Pfi zastaveni).

+ Pokud chcete stopky automaticky pozastavit pokazdé,
kdyZ Vase rychlost klesne pod udanou hodnotu, zvolte
Custom Speed (Vlastni rychlost).

Zapnuti automatické detekce stoupani

Funkci automatické detekce stoupani mizete pouzit

k automatickému sledovani zmény nadmorské vysky.

To Vam muzZe byt uZite¢né pfi aktivitach jako lezeni, pési

turistika, b&h nebo jizda na kole.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte poZzadovanou aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.
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4 Zvolte nastaveni aktivity.

5 Zvolte moznost Auto Climb (Automaticka detekce
stoupani) > Status (Stav).

(=21

Zvolte moznosti Always (Vzdy) nebo When Not Naviga-

ting (Pokud neni spusténa navigace).

-~

Zvolte pozadovanou moznost:

Pro nastaveni datové stranky, ktera se objevi pfi béhu
zvolte moznost Run (Béh).

Pro nastaveni datové stranky, ktera se objevi pfi lezeni
zvolte moznost Climb Screen (Stranka lezeni).
Pokud chcete pfi zméné reZimu pfepnout barvu disple-
je, vyberte moznost Invert Colors (Obratit barvy).
Vybérem moznosti Vertical Speed (Vertikalni rych-
lost) nastavite zplisob zobrazovani rychlosti stoupani
v Case.

Vybérem moznosti Mode Switch (Pfepinani rezima)
mZete nastavit rychlost zmény rezimd zafizeni.
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POZNAMKA: Moznost Current Screen (Aktualni stranka)
umoznuje automatické prepinani na posledni stranku, kte-
rou jste si prohliZeli pred spusténim funkce automatického
stoupani.

3D rychlost a vzdalenost

V pristroji Ize nastavit 3D rychlost a vzdalenost pro vypocet
rychlosti nebo vzdalenosti na zakladé zmény nadmorské
vysky a horizontalniho pohybu v(iéi zemi. To Vam miZze byt
uzite¢né pfi aktivitach jako lyZovani, lezeni, navigace, pési
turistika, b&h nebo cyklistika.

Zapnuti a vypnuti funkce tla¢itka Okruh

Po zapnuti funkce Okruh muizZete stisknutim tlacitka LAP
béhem aktivity zaznamenat okruh nebo odpoginek. Funkci
Okruh mlzete vypnout, imz zamezite zaznamenavani okru-
hu pfi neumyslném stisknuti tlacitka v prabéhu aktivity.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

Vlastni nastaveni pfistroje 245



2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte pozadovanou aktivitu.
4 Zvolte nastaveni aktivity.
5 Zvolte mozZnost Lap Key (Tlacitko Okruh).

Stav tlacitka Okruh se v zavislosti na aktualnim nastaveni
zméni na On (Zapnuto) nebo Off (Vypnuto).

Pouziti funkce Automatické prochazeni
Funkci Automatické prochédzeni pouZijte pro automatické
rolovani vemi tréninkovymi strankami za béhu stopek.

1 Pridrzte tla¢itko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte pozadovanou aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.
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4 Zvolte nastaveni aktivity.
5 Zvolte moznost Auto Scroll (Automatické prochazeni).
6 Zvolte rychlost displeje.

UltraTrac

Funkce UltraTrac, ktera je sougasti GPS nastaveni, slouzi

k méné Castému zaznamendvani bodu proslé trasy a udaju
ze snimacu. Aktivaci funkce UltraTrac se zvysi vydrZ baterie,
ale snizi kvalita zaznamenanych aktivit. Funkci UltraTrac
byste méli pouzivat pro aktivity, které vyZaduiji delSi vydrz
baterie a pro které jsou méné dilezité ¢asté aktualizace dat
ze snimacu.

Nastaveni €asového limitu isporného rezimu
Nastaveni ¢asového limitu ovlivni, jak dlouho zlistane Vase
zafizeni v tréninkovém rezimu, napfiklad kdyz Cekate na
start zavodu. PridrZte tlagitko MENU, zvolte Settings (Na-
staveni) > Activities & Apps (Aktivity a aplikace), zvolte
pozadovanou aktivitu, a pak zvolte nastaveni dané aktivity.
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Vybérem moznosti Power Save timeout (Casovy limit
usporného rezimu) mizete zménit nastaveni prodlevy
pro danou aktivitu.
Normal (Normalni): nastavi zafizeni pro pfechod
do reZimu hodinek s nizkou spotfebou energie po 5 minu-
tach necinnosti.
Extended (Prodlouzend): nastavi zafizeni pro pfechod
do reZimu hodinek s nizkou spotfebou energie
po 25 minutach necinnosti. V dusledku prodlouzeného
rezimu mize dojit k rychlej$imu vybijeni baterie.

Zména poradi aplikaci na seznamu
1 PFidrte tlagitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Activities & Apps (Aktivi-
ty a aplikace).

3 Zvolte pozadovanou aktivitu.
4 Zvolte moznost Reorder (Zménit poradi).
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5 Pro zménu pozice aktivity na seznamu aplikaci stisknéte
tlacitko UP nebo DOWN.

Dopliikové funkce
V zafizeni jsou pfednahrané dopliikové funkce, jejichZ
smyslem je nabidnout Vam okamzité informace. Pro vyuzi-
vani nékterych dopliikovych funkci je nutné pfipojit pFistroj
prostfednictvim Bluetooth ke kompatibilnimu chytrému
telefonu.
Nékteré doplikové funkce nejsou ve vychozim nastaveni
viditelné. Chcete-li, miZete je do smycky dopliikovych funkci
pfidat manuainé.
ABC: zobrazi kombinovanou stranku s informacemi
z vySkoméru, barometru a kompasu.
Alternate time zones (Dal$i ¢asova pasma): zobrazi, jaky
je aktualni €as v jinych ¢asovych pasmech.
Calendar (Kalendar): zobrazuje bliZici se schizky
z kalendare chytrého telefonu.
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Calories (Kalorie): zobrazi Udaje o spalenych kaloriich
v aktuélnim dni.

Dog tracking (Sledovani psa): je-li pfistroj D2 sparovan
s kompatibilnim zafizenim pro sledovani pohybu psa,
zobrazi Udaje o poloze psa.

Floors climbed (Vystoupana patra): sleduje pocet
vystoupanych pater a postup smérem ke stanovenému cili.

Golf: zobrazi golfové udaje za posledni kolo.

Heart Rate (Tepova frekvence): zobrazuje aktualni srde¢ni
tep v tepech za minutu (bpm) a graf tepové frekvence.

Intensity minutes (Minuty intenzivni aktivity): sleduje
dobu stravenou stfedni nebo intenzivni aktivitou, tydenni
cil aktivity a pokroky na cesté ke stanovenému cili.

Last activity (Posledni aktivita): zobrazi stru¢ny souhrn
naposledy zaznamenané aktivity, napfiklad posledniho
béhu, jizdy na kole nebo plavani.

Last sport (Posledni sport): zobrazi kratky pfehled
0 poslednim zaznamenaném sportovnim vykonu.
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METAR: zobrazuje aktualni letecké podminky, informace
o pocasi, dosah viditelnosti, teplotu, rosny bod, atmosfé-
ricky tlak, vétrné podminky, TSF a udaje radard NEXRAD
na mapé.

Music controls (Ovladani hudebniho prehravace):
ovladaci prvky pro pfehravani hudby z chytrého telefonu
nebo jiného hudebniho pfehravace.

My day (Muj den): zobrazi dynamicky souhrn Vasi dnesni
aktivity. Zobrazené metriky zahrnuji méfené aktivity,
minuty intenzivni aktivity, poCet vystoupanych pater, pocet
krokd, mnoZstvi spalenych kalorii a dal$i udaje.

Notifications (Oznameni): upozomnéni na pfichozi hovory,
textové zpravy nebo aktualizace na socidlnich sitich
(na zakladé nastaveni chytrého telefonu).

Performance (Vykon): zobrazuje aktualni stav tréninku,
tréninkovou zatéz, odhad hodnoty VO2 max., dobu
regenerace, odhad hodnoty FTP, laktatovy prah a pfedpo-
kladané zavodni ¢asy.
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Pulse oximeter (Pulzni oxymetr): zobrazi naposledy
naméfenou Urover okysliceni Vasi krve v procentech
a graf Vasich zaznama.

Sensor information (Informace ze snimace): zobrazuje
informace z interniho snimace nebo pfipojeného snimace
ANT+.

Steps (Kroky): zaznamenavéa pocet krokd, které udélate
za den, a zobrazi Vase cile pro uslou vzdalenost a infor-
mace o uslych krocich za poslednich 7 dni.

Stress (Stres): zobrazi informace o Vasi drovni stresu
a nabidne Vam dechové cviceni ke zklidnéni.

Sunrise and sunset (Vychod a zapad slunce): zobrazi
informace o vychodu a zapadu slunce a o svitani
a soumraku.

VIRB controls (Ovladaci prvky VIRB): funkce umoziujici
ovladat akéni kameru VIRB, pokud je tedy s pFistrojem D2
sparovana.
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Weather (Pocasi): zobrazuje aktualni teplotu a predpovéd
pocasi.

Xero™ bow sight (Zamérovac Xero™): pokud je se
zafizenim D2 sparovan lukostrelecky zaméfovac Xero,
zobrazi informace o laserové zaméfené poloze.

Uprava seznamu dopliikovych funkci
Potadi dopliikovych funkci na seznamu mizete upravit,
pricemz muzete doplrikové funkce odebirat a pfidavat nové.

1 Pridrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Widgets (Dopliiky).
3 Zvolte pozadovanou dopliikovou funkci.
4 Zvolte pozadovanou moznost:
+ Vybérem moznosti Reorder (Zména poradi) zménite
pozici dopliikové funkce v ramci seznamu.
+ Vlybérem moZnosti Remove (Odebrat) dopliikovou
funkci ze seznamu odeberete.
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5 Zvolte moznost Add Widgets (Pfidat doplriiky).
6 Zvolte pozadovanou dopliikovou funkci.
Doplrikova funkce bude pfidana na seznam.

VysSkomér

@ | Upozornéni na nadm. vysku

®

Tlakova vyska
@ | Atmosféricky tlak
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Teplomér

@ | Analogicky ziskana teplota

®

Digitalné ziskana teplota

@ | Nadm. vyska na zakladé informace o hustoté vzduchu
ziskané z kompatibilniho snimace teploty jako je
tempe™.
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METAR

WIND 160° 14619 kt

vis 15 SM
sky BKN 1200ft
WX --

Identifikator letisté

Kategorie letu

Smér, rychlost a poryvy vétru

Viditelnost ve statutarnich milich

Letecké podminky

@e©|e|e |0

Podasi
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Dalkové ovladani kamery VIRB

Funkce dalkového ovladani VIRB umozriuje na dalku ovladat
¢innost akéni kamery VIRB. Akéni kameru VIRB si mizete
zakoupit na strankach www.garmin.com/VIRB.

Ovladani akéni kamery VIRB

Abyste mohli na dalku ovladat funkce kamery VIRB, musite
nejprve povolit dalkové ovladani akéni kamery VIRB.

Vice informaci naleznete v navodu k obsluze pro kameru
fady VIRB. Mimo to musite na seznam zobrazovanych
dopliikovych funkci pridat dopinék VIRB (Uprava seznamu
doplrikovych funkci, strana 253).

1 Zapnéte kameru VIRB.

2 Pro zobrazeni dopliikové funkce VIRB na displeji pfistroje
D2 tisknéte v rezimu hodinek tlacitko UP nebo DOWN.

3 Vyckejte, dokud se pfistroj nespoji s kamerou VIRB.
4 Stisknéte tlacitko -D-.
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5 Zvolte pozadovanou moznost:

¢« Chcete-li nahravat video, vyberte moznost Start
Recording (Zacit nahravat).
Na displeji pfistroje D2 se objevi odpocitavani videa.

« Chcete-li pfi nahravani videa pofidit fotografii, stiskné-
te tlacitko DOWN.

+ Pro ukongeni nahravani videa stisknéte tlacitko -D=.

* Pro pofizeni fotografie zvolte moZnost Take Photo
(Pofridit fotografii).

«  Chcete-li zménit nastaveni pro video a fotografovani,
zvolte moznost Settings (Nastaveni).

Ovladdani ak¢ni kamery VIRB béhem aktivity

Abyste mohli na dalku ovladat funkce kamery VIRB, musite
nejprve povolit dalkové ovladani akéni kamery VIRB. Vice
informaci naleznete v navodu k obsluze pro kameru fady
VIRB. Mimo to musite na seznam zobrazovanych
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dopliikovych funkci pridat dopinék VIRB (Uprava seznamu
doplrikovych funkci, strana 253).

1 Zapnéte kameru VIRB.

2 Pro zobrazeni dopliikové funkce VIRB na displeji pfistroje
D2 tisknéte v rezimu hodinek tlacitko UP nebo DOWN.

3 Vyckejte, dokud se pfistroj nespoji s kamerou VIRB.

Po pfipojeni kamery se mezi aplikace aktivit automaticky
pfida datova stranka VIRB.

4V prabéhu aktivity Ize datovou stranku VIRB zobrazit
tisknutim tlacitek UP nebo DOWN.

5 Pridrzte tlacitko MENU.
6 Zvolte moznost VIRB Remote.
7 Zvolte pozadovanou moznost:

+  Chcete-li kameru zapinat/vypinat v souladu s méfenim
aktivity, vyberte moznost Settings (Nastaveni)
> Timer Start/Stop (Spusténi/zastaveni stopek).
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POZNAMKA: Nahravani videa automaticky za¢ne

a skondi pfi spusténi a ukonceni aktivity.

Chcete-li kameru ovladat pomoci polozek v nabidce,
vyberte moZnost Settings (Nastaveni) > Manual
(Rucné).

Chcete-li nahravat video ru¢né, vyberte moznost Start
Recording (Zacit nahravat).

Na displeji pfistroje D2 se objevi odpocitavani videa.
Chcete-li pfi nahravani videa pofidit fotografii, stiskné-
te tlaCitko DOWN.

Pro ukon&eni nahravani videa stisknéte tlagitko -D-.

Pro pofizeni fotografie zvolte moznost Take Photo
(Poridit fotografii).

Vyuzivani doplitkové funkce pro zobrazeni Grovné
stresu

Doplrikova funkce, ktera zobrazuje Vasi aktualni trover stre-
su a Vs stresovy graf za poslednich nékolik hodin. Mimo to
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Vas mlze provést dechovym cvicenim, které Vam pomdze
uklidnit se.
1 Posadte se nebo zaujméte néjakou klidnou polohu
a prostrednictvim tlacitek UP a DOWN zvolte stranku
doplikové funkce na méfeni trovné stresu.

TIP: Jestlize jste v daném okamziku pfili§ aktivni na to,
aby hodinky dokéazaly ur¢it Vasi uroven stresu, objevi se
misto hodnoty stresu hlaseni. Po uplynuti nékolika minut,
kdy nebudete aktivni, miZete zkusit zjistit troveri svého
stresu znovu.

2 Pro zobrazeni Vaseho stresového grafu za nékolik posled-
nich hodin stisknéte tlagitko -D».
Modré dilky zna&i dobu, kdy jste byli v klidu. Zluté dilky
predstavuji dobu, kdy jste byli ve stresu. Sedé dilky zna-
zorfiuji dobu, kdy jste byli na méfeni trovné stresu pfilis
aktivni.

3 Pro zahajeni dechového cviceni stisknéte tlagitko
DOWN > -D- a zadejte dobu, po jakou se chcete vénovat
uklidiujicimu dechovému cvieni (v minutéch).
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Vlastni nastaveni nabidky ovladacich
prvku

V ramci nabidky ovladacich prvki mizete pfidavat, odebirat
a ménit poradi zkratek (Hlavni nabidka moznosti, strana 4).

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Controls (Ovladani).
3 Zvolte klavesovou zkratku, kterou chcete upravit.

4 Zvolte pozadovanou moznost:

+ V/ybérem moznosti Reorder (Zména poradi) zménite
pozici klavesové zkratky v rdmci seznamu.
+ Vybérem moznosti Remove (Odstranit) odeberete
klavesovou zkratku z nabidky ovladacich prvku.
5 Pokud je to nutné, zvolte moznost Add New (Pridat
novou) a pfidejte do nabidky ovladacich prvkd novou
klavesovou zkratku.
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Nastaveni vzhledu hodinek

Vzhled hodinek Ize upravit vybérem poZadovaného rozvrze-
ni, barev a doplfiujicich udaji. Mimo to si miZete z obchodu
Connect 1Q stahnout rizné vzhledy hodinek.

Vychozi vzhled hodinek

@ | Koordinovany svétovy ¢as (UTC).

@ | Ukazatel €asu v jiném ¢asovém pasmu. Vztahuje se
k 24hodinovému ¢asovému forméatu a Ize ho pouzit
pro az Ctyfi rizna ¢asova pasma (Pridani dalsich
Casovych pasem, strana 195).
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® | Rucitka UTC. Vztahuje se k 24hodinovému ¢asovému
formatu.

Uprava vzhledu hodinek

Chcete-li si aktivovat vzhled hodinek Connect IQ, nejprve
musite poZadovany vzhled stdhnout z obchodu Connect 1Q
(Funkce Connect IQ, strana 82).

Informace na displeji a vzhled hodinek si miZete pfizpUsobit

podle svého nebo mizete aktivovat néktery z instalovanych

vzhledl hodinek Connect 1Q.

1 V rezimu hodinek pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte moznost Watch Face (Vzhled hodinek).

3 Moznostmi vzhledu hodinek mUZete prochézet tisknutim
tlacitka UP nebo DOWN.

4 Vyberte moZnost Add New (Pfidat novy) a muzete
prochézet nabidkou prednastavenych vzhled(.

5 Stisknutim tlagitka -D~ > Apply (Pouzit) aktivujete pfed-
nastaveny vzhled nebo nainstalovany vzhled Connect IQ.
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6 Pouzivate-li prednastaveny vzhled hodinek, mizete
stisknout tlagitko -D- > Customize (PfizpUsobit).

~

Zvolte poZzadovanou moznost:

Chcete-li zménit styl ruci¢ek analogovych hodinek,
vyberte moznost Hands (Rucicky).

Pokud chcete do rezimu specialnich leteckych analo-
govych hodinek pfidat Cislo na ocase letadla, zvolte
moznost Tail Number (Cislo letadla).

Chcete-li zménit styl &islic digitalnich hodinek, vyberte
moznost Layout (Vzhled).

Chcete-li zménit styl vtefin digitalnich hodinek, vyberte
moznost Seconds (Vtefiny).

Chcete-li zménit data, ktera se zobrazuji na hodinkach,
vyberte moZnost Data.

Pokud chcete do reZimu specialnich leteckych
analogovych hodinek pfidat koordinovany svétovy ¢as
(UTC) nebo ¢islo na ocase letadla, zvolte moznost
UTC/Tail Number (UTC/Cislo letadla).
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+  Chcete-li pfidat nebo zménit barvu zvyraznéni hodinek,
vyberte moznost Accent Color (Barva zvyraznéni).

+  Chcete-li zménit barvu pozadi, vyberte moznost Bkgd.
Color (Barva pozadi).

+ Pokud chcete zmény uloZit, zvolte Done (OK).

Nastaveni snimacu

Nastaveni kompasu

Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)

> Sensors & Accessories (Snimace a prislusenstvi)

> Compass (Kompas).

Calibrate (Kalibrovat): umoZriuje ruc¢né kalibrovat snima¢
kompasu (Rucni kalibrace kompasu, strana 267).

Display (Zobrazeni): umoziuje zvolit, zda se ma smér
pohybu na kompasu zobrazovat v podobé pismen, stupit
nebo miliradiand.
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North Ref. (Ref. sever): slouzi k nastaveni referenéniho
severu pro kompas (Nastaveni referencniho severu,
strana 268).

Mode (Rezim): umoZriuje nastavit kompas tak, aby vyuzival
bud’ kombinaci GPS (dajl a informaci z elektronického
cidla (Auto), pouze data z elektronického snimace
(On/Zapnuto) nebo pouze GPS data (Off/Vypnuto).

Rucni kalibrace kompasu

OZNAMENJ

Kalibraci elektronického kompasu provadéjte venku.
Abyste zajistili nejpfesnéjsi ureni sméru, dbejte na to,
abyste nestali u objektd, které ovliviiuji magnetické pole
jako jsou napf. automobily, budovy a elektrické vedeni.

U Vaseho pfistroje byla provedena tovarni kalibrace
a na zakladé vychoziho nastaveni by se mél déle kalibrovat
automaticky. Jestlize kompas nereaguje spravné, napfiklad
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po pfesunu na dlouhou vzdalenost nebo po extrémnich
zménach teploty, mizZete jej kalibrovat ru¢né.
1 Pridrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Sensors & Accessories
(Snimace a prislusenstvi) > Compass (Kompas)
> Calibrate (Kalibrovat) > Start (Spustit).
3 Postupujte podle pokyn(i na displeji.
TIP: Pohybujte zapéstim ve tvaru malé osmicky, dokud se
nezobrazi zprava.

Nastaveni referen¢niho severu
Pokud chcete, mizete zvolit kompenzaci sméru, ktera bude
vyuzita pfi vypoCtu informaci o sméru pohybu.
1 Pridrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Sensors & Accessories
(Snimace a prislusenstvi) > Compass (Kompas)
> North Ref. (Ref. sever).
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3 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud chcete jako vychozi informaci pro uréeni sméru
pouzit geograficky sever, zvolte True (Skute¢ny).

+ Pokud chcete nastavit automatickou kompenzaci
magnetické odchylky, zvolte Magnetic (Magneticky).

+ Pokud chcete ur€ovat smér na zakladé soufadnicové-
ho severu (000°), zvolte Grid (Soufadnice).

+ Pokud chcete nastavit magnetickou odchylku ru¢né,

zvolte User (Uzivatel), zadejte magnetickou odchylku
a zvolte Done (OK).

Nastaveni vySkoméru

Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)

> Sensors & Accessories (Snimace a prislusenstvi)

> Altimeter (VySkomeér).

Barometer (Barometr): slouzi k ruénimu nastaveni
atmosférického tlaku nebo k vybéru hodnoty ziskané
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aplikace Garmin Connect Mobile.

Altitude Alert (Upozornéni na nadmoiskou vysku):
umoziuje nastavit upozornéni, na zékladé kterého zacne
pistroj po dosazeni stanovené nadm. vysky vibrovat.

02 Alert (Upozornéni na 02): umoZniuje nastavit
upozornéni, na zakladé kterého zacne pfistroj po dosaze-
ni nizké urovné kysliku vibrovat.

Sync to Elevation (Synchronizace dle nadm. vysky):
umoznuje provést rucni synchronizaci pfistroje na zakladé
aktualni nadmorské vysky.

Kalibrace barometrického vyskoméru

U VaSeho pfistroje byla provedena tovarni kalibrace

a na zakladé vychoziho nastaveni by se mél na zakladé
GPS informaci dale kalibrovat automaticky. Pokud znate
presnou nadmoiskou vysku, mizete barometricky vySkomér
kalibrovat ruéné.
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1 Na strance dopliikové funkce pro vySkomér pfidrzte
tlacitko MENU.

2 Zvolte polozku Options (Moznosti).
3 Zvolte pozadovanou moznost:
*  Pro zadani aktualni nadmorské vysky zvolte Calibrate
(Kalibrovat) > Yes (Ano).

* Pro vybér automatické kalibrace na zakladé GPS
vychoziho bodu zvolte Calibrate (Kalibrovat) > Use
GPS (Pouzit GPS).

+ Pokud chcete, aby se vySkomér sam kalibroval
pii kazdém zapnuti zaznamenavani GPS Udajd, zvolte
Auto Cal. (Autom. kalibrace) > On (Zapnout).

Nastaveni barometru

PfidrZte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)
> Sensors & Accessories (Snimace a prislusenstvi)
> Barometer (Barometr).
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Calibrate (Kalibrovat): umozriuje provést rucni kalibraci
barometru.

Plot (Graf): slouzi k nastaveni ¢asového méfitka pro graf
doplrikové funkce barometr.

Storm Alert (Upozornéni na bourku): slouzi k nastaveni
miry zmény barometrického tlaku, ktera spusti upozornéni
na bourku.

Watch Mode (Rezim hodinek): umoziiuje nastavit zplisob
vyuziti snimace v rezimu hodinek. Pfi vybéru moznosti
Auto (Automaticky) se v zavislosti na VaSem pohybu bude
vyuzivat vySkomeér i barometr. Pokud planujete aktivitu
se zménou nadmorské vysky, mizZete vybrat moznost
Altimeter (VySkomér). Jestlize pfi planované aktivité ne-
bude dochazet k vétsi zméné nadmorské vysky, mizete
nastavit moZnost Barometr.

Pressure (Tlak): UmozZiiuje zvolit zptsob zobrazeni
informaci o tlaku.
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Kalibrace barometru

U Vaseho pfistroje byla provedena tovarni kalibrace

a na zakladé vychoziho nastaveni by se mél na zakladé
GPS informaci déle kalibrovat automaticky. Pokud znate
pfesnou nadmorskou vySku nebo piesny barometricky tlak,
muZete barometr kalibrovat ruéné.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Sensors & Accessories
(Snimace a prislusenstvi) > Barometer (Barometr)
> Calibrate (Kalibrovat).

3 Zvolte pozadovanou moznost:

*  Pro zadani aktualni nadmorské vysky nebo tlaku
zvolte Yes (Ano).

+ Pokud chcete kalibraci nechat provést automaticky
na zakladé digitalniho vyskového modelu, zvolte
moznost Use DEM (Pouzit DEM).

+  Pro vybér automatické kalibrace na zakladé GPS vy-
choziho bodu zvolte moznost Use GPS (Pouzit GPS).
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Nastaveni nadmorské vysky

Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)

> Sensors & Accessories (Snimace a prislusenstvi)

> Elevation (Nadm. vyska).

Calibrate (Kalibrovat): umozZriuje provést ruéni kalibraci
vySkoméru.

Auto Cal. (Auto kalib.): umoZzriuje nastavit vyskomér, aby
pfi kazdém zapnuti GPS proved| automatickou kalibraci.

Elevation (Nadm. vyska): umozfuje nastavit mérné
jednotky pro nadmorskou vysSku.

Nastaveni mapy
Chcete-li, mizete si nastavit, jak se bude v aplikaci mapy
a na datovych strankach zobrazovat mapa.
Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni) > Map
(Mapa).
Orientation (Orientace): umozZiuje zvolit orientaci mapy.
V rezimu North Up (Na sever) se sever vzdy nachazi

274 Vlastni nastaveni pristroje



v horni ¢asti stranky. PFi vyb&ru moznosti Track Up
(Po sméru) se v horni ¢asti displeje vZdy nachazi ¢ast
mapy, do které sméfujete.

User Location (Uzivatelské polohy): zobrazi nebo skryje
uloZené polohy na mapé.

Auto Zoom (Automatické méritko): automaticky vybira
uroven priblizeni pro optimalni zobrazeni mapy. Je-li funkce
vypnutd, pfiblizeni nebo oddaleni je tfeba provadét rucné.

Lock on Road (Zamknout k silnici): uzamkne pozi¢ni
symbol, ktery pfedstavuje Vasi pozici na mapé, k nejblizsi
silnici.

Track Log (Zaznam urazené trasy): zobrazi nebo skryje
zdznam urazené trasy jako barevnou ¢aru na mapé.

Track Colo (Barva urazené trasy): umoziuje zménit barvu
pro zakresleni uraZené trasy.

Detail (Detaily): slouzi pro nastaveni mnozstvi detailli
zobrazenych na mapé. Cim vice detailti bude zobrazeno,
tim pomaleji se bude mapa prekreslovat.
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Marine (Namoini): umoZziuje nastavit mapu,
aby zobrazovala data v namofnim rezimu (Nastaveni
nédmorni mapy, strana 276).

Draw Segments (Zakreslené segmenty): na mapé zobrazi
nebo skryje zakreslené segmenty jako je napfiklad barev-
ny zéznam trasy.

Draw Contours (Vrstevnice): na mapé zobrazi nebo skryje
vrstevnice.

Nastaveni namoini mapy

V rdmci nastaveni si miZete zvolit zpisob, jakym se ma
mapa zobrazovat v namornim rezimu.

Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni) > Map

(Mapa) > Marine (Namofni).

Marine Chart Mode (Rezim namofni mapy): umozfuje
nastavit, aby se pfi zobrazovani ndmornich informaci
zobrazovala také namofni mapa.umoziuje nastavit, aby
se pfi zobrazovani namornich informaci zobrazovala také
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namofni mapa. Pfi zvoleni této moznosti se budou rizné
mapoveé funkce zobrazovat rozdilnymi barvami, takze
budou Iépe Citelné namoini body zajmu a mapa se bude
podobat klasickym tisténym mapam.

Spot Soundings (Zakres hloubkovych bodu): umozriuje
nechat na mapé zobrazovat hloubku.

Svétlé sektory: zobrazuje a umozZriuje konfigurovat svétié
sektory na mapé.

Nastaveni symbol(: umoZiiuje nastavit zobrazovani
symbolli v reZimu ndmorni mapy. Pfi zvoleni moZnosti
NOAA se budou na mapé zobrazovat oficialni symboly
organizace NOAA. Pfi zvoleni moznosti International (Me-
zinarodni) se budou na mapé zobrazovat oficialni symboly
organizace IALA.

Zobrazeni a skryti mapovych dat
Pokud mate ve svém pfistroji instalovano vice map, mézete
si vybrat, jakd mapova data se maji zobrazovat.
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1 Stisknéte tlaitko -D- > Map (Mapa).

2 Pfidrzte tlaCitko MENU.

3 Zvolte nastaveni mapy

4 Zvolte Map (Mapa) > Configure Maps (Konfigurovat
mapy).

5 Zvolte mapu, v rdmci niz se aktivuje urcité zobrazeni nebo
skryti mapovych dat.

Nastaveni GroupTrack

Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)

> GroupTrack.

Show on Map (Zobrazit na mapé): slouzi k aktivaci
zobrazovani pozice kontaktt na mapé béhem relace
GroupTrack.

Activity Types (Typy aktivit): slouZi k nastaveni typ( aktivit
zobrazovanych na strance mapy béhem relace
GroupTrack.
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Nastaveni naviga¢niho systému
Zde si mUzete upravit mapové funkce a vzhled mapy
pfi spusténi navigace do cile.

Vlastni nastaveni mapovych funkci
1 Pridrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Navigation (Navigace)
> Data Screens (Datové stranky).
3 Zvolte pozadovanou moznost:
*  Pro zapnuti nebo vypnuti mapy zvolte moznost Map
(Mapa).
+ Vybérem moznosti Guide (Priivodce) zapnete nebo
vypnete stranku pravodce zobrazujici smér k cili
na zakladé kompasu nebo trasu, které se mizete
pfi navigaci drZet.
+ Vybérem moznosti Elevation Plot (Zaznam nadm.
vysky) zapnete nebo vypnete graf nadmorskeé vysky.
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+ \Vyberte stranku, kterou chcete pfidat, odebrat nebo
upravit.

Nastaveni malého ukazatele sméru

Pokud chcete, miZete si nastavit, aby se pfi navigaci

na datovych strankach zobrazoval ukazatel sméru pohybu,

ktery znazorfiuje smér k Vasemu cili.

1 PridrZte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Navigation (Navigace)
> Heading Bug (Maly ukazatel).

Nastaveni naviga¢nich upozornéni

Chcete-li, m(izete si nastavit upozornéni, ktera Vas pomo-
hou navést do cile.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Navigation (Navigace)
> Alerts (Upozornéni).
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3 Zvolte pozadovanou moznost:

+  Chcete-li nastavit upozornéni na konkrétni vzdalenost
do cile, vyberte moznost Final Distance (Vzdalenost
k cili).

+  Chcete-li nastavit upozornéni na konkrétni odhadova-
ny zbyvajici Cas do cile, vyberte moznost Final ETE
(Cas do cile).

+  Chcete-li byt upozornéni na odchyleni se z kurzu nebo
trasy, zvolte moznost Off Course (Mimo kurz).

+  Chcete-li aktivovat navigaci krok za krokem, zvolte
moznost Turn Prompts (Upozornéni na odboceni).

4 Pro aktivaci upozornéni zvolte moznost Status (Stav).

5 Pokud je to nutné, zadejte vzdalenost nebo ¢asovy Usek,
azvolte /.

Nastaveni systému

PfidrZte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)
> System (Systém).
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Language (Jazyk): slouZi k nastaveni komunika¢niho
jazyka.

Time (Cas): slouzi zméné nastaveni hodin (Nastaveni
hodin, strana 284).

Backlight (Podsviceni): slouzi ke zméné nastaveni
podsviceni (Nastaveni podsviceni, strana 285).

Sounds (Zvuky): slouzi k nastaveni zvuku zafizeni, jako
jsou tony tlacitek, alarmy a vibrace.

Do not disturb (Nerusit): UmoZriuje zapnout nebo vypnout
rezim Nerusit. Rezim Nerusit Ize aktivovat na zakladé
funkce Sleep Time (Doba spanku), coZ znamena, Ze bude
béhem Vasi pravidelné doby spanku pfistroj automaticky
prechazet do rezimu Nerusit. BéZnou dobu spanku si
mUZete nastavit ve svém Uctu Garmin Connect.

Hot Keys (Rychlé volby): umoziiuje pfidélit tlacitkim
pristroji funkci klavesovych zkratek (V/astni nastaveni
klavesovych zkratek, strana 286).
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Auto Lock (Automaticky zamek): umoZzriuje nastavit
automatické zaméeni tlacitek, aby se zabranilo jejich
nedmysinému stisknuti. Vyb&rem moZnosti During
Activity (Béhem aktivity) si miZete nastavit aktivaci
zamku tlacitek b&hem méfenych aktivit. vybérem moz-
nosti Not During Activity (Rezim hodinek) si muZete
nastavit zamykani tlaCitek v dobé, kdy nezaznamenavate
méfenou aktivitu.

Units (Jednotky): slouZi k nastaveni pouzivanych mérnych
jednotek (Zména mérnych jednotek, strana 287).

Format (Format): slouzi k nastaveni obecnych predvoleb,
jako jsou napfiklad zobrazovani tempa a rychlosti béhem
aktivit, zacatek tydne, format geografické polohy a datum.

Data Recording (Zaznam dat): umozriuje nastavit zplsob,
jakym pfistroj zaznamenava aktivity. MoZnost Smart
(Usporné) umozriuje nahravani delsich aktivit. Moznost
Every Second (Kazdou vtefinu) Vam poskytne podrob-
néjSi zaznamy aktivit, pfiCemz je ale mozné, Ze delSi
aktivity nezaznamena celé.
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USB Mode (Rezim USB): umozriuje pfepnout pfistroj
do rezimu velkokapacitniho zalozniho zafizeni nebo
do rezimu Garmin (po pfipojeni k pocitaci).

Reset (Resetovani): umoZriuje resetovat uzivatelska data
a nastaveni (Obnoveni veskerého ptvodniho nastaveni,
strana 312).

Software Update (Aktualizace softwaru): umoziuje
prostfednictvim aplikace Garmin Express instalovat
softwarové aktualizace.

Nastaveni hodin

Pridrzte tlacitko MENU a zvolte Settings (Nastaveni)

> System (Systém) > Time (Cas).

Time Format (Casovy format): umozfiuje nastavit, zda se
ma Cas zobrazovat ve 12 nebo 24hodinovém formatu
nebo ve vojenském cCase.

Set time (Nastaveni €asu): slouzi pro nastaveni ¢asového
pasma pro zafizeni. Pfi zvoleni moznosti Auto
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(Automaticky) se Casové pasmo nastavi automaticky
na zakladé GPS polohy.

Hodiny: pokud je zvoleno ruéni nastaveni ¢asu (Manual)
umoZriuje nastavit hodiny.

Alerts (Upozornéni): v pfistroji si mizete nastavit pozornéni
po hodiné nebo upozornéni, které zazni urgity pocet minut
nebo hodin pfed ¢asem vychodu nebo zapadu slunce.

Sync With GPS (Synchronizace s GPS): Pokud ménite
¢asové pasmo nebo pfechazite na letni &i zimni ¢as,
muzete ¢as s GPS synchronizovat ruéné.

Nastaveni podsviceni
1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > System (Systém)
> Backlight (Podsviceni).

3 Zvolte pozadovanou moznost:
+  Zvolte During Activity (Béhem aktivity).
+ Zvolte Not During Activity (Ne béhem aktivity).
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4 Zvolte poZadovanou moznost:

Pfi vybéru moznosti Keys (Tlacitka) se pfi kazdém
stisknuti tla¢itka rozsviti podsviceni.

Pfi vybéru moznosti Alerts (Upozorni) se pii kazdé
aktivaci upozornéni rozsviti podsviceni.

Pri vybéru moznosti Gesture (Gesta) se podsviceni
rozsviti pfi kazdém zvednuti a otoceni ruky.

Moznost Timeout (Interval podsviceni) slouzi
pro nastaveni doby, po jakou zlistane displej
rozsviceny.

Po vybéru moznosti Brightness (Jas) mizete nastavit
jas podsviceni.

Vlastni nastaveni klavesovych zkratek

Zde mUZete upravit funkce, které se aktivuji po pfidrzeni
rGznych tladitek a jejich kombinaci.

1 Pridrzte tlaCitko MENU.
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2 Zvolte Settings (Nastaveni) > System (Systém) > Hot
Keys (Klavesové zkratky).

3 Zvolte tlacitko nebo kombinaci tladitek, které chcete
upravit.

4 Zvolte poZzadovanou funkci.

Zména mérnych jednotek

V pfistroji mizete zménit jednotky pro méfeni vzdalenosti,
tempa a rychlosti, nadm. vySky, hmotnosti, vysky a teploty.

1 Pfidrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > System (Systém) > Units
(Jednotky).

3 Zvolte typ méreni.
4 Zvolte poZzadované mérné jednotky.

Zobrazeni informaci o pristroji
Chcete-li, mUZete si zobrazit informace o zafizeni, jako jsou
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napfiklad identifikacni ¢islo pfistroje, informace o predpi-
sech, verze softwaru a licenéni smlouva.

1 Pridrzte tlacitko MENU.
2 Zvolte Settings (Nastaveni) > About (O pristroji).

Zobrazeni e-stitku se zakonnymi informacemi

a prohlasenim o shodé

Informacni Stitek pro toto zafizeni je k dispozici v elektronic-
ké podobé. Soucasti e-Stitku jsou zakonné informace, jako
jsou identifikacni &isla FCC nebo regionalni symboly

pro oznaceni shody s urcitymi smérnicemi, a pfislusné
produktové a licenéni informace.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 V rezimu nastaveni zvolte moznost About (O pristroji).

288 Vlastni nastaveni pristroje



Bezdratové snimace

Vade zafizeni Ize vyuzivat v kombinaci s bezdratovymi sni-
maci ANT+ nebo se snimaci Bluetooth. Vice informaci

o0 kompatibilité a zakoupeni snimact z nabidky pfisluSenstvi
naleznete na strankach http://buy.garmin.com.

Sparovani s bezdratovymi snimagi

Pfi prvnim pfipojeni snimace k zafizeni prostfednictvim
bezdratové technologie ANT+ nebo Bluetooth musite
zafizeni a snimac sparovat. Po sparovani se zafizeni

k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji automaticky, jakmile
zahdjite aktivitu.

1 Jestlize parujete snimac tepové frekvence, nasadte si jej
(Nasazeni snimace tepové frekvence, strana 107).

Snimac tepové frekvence vysila a pfijima udaje jen tehdy,
kdyz je nasazeny.
2 Umistéte pristroj do vzdalenosti nejvyse 3 m od snimace.
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POZNAMKA: B&hem parovani se zdrzujte 10 m od ostat-
nich bezdratovych snimacu.

3 Pridrzte tlacitko MENU.

4 Zvolte Settings (Nastaveni) > Sensors & Accessories
(Senzory a prislusenstvi) > Add New (Pfidat novy).

5 Zvolte pozadovanou moznost:
« Zvolte Search All (Vyhledat vse).
«  Zvolte typ snimace.

Pokud je snima¢ s pfistrojem spérovan, zméni se status
snimace ze Searching (Hledani) na Connected (Pfipojen).
Udaje ze snimace se zobrazi na jedné z cyklicky se
zobrazujicich stranek nebo ve vlastnim datovém poli.

Vyuziti volitelného snimace rychlosti nebo
kadence jizdniho kola

Do pristroje Ize odesilat data z kompatibilniho snimace
rychlosti nebo tempa pro jizdni kolo.
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Sparujte snimac se zafizenim (Sparovéni s bezdratovymi
snimaci, strana 289).

Nastavte velikost kola (Rozmér a obvod kola, strana 353).
Pustte se do tréninku (Zahéjeni aktivity, strana 30).

Trénink s wattmetrem

Seznam kompatibilnich snimaci ANT+ (napf. Vector™)
naleznete na strankach www.garmin.com/intosports.
Vice informaci naleznete v ndvodu k obsluze k VaSemu
wattmetru.

Upravte své vykonnostni zény podle svych cill a schop-
nosti (Nastaveni vykonnostnich zén, strana 165).

Pokud chcete byt informovani o dosazeni urcité vykon-
nostni zony, nastavte si pfislusné upozornéni (Nastaveni
upozornéni, strana 234).

Upravte si datova pole pro vykon dle svych potieb (V/astni
nastaveni datovych stranek, strana 228).
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Pouzivani elektronického prehazovani

Pfed pouZitim elektronického pfehazovani, napfiklad
Shimano® Di2™, je nutné sparovat je s Vasim zafizenim
(Spérovani s bezdratovymi snimaci, strana 289). Upravte si
volitelna datova pole dle svych potteb (V/astni nastaveni da-
tovych stranek, strana 228). KdyZ je snima¢ v rezimu Uprav,
zobrazuje zafizeni D2 Delta / Delta S / Delta PX aktudlni
hodnoty Uprav.

Sledovani okolni situace

Zafizeni D2 |ze pouzivat v kombinaci se zafizenim Varia
Vision™a s chytrymi cyklistickymi svétly Varia™ a zadnim
cyklistickym radarem, které poskytuji lepSi pfehled o okolni
situaci. Vice informaci naleznete v ndvodu k obsluze svého
Bluetooth audio pfistroje.

POZNAMKA: Ped sparovanim s pfistroji Varia miize byt
nutnd aktualizace softwaru D2 (Aktualizace softwaru pro-
strednictvim programu Garmin Connect, strana 71).
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Snima¢ pohybu nohy

Vas pfistroj je kompatibilni se snimaem pohybu nohy.
Snima¢ pohybu nohy mlZete pouzit k zdznamu tempa

a vzdalenosti namisto systému GPS v pfipadech, kdy tré-
nujete uvnitf nebo kdy je slaby signal GPS. Snima¢ pohybu
nohy je pfipraven odesilat data (stejné jako snimac tepové
frekvence).

Snima¢ pohybu nohy se vypne automaticky po uplynuti

30 minut ne€innosti, ¢imz se prodlouZi Zivotnost baterie.
Pokud je baterie slaba, objevi se na pfistroji hlaSeni.

V takovém pFipadé vydrZi baterie pfiblizné jesté pét hodin.
Zlepseni kalibrace snimace pohybu nohy

Aby bylo mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné byt v do-
sahu GPS signalu a sparovat pfistroj se snimacem pohybu
nohy (Spérovéni s bezdratovymi snimaci, strana 289).
Snima¢ pohybu nohy se kalibruje automaticky, ale udaje

o rychlosti a vzdalenosti miZete zpfesnit po nékolika pouzi-
tich zafizeni venku se zapnutym systémem GPS.
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1 Stijte 5 minut venku na misté s volnym vyhledem
na oblohu.

2 Rozbéhnéte se.

3 Bézte 10 minut bez zastaveni.

4 Zastavte se a ulozte aktivitu.

Pokud je to nutné, kalibrace snimace pohybu nohy se
zméni na zakladé zaznamenanych dat. Snimac pohybu
nohy neni nutné kalibrovat dokud nezménite styl béhu.

Rucni kalibrace snimace pohybu nohy

Aby bylo mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné sparovat
pristroj se snimacem pohybu nohy (Spérovani s bezdréatovy-
mi snimaci, strana 289).

Ruéni kalibraci doporu€ujeme provést v pfipadé, Ze znate
svou kalibraéni konstantu. Pokud jste snima¢ pohybu nohy
kalibrovali s jinym vyrobkem Garmin, pravdépodobné svou
kalibracni konstantu znate.

1 Pridrzte tlacitko MENU.
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2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Sensors & Accessories
(Snimace a prislusenstvi).
3 Zvolte sv(ij snima¢ pohybu nohy.
4 Zvolte Cal. Factor (Kal. konstanta) > Set Value (Nasta-
vit hodnotu).
5 Nastavte kalibracni konstantu:
* Pokud je vzdalenost pfili§ mala, kalibracni konstantu
zvyste.
+ Pokud je vzdalenost pfilis velka, kalibracni konstantu
shizte.
Nastaveni rychlosti a vzdalenosti pro snimac
pohybu nohy
Nez bude mozné provést pravu rychlosti a vzdalenosti
pro snima¢ pohybu nohy, je nutné jej sparovat se zafizenim
(Spérovani s bezdratovymi snimaci, strana 289).
Zafizeni muzete nastavit tak, aby k vypoctu rychlosti a vzdale-
nosti pouzivalo misto GPS dat data ze snimace pohybu nohy.
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1 Pridrzte tlagitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Sensors & Accessories
(Snimace a prislusenstvi).

3 Zvolte svij snima¢ pohybu nohy.

4 Zvolte mozZnost Speed (rychlost) nebo Distance
(Vzdalenost).

5 Zvolte poZzadovanou mozZnost:
* Pokud trénujete s vypnutym GPS systémem, coz

obvykle plati pro indoorové aktivity, zvolte moznost
Indoor (UvnitF).

* Pokud chcete vyuzivat data snimace pohybu nohy
bez ohledu na nastaveni systému GPS, zvolte moz-
nost Always (Vzdy).

tempe
tempe je bezdratové teplotni ¢idlo ANT+. Toto ¢idlo mi-
Zete pfipevnit pomoci popruhu nebo poutka tak, aby bylo
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vystaveno pusobeni okolniho vzduchu a poskytovalo Vam
presné informace o okolni teploté. Aby se teplota naméfena
Cidlem tempe zobrazovala na displeji Vasich hodinek, musite
nejprve hodinky s ¢idlem tempe sparovat.

Informace o zarizeni

Technické udaje pro zarizeni D2 Delta /
Delta S / Delta PX

Typ akumulatoru Dobijitelny integrovany akumulator
Li-lon

Vydrz akumuldtoru | Az 7 dni

D2 Delta S

Vydrz akumulatoru | Az 12 dni

D2 Delta
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Vydrz akumulatoru | AZ 20 dni

D2 Delta PX

Vodéodolnost 10 ATM*

Rozmezi provozni | Od -20 °C do 45 °C
teploty a teploty

pro skladovani

Teplotni rozmezi 0Od 0°do45°C
pro nabijeni
Bezdratové D2 Delta S: 13 MHz @ -69,3 dBm
pfipojeni / frekvence | (jmenovité), 2,4 GHz @ 11,87 dBm
(jimenovité); D2 Delta: 13 MHz @ -69,3
dBm (jmenovité), 2,4 GHz @ 10,78
dBm (jmenovité); D2 Delta PX: 13 MHz
@ -69,3 dBm (jmenovité), 2,4 GHz @
19,21 dBm (jmenovité)

*PFistroj dokaze odolat tlaku, ktery odpovida hloubce 100 m
pod vodni hladinou. Vice informaci naleznete na strankach
www.garmin.com/waterrating.
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Informace o akumulatoru

Skute¢na vydrz baterie zavisi na tom, jaké funkce jsou

v pfistroji aktivovany, napfiklad sledovani aktivit, méfeni
tepu na zapésti, oznameni z chytrého telefonu, GPS, interni
snimace a pfipojené snimace.

Vydrz Vydrz Vydrz

akumulatoru akumulatoru akumulatoru

D2DeltaS D2 Delta D2 Delta PX

Az 7 dni Az 12 dni Az 20 dni ReZim chytrych
hodinek se
sledovanim

aktivit a nepre-
trzitym méfenim
srde¢niho tepu
na zapésti.

Az 11 hodin | Az 19 hodin | AZ 33 hodin | ReZzim GPS

s méfenim
srde¢niho tepu
na zapésti.
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Vydrz Vydrz Vydrz

akumulatoru  akumulatoru akumulatoru
D2DeltaS D2 Delta D2 Delta PX

Az 4 hodiny [AZz8hodin |AZz13hodin |Rezim GPS

s méfenim
srdecniho tepu
na zapésti

a pfi streamova-
ni hudby

Az 25 hodin | AZ42 hodin | Az 70 hodin | Rezim GPS
UltraTrac

s funkci zpfes-
fiovani pomoci
gyroskopického
snimace

Sprava dat

POZNAMKA: Piistroj neni kompatibilni s operagnimi sys-
témy Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® OS 10.3
nebo starsimi.
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Odpojeni USB kabelu

Pokud je Va$ pfistroj pripojen k pocitaci jako vyjimatelny
disk nebo jako vlozeny obsah, musite pfistroj odpojit

od pocitace bezpecnym zplisobem, jen tak predejdete ztraté
dat. Pokud je Va$ pfistroj pfipojen k pocitaci s operacnim
systémem Windows® jako pfenosné zafizeni, neni nutné
odpojovat jej bezpecné.

1 Dokoncete akci:

+ U pocitace s operacnim systémem Windows® kliknéte
na ikonu Bezpecné odebrat hardware a zvolte sv(j
pristroj.

+ U pocitact s OS Apple zvolte pozadovany pfistroj,

a pak zvolte File (Soubor) > Eject (Vyjmout).
2 Odpojte pristroj od pocitace.

Informace o zafizeni 301



Mazani soubort

OZNAMENI

Pokud si nejste jisti uCelem daného souboru, nemazte
jej. Pamét Vaseho pfistroje obsahuje dulezité systémové
soubory, které by nemély byt smazany.

1 Oteviete disk nebo vloZeny obsah Garmin.

2 Pokud je to nutné, oteviete poZzadovanou slozku nebo
vloZeny obsah.

3 Zvolte pozadovany soubor.
4 Na klavesnici pocitaCe stisknéte tlacitko Delete (Smazat).

POZNAMKA: Jestlize pouzivate poéitat Apple, je nutné
k UpInému odstranéni souborl vyprazdnit slozku Trash
(Kos).
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Udrzba pristroje
Péce o pristroj

OZNAMENI

Pri CiSténi pfistroje nepouZivejte ostré pfedméty.

Zamezte styku pfistroje s chemickymi Cisticimi prostfedky,
fedidly a repelenty, které by mohly zptsobit poskozeni
plastovych ¢asti pristroje.

Pokud pfistroj pfijde do styku s chlérem, slanou vodou,
opalovacim krémem, kosmetikou, alkoholem nebo

s jinymi agresivnimi chemickymi pfipravky, dikladné jej
oplachnéte ¢istou vodou. Pokud by byl pfistroj dlouhodo-
bé vystaven plsobeni vy$e uvedenych latek, mohlo by
dojit k poskozeni jeho kryt.

Nesnazte se tisknout tlacitka pod vodou.
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UdrZujte kozeny feminek v suchu. Kozeny feminek
nepouZzivejte pfi plavani nebo sprchovani. Kozeny femi-
nek nevystavujte plsobeni vody, mohlo by dojit k jeho
poskozeni.

Chrarite pfistroj pfed narazy a jinym neSetrnym zachaze-
nim, jinak by mohlo dojit ke sniZeni jeho Zivotnosti.

PFistroj neukladejte na misté, které je dlouhodobé
vystaveno extrémnim teplotam, jinak by mohlo dojit k jeho
nenavratnému poskozeni.

Cisténi pristroje

OZNAMEN/

Pfi pfipojeni k nabije¢ce miZe i velmi malé mnoZstvi
potu nebo vihkosti zpusobit korozi elektrickych kontaktd.
Zkorodované kontakty mohou branit nabijeni pfistroje

a prenosu dat.
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1 Pristroj otfete hadfikem navihéenym v jemném ¢isticim
prostredku.

2 Utfete pfistroj do sucha.

Po ocisténi nechte pfistroj pofadné uschnout.

TIP: Vice informaci najdete na webovych strankach

www.garmin.com/fitandcare.

Cisténi kozeného feminku

1 Kozeny feminek otirejte suchym hadfikem.

2 K cisténi koZzeného feminku pouzivejte specidlni pfipravky
na kuzi.

Vyména feminku QuickFit™

1 Posunte zapadku na feminku QuickFit a vyjméte pasek
z hodinek.
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2 Novy feminek zarovnejte s hodinkami.
3 Zatlacte uchyt feminku na osicku.

POZNAMKA: Zkontrolujte, zda je Feminek Fadné pFipev-
nén. Zapadka by méla obejmout osi¢ku hodinek.

4 Pfi nasazovani druhého feminku opakuijte kroky 1 az 3.
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Uprava kovového pasku hodinek
Pokud jsou Vase hodinky opatfeny kovovym paskem, tpravu
jeho délky musi provést zlatnik nebo jiny odbornik.

Problémy a jejich odstranéni

Moje zafizeni je v nespravném jazyce
Pokud omylem zvolite nespravny komunikaéni jazyk zafize-
ni, mizete ho zménit.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Prejdéte na posledni poloZku v seznamu a stisknéte
tlacitko -D-.

3 Prejdéte na predposledni polozku v seznamu a stisknéte
tlagitko -D-.

4 Stisknéte tlacitko -D=.

5 Zvolte pozadovany jazyk.
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Je muj chytry telefon s pristrojem
kompatibilni?

Pristroj D2 Delta / Delta S / Delta PX je kompatibilni s chytry-
mi telefony podporujicimi bezdratovou technologii Bluetooth.

Vice informaci o kompatibilité naleznete na strankéach
www.garmin.com/ble.

Muj mobilni telefon nelze spojit

s pristrojem

Ve svém chytrém telefonu aktivujte bezdratovou technolo-
gii Bluetooth.

Umistéte chytry telefon do vzdalenosti nejvySe 10 m
od zafizeni.

Pro aktivaci rezimu parovani oteviete ve svém chytrém
telefonu aplikaci Garmin Connect Mobile, zvolte = nebo
+++, a pak zvolte Garmin Devices (Zafizeni Garmin)

> Add Device (Pfidat zafizeni).
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+ Na svém pfistroji pfidrzte tlacitko LIGHT a zvolte symbol
&, ¢imZ zapnete technologii Bluetooth a aktivujte rezim
pérovani.

Mohu v kombinaci s hodinkami pouzit

svuj chytry Bluetooth snimac?

PFistroj je kompatibilni s nékterymi snimaci Bluetooth.

Pfi prvnim pfipojeni snimace k zafizeni musite zafizeni

a snimac sparovat. Po sparovani se zafizeni k aktivnimu

snimaci v dosahu pfipoji automaticky, jakmile zahajite

aktivitu.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Sensors & Accessories
(Senzory a prislusenstvi) > Add New (Pfidat novy).

3 Zvolte pozadovanou moznost:

+  Zvolte Search All (Vyhledat vse).
+  Zvolte typ snimace.
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Upravte si volitelna datova pole dle svych potfeb (V/astni
nastaveni datovych stranek, strana 228).

Nemohu hodinky propojit se sluchatky
Pokud byla Vase sluchatka pred pokusem o pfipojeni

k VaSemu zafizeni propojena s chytrym telefonem prostred-
nictvim bezdratové technologie Bluetooth, mohla z(stat
propojena s nim. Vyzkousejte nasledujici:

Vypnéte Bluetooth technologii ve svém chytrém telefonu.
Postup najdete v nédvodu k obsluze pro svdj chytry telefon.

Béhem parovani se drzte ve vzdalenosti alespori 10 m
od Vadeho chytrého telefonu, se kterym byla sluchatka
propojena.

Sparujte sluchatka prostrednictvim technologie Bluetooth
(Pripojeni sluchétek prostfednictvim technologie Blue-
tooth, strana 99).
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Prehravani hudby je pferuSovano nebo se
sluchatka odpojuji
Pokud jsou sluchatka propojena s Vasim zafizenim D2
prostfednictvim technologie Bluetooth, signdl je nejsilngjsi
pokud je mezi anténou sluchatek a zafizenim pfima spojnice
a nejsou mezi nimi prekazky.
« Jestlize signal prochazi skrz Vase télo, mize se ztracet
nebo se prerusi Gplné.
+ Doporucujeme pouzivat sluchatka, ktera maji anténu
na stejné strané, na jaké nosite na ruce zafizeni D2.

Resetovani pfistroje
1 Pridrzte tlaCitko LIGHT po dobu nejméné 25 vtefin.

2 Pokud chcete pristroj zapnout, pfidrzte tlagitko LIGHT
alespori jednu vtefinu.
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Obnoveni veskerého plvodniho nastaveni

Veskera nastaveni pfistroje mizete vratit zpét do pdvodniho
tovarniho nastaveni.

1 Pridrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > System (Systém) > Reset
(Resetovat).

3 Zvolte pozadovanou moznost:

« JestliZze chcete obnovit veskera tovarni nastaveni
pristroje a smazat vSechna uZivatelem zadana data
a historii aktivit, zvolte moZnost Delete Data and Re-
set Settings (Smazat data a resetovat nastaveni).

POZNAMKA: Jestlize mate v pfistroji uloZenou pené-
Zenku Garmin Pay, zvolenim vySe uvedené moznosti
ji smazete. Jestlize mate v pfistroji ulozeny hudebni
soubory, budou také smazany.

« Jestlize chcete obnovit veSkera tovarni nastaveni
pristroje a souc¢asné uloZit vSechna uzivatelem zadana
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data a historii aktivit, zvolte moZnost Reset Default
Settings (Obnovit vychozi nastaveni).

Navazani satelitniho spojeni

Pfistroj mizZe pro navazani satelitniho spojeni potfebovat
volny vyhled na oblohu. V zavislosti na Vasi GPS poloze
dojde k automatickému nastaveni ¢asu a data.

1 Vyjdéte ven do otevfené krajiny.
Pfedni ¢ast pristroje by méla byt nato¢ena smérem
k obloze.

2 Vyckejte, dokud pfistroj nenavaze satelitni spojeni.
Navazani satelitniho spojeni mlze trvat 30 az 60 vtefin.

ZlepSeni pfijmu GPS signalu
« Pfistroj pravidelné synchronizujte s t¢tem Garmin
Connect:
o Pfipojte pristroj k pocitaci prostfednictvim kabelu USB
a aplikace Garmin Express.
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o Prostfednictvim chytrého telefonu s technologii
Bluetooth synchronizujte pfistroj s aplikaci Garmin
Connect Mobile.

o Pripojte pfistroj k u¢tu Garmin Connect prostfednictvim
bezdratové sité Wi-Fi.

KdyzZ je zafizeni pfipojeno k ictu Garmin Connect, stahne

si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz mu usnadni

vyhledavani satelitnich signald.
+ Prejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, které
neni zakryto vysokymi budovami ani stromy.

+ Po dobu nékolika minut zlistarite stat v klidu.

Odecet teploty neni presny

Vase télesna teplota ovliviiuje odecet teploty provadény
internim snimacem teploty. Pokud chcete ziskat co nejpres-
néjSi Udaje o teploté, sejméte hodinky ze zapésti a vyckejte
20 - 30 minut.
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Béhem noSeni hodinek Ize k zobrazeni pfesné hodnoty okol-
ni teploty pouzit také volitelny externi snimac teploty tempe.

Prodlouzeni doby provozu akumulatoru
Pro prodlouZeni doby provozu baterie miZete udélat nékolik
opatfeni

Snizte interval podsviceni (Interval pro vypnuti podsvice-
ni, strana 285).

SniZte jas podsviceni.

Pro zaznam aktivit pouzivejte reZim UltraTrac GPS (Ultra-
Trac, strana 247).

Kdyz nepouzivate online funkce, vypnéte bezdratovou
technologii Bluetooth (Online funkce, strana 60).

Kdyz aktivitu na del$i dobu prerusite, pouzijte funkci
Resume Later (Obnovit pozdéji) (Pozastaveni aktivity,
strana 32).

Vypnéte sledovani aktivity (Vypnuti sledovani aktivity,
strana 173).
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+ Poutzijte vzhled hodinek Connect IQ, ktery se neaktualizu-
je kazdou vtefinu.
MuZete napriklad pouzit displej hodinek bez vtefinové
rugicky (Uprava vzhledu hodinek, strana 264).

Omezte oznameni z chytrého telefonu, ktera se na zafize-
ni zobrazuji (Sprava oznameni, strana 65).

Vypnéte zasilani dat o tepové frekvenci do sparovanych
zafizeni Garmin (Prenos tdaju o tepové frekvenci
do zafizeni Garmin, strana 104).

Vypnéte sledovani tepové frekvence na zapésti (Vypnuti
snimace tepové frekvence na zapésti, strana 106).

POZNAMKA: Méfeni tepové frekvence na zapésti se
pouziva k uréeni délky trvani intenzivni aktivity a poctu
spalenych kalorii.

U pristroje D2 Delta PX zapinejte odecitani hodnoty
pulznim oxymetrem ruéné (Manualni zapnuti rezimu
aklimatizace, strana 155).
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Sledovani aktivity

fitness hodnot naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.

Nezobrazuje se pocet krokl, které za den udélam
Pocet krokl za den se vzdy o pUlnoci vynuluje.
Pokud se misto poctu krokl zobrazuji ¢arky, umoznéte

zafizeni navazat satelitni spojeni a automaticky nastavit
¢as.
Zda se, ze snimac¢ pohybu nohy neméfi pocet
krokli presné.
Pokud se VVam zda, Ze krokomér neméfi presné, mizete
zKkusit nasleduijici:
+ Noste naramek na zapésti ruky, ktera neni Vasi domi-
nantni.

+ Pokud tlacite koCarek nebo sekacku na travu, pfendejte si
pfistroj do kapsy.
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Pokud aktivné pouzivate pouze ruce nebo paze, méjte
pfistroj v kapse.

POZNAMKA: Nékteré opakujici pohyby, ke kterym do-
chazi napf. pfi myti nadobi, skladani pradla nebo tleskani,
mUZe pfistroj mylIné interpretovat jako kroky.

Na displeji pfistroje a v ramci mého uctu Garmin

Connect se nezobrazuje stejny pocet kroku

Pocet krokl uvedeny v rozhrani Garmin Connect se aktuali-

zuje b&hem synchronizace.

1 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Provedte synchronizaci poctu krok( s aplikaci Garmin

Connect (Préace s uctem Garmin Connect v pocitaci,
strana 72).

+ Provedte synchronizaci poctu krok( s aplikaci Garmin
Connect Mobile (Rucni synchronizace dat s aplikaci
Garmin Connect Mobile, strana 73).

2 Vyckejte, dokud pristroj nedokonéi synchronizaci dat.
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Synchronizace miZe trvat nékolik minut.
POZNAMKA: Obnovenim aplikace Garmin Connect
Mobile nebo Garmin Connect nedojde k synchronizaci
Vasich dat ani k aktualizaci poctu kroku.

Pocet vystoupanych pater neodpovida

skutecnosti

Zafizeni pouziva pfi méfeni zmény nadmorské vysky

pfi stoupani vnitini barometr. Na jedno vystoupané patro

jsou pocitany 3 metry.

+ Pfi stoupani se nedrzte zabradli a nepfeskakuijte schody.

+ Ve vétrném prostiedi prekryjte pfistroj rukavem nebo
bundou, protoZe by mohlo v disledku silnych poryv( vétru
dojit ke zkresleni tdajd.

Minuty intenzivni aktivity blikaji

Kdyz trénujete na dostatecné intenzivni trovni, aby se tato
aktivita zaznamenavala do stanoveného cile poctu minut
intenzivni aktivity, hodnota pro minuty intenzivni aktivity blika.
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Vénujte se stfedni nebo intenzivni aktivité souvisle
po dobu alespori 10 minut.

Kontaktovani letecké produktové podpory
spoleénosti Garmin

support.

Ziskani dalSich informaci
Dalsi informace o tomto pfistroji naleznete na webovych
strankach spole¢nosti Garmin.

Dal$i manualy, ¢lanky a softwarové aktualizace najdete
na webovych strankach support.garmin.com/cs-CZ/.

Informace o volitelném pfislusenstvi a nahradnich sou-
Castkach ziskate na strankach www.garmin.cz nebo
od svého autorizovaného dealera Garmin.

Navstivte stranky vwvw.garmin.com/ataccuracy.
Tento pfistroj neni lékafskym zafizenim.
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Priloha

Datova pole

%FTP (%FPV): aktualni vykon coby procentudini vyjadreni
funkéniho prahového vykonu.

%HRR (%max. RST): procentuaini vyjadfeni rezervy tepové
frekvence (maximalini tepova frekvence minus tepova
frekvence v klidu).

10s Avg. Power (Pr. vykon 10 vt.): primérny vystupni
vykon pfi pohybu trvajicim 10 vtefin.

10s Avg Balance (Pr. vyvazeni 10 vt.): primérny pomér
zatiZeni levé a pravé nohy béhem 10 vtefin.

24-Hour Max. (24h max.): maximalini teplota zaznamenana
béhem poslednich 24 hodin kompatibilnim snimacem
teploty.

24-Hour Min. (24h min.): minimaini teplota zaznamenana
béhem poslednich 24 hodin kompatibilnim snimacem
teploty.
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30s Avg. Power (Pr. vykon 30 vt.): primérny vystupni
vykon pfi pohybu trvajicim 30 vtefin.

30s Avg Balance (Pr. vyvazeni 30 vt.): primérny pomér
zatiZeni levé a pravé nohy béhem 30 vtefin.

3s Avg Balance (Pr. vyvazeni 3 vt.): primérny pomér
zatizeni levé a pravé nohy béhem 3 vtefin.

3s Avg. Power (Pr. vykon 3 vt.): primérny vykon béhem
3 vtefin

500m Pace (Tempo 500 m): aktuaini tempo na 500 metrd.

Aerobic TE (Aerobni TE): vliv aktudlni aktivity na Vasi
aerobni kondici.

Anaerobic TE (Anaerobni TE): vliv aktuaini aktivity na Vasi
anaerobni kondici.

Average HR (Prameérny ST): primérna tepova frekvence
v rdmci aktivity.

Average Pace (Primérné tempo): primérné tempo
v prabéhu aktudlni aktivity.
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Average Power (Primérny vykon): primérmy vystupni
vykon v pribéhu aktualni aktivity.

Average Swolf (Primérné swolf skére): primérné swolf
skdre v pribéhu aktualni aktivity. Vase ,swolf* skore je
tvofeno souctem €asu nutného pro preplavani jedné délky
a poCtu temp v ramci této délky (Plavecka terminologie,
strana 47). PFi plavani ve venkovnich podminkéch je
pro vypocet swolf skore pouzita délka 25 metrd.

Avg. %HRR (Pr. % RST) : procentuélni vyjadfeni priméru
rezervy tepové frekvence (maximaini tepové frekvence
minus tepova frekvence v klidu) pro aktivitu.

Avg. 500m Pace (Pr. tempo 500 m): primérné tempo
pfi vzdalenosti 500 m v rdmci aktudlni aktivity.

Avg. Ascent (Pr. stoupani): prdmérna vertikalni vzdalenost
stoupani od posledniho resetovani.

Avg. Balance (Pr. vyvazeni): primérny pomér zatizeni levé
a pravé nohy v pribéhu aktudlni aktivity.
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Avg. Cadence (Pr. kadence): cyklistika. Primérna kadence
v pribéhu aktudlni aktivity.

Avg. Cadence (Pr. kadence): béh. Priméma kadence
v pribéhu aktualni aktivity.

Avg. Descent (Pr. klesani): primérna vertikalni vzdalenost
klesani od posledniho resetovani.

Avg. GCT Bal. (Pr. vyvazenost DKZ): primérné vyvazeni
doby kontaktu se zemi pfi dané aktivité.

Avg. L. PP (Pr. SF leva): primérny thel silové faze
pro levou nohu pfi aktualni aktivité.

Avg. L. PPP (Pr. SSF leva): pramémy hel $picky silové
faze pro levou nohu a aktualni aktivitu.

Avg. Lap Time (Pr. €as okruhu): primérna doba trvani
okruhu v rdmci dané aktivity.

Avg. Moving Speed (Pr. rychlost pohybu): primérna
rychlost pohybu v pribéhu aktuaini aktivity.
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Avg. Nautical Speed (Pr. namoini rychlost): primérna
rychlost v uzlech v pribéhu aktuaini aktivity.

Avg. Overall Speed (Pr. celkova rychlost): primérna
rychlost aktuaini aktivity véetné Usekl v pohybu
i zastavek.

Avg. PCO (Pr. misto zabéru): misto, ve kterém béhem
aktivity dochazelo v priméru k nejcastéj$imu zabéru.

Avg. R. PP (Pr. SF prava): primérny uhel silové faze
pro pravou nohu a aktudlni aktivitu.

Avg. R. PPP (Pr. SSF prava): primémy thel $picky silové
faze pro pravou nohu a aktuaini aktivitu.

Avg. Speed (Pr. rychlost): primérna rychlost v pribéhu
aktualni aktivity.

Avg. Stride Len. (Pr. délka kroku): primérna délka kroku
pro aktualni relaci.

Avg. Strk/Len (Pr. pocet zabér na délku): primérny
pocet zabérl na délku bazénu v pribéhu aktuaini aktivity.
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Avg. Strk Rate (Pr. rychlost zabért): padlovani. Primérny
pocet zabérl za minutu (spm) v prdbéhu aktualni aktivity.

Avg. Vert. Osc (Pr. vertikalni oscilace): primérna
vertikalni oscilace pro aktualni aktivitu.

Avg. Vert. Ratio (Pr. vertikalni pomér): primérny pomér
vertikélni oscilace a délky kroku pro aktuaini relaci.

Avg Dist Per Stk (Pr. vzd. na zabér): plavani. Primérna
vzdalenost urazena na zakladé jednoho zabéru v priibéhu
aktualni aktivity.

Avg Dist Per Stk (Pr. vzd. zabéru): padlovani. Primérna
vzdalenost urazena na zakladé jednoho zabéru v pribéhu
aktudlni aktivity.

Avg GCT (Pr. DKZ): primérna hodnota doby kontaktu se
zemi pfi dané aktivité.

Avg HR %Max. (Pr. ST % max.): procentudini vyjadreni
prdmérné maximalni tepové frekvence pro aktivitu.

Balance (Vyvazeni): aktualni vyvazeni vykonu levéa/prava.
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Battery Level (Nabiti akumulatoru): ukazatel nabiti
akumulatoru.

Bearing (Ukazatel sméru): Smér z Vasi aktudlni polohy
do cile. Aby se mohla zobrazovat tato data, musite mit
zapnutou navigaci.

Cadence (Kadence): cyklistika. Pocet otacek kliky pedalu.
Aby se mohly zobrazovat tyto Udaje, musi byt Vas pfistroj
pfipojen ke snimaci kadence.

Cadence (Tempo): béh. Pocet kroku za minutu (prava
aleva).

Calories (Kalorie): Celkové mnoZstvi spalenych kalorii.

Compass Hdg. (Smér kompasu): smér, kterym
se pohybujete, podle kompasu.

Course (Kurs): Smér z vychoziho bodu do cile. Kurs se
mUiZe zobrazovat jako planovany smér nebo nastaveni
pro trasu. Aby se mohla zobrazovat tato data, musite mit
zapnutou navigaci.
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Dest. Location (Poloha cile): pozice cilové destinace.

Dest. Wpt (Posledni TB): posledni bod na trase do Vaseho
cile. Aby se mohla zobrazovat tato data, musite mit
zapnutou navigaci.

Di2 Battery (Baterie Di2): zbyvajici energie snimace Di2.

Dist. Per Stroke (Vzd./zabér): padlovani. Vzdalenost
urazena za jeden zabér.

Dist. Remaining (Zbyvajici vzd.): vzdalenost zbyvajici
do cile. Aby se mohla zobrazovat tato data, musite mit
zapnutou navigaci.

Distance (Vzdalenost): vzdalenost ujetd v ramci aktualni
traté nebo aktivity.

Distance to Next (Vzdalenost k dalSimu): Vzdalenost
zbyvajici do dosaZeni dalSiho bodu na trase. Aby se moh-
la zobrazovat tato data, musite mit zapnutou navigaci.

Elapsed Time (Uplynuly €as): Celkovy ¢as. Napf. pokud
pobézite 10 minut, pak na 5 minut zastavite stopky, pak
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stopky opét spustite a pobé&zite 20 minut, bude celkovy
¢as 35 minut

Elevation (Nadm. vyska): vyska Vasi aktudini polohy
nad nebo pod hladinou mofe.

Estimated Total Distance (Celk. odhadovana vzdalenost):
odhadovana vzdalenost z mista startu do cile. Aby se
mohla zobrazovat tato data, musite mit zapnutou navigaci.

ETA: odhadovany denni ¢as, ve kterém dorazite do cile
(Fidi se mistnim ¢asem v cili). Aby se mohla zobrazovat
tato data, musite mit zapnutou navigaci.

ETA at Next (Odh. ¢as pfichodu do dalSiho bodu):
odhadovany ¢as dosazeni nasledujiciho trasového bodu
(Fidi se mistnim ¢asem v trasovém bodé). Aby se mohla
zobrazovat tato data, musite mit zapnutou navigaci.

ETE: odhadovany ¢as zbyvajici do dosazeni cile. Aby se
mohla zobrazovat tato data, musite mit zapnutou navigaci.

Floors climbed (Vystoupana patra): celkovy pocet pater,
ktera jste za cely den vystoupali nahoru.
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Floors Descended (Sesla patra): celkovy poCet pater, ktera
jste za cely den sesli dol.

Floors per Minute (Patra za minutu): celkovy pocet pater,
ktera jste vysli za minutu.

Front (Pfevod predniho kola): pfevod zafazeny
na pfednim kole na zékladé snimace piehazovani.
GCT (DKZ): Doba, kterou pfi béhu stravite béhem kazdého

kroku na zemi, méfena v milisekundach. Doba kontaktu
se zemi se neméfi pfi chlzi.

GCT Balance (Vyvazeni DKZ): vyvazenost doby kontaktu
se zemi levé a pravé strany pfi béhu.

Gear Battery (Baterie snimace prehazovacky): stav nabiti
akumulétoru snimace zaznamenavajiciho zafazeny
prevod.

Gear Combo (Pfehazovacka, komb.): aktualné zafazeny
prevod ziskany na zakladé Udaje ze snimace prehazovani.

Gear Ratio (Pomér prehazovani): pocet zubu na prednim
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a zadnim pfevodovém kole ziskany na zakladé udajl
ze snimace prehazovani.
Gears (Prevody): pfevodovy stupefi predniho a zadniho
kola ziskany na zakladé udaju ze snimace prehazovani.
Glide Ratio (Pomér klesani): pomér urazené horizontalni
vzdalenosti vzhledem ke zméné vertikalni vzdalenosti.
Glide Ratio Dest. (Pomér klesani do cile): pomér klesani
vyZzadovany pro sestup z aktualni pozice a nadmorské
vy$ky do nadmorské vysky cilového bodu. Aby se mohla
zobrazovat tato data, musite mit zapnutou navigaci.
GPS: sila GPS signalu.

GPS Elevation (GPS nadm. vyska): nadmorska vyska
v aktualni poloze uréena prostfednictvim GPS.

GPS Heading (GPS smér pohybu): smér, kterym
se pohybuijete, podle GPS signalu.

Grade (Prevyseni): méfi, jaky vySkovy rozdil jste béhem
aktivity pfekonali. Napf. pokud na useku dlouhém 60 m
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prekonate vySkovy rozdil 3 m, je pfevyseni 5 %. Pokud
napriklad na kazdé 3 m (10 ft.), o které vystoupate naho-
ru, urazite 60 m (200 ft.), je prevyseni 5 %.

Heading (Smér pohybu): Smér, kterym se pohybujete.
Heart Rate (Srdecni tep): tepova frekvence udana

v Uderech srdce za minutu. Pfistroj musi byt pfipojen
ke kompatibilnimu snimaci tepové frekvence.

HR %Max. (ST %max.): procentudini vyjadfeni maximalni
tepové frekvence.

HR Zone (Z6na ST): aktudlni rozsah tepové frekvence
(1 az 5). Vychozi zény vychazeji z Vaeho uzivatelského
profilu a maximalniho srdeéniho tepu (220 minus Vas
vék).

Int. Avg. %HRR (Pr. % RST v intervalu): procentudini
vyjadfeni priméru rezervy tepové frekvence (maximalni
tepova frekvence minus tepova frekvence v klidu) v ramci
daného plaveckého intervalu.
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Int. Avg. %Max. (Pr. % max. v intervalu): procentualni
vyjadfeni primérné maximalni tepové frekvence v aktual-
nim plaveckém intervalu.

Int. Avg. HR (Pr. ST v intervalu): primérma tepova
frekvence v ramci aktualniho plaveckého intervalu.

Int. Distance (Vzdalenost v intervalu): vzdalenost urazena
v ramci aktualniho intervalu.

Int. Max. %HRR (Max. RST v intervalu): procentudini
vyjadreni priméru rezervy tepové frekvence (maximalni
tepova frekvence minus tepova frekvence v klidu) v ramci
daného plaveckého intervalu

Int. Max. %Max. (Max. % max. v intervalu): procentualni
vyjadfeni maxima maximalni tepové frekvence v ramci
aktualniho plaveckého intervalu.

Int. Max. HR (Max. ST v intervalu): maximaini tepova
frekvence v ramci aktudlniho plaveckého intervalu.

Int. Pace (Tempo v intervalu): primérné tempo v pribéhu
aktualniho intervalu.
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Int. Swolf (Swolf v intervalu): primémé swolf skore
v rdmci aktudlniho intervalu.

Intensity Factor (Faktor intenzity): faktor intenzity
pro aktudlni aktivitu.

Interval Lengths (Délky v intervalu): pocet dokonéenych
délek bazénu v ramci aktudlniho intervalu.

Interval Time (Cas intervalu): doba zobrazena na stopkach
meéficich trvani aktualniho intervalu.

Int Strk/Len (Zabéry/délka v intervalu): primérny pocet
zabérd na délku bazénu v pribéhu aktudlniho intervalu.

Int Strk Rate (Pr. pocet zabér( v intervalu): primérny
pocet zabérl za minutu (spm) v prabéhu aktualniho
intervalu.

Int Strk Type (Typ zabéru v intervalu): aktudini typ zabéru
pro interval.

Lap HR %Max. (ST % max. / okruh): procentudini vyjadreni
prdmérné maximalni tepové frekvence v aktualnim kole.
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L. Lap Stk. Rate (Pr. pocet zabérl v posl. kole): plavani.
Prdmeérny pocet zabért za minutu (spm) v priibéhu
posledniho dokon&eného kola.

L. Lap Stk. Rate (Pocet zabérl v posl. kole): padlovani.
Primérny pocet zabérl za minutu (spm) v pribéhu
posledniho dokon&eného kola.

L. Lap Strokes (Pocet zabéru v posl. kole): plavani.
Celkovy pocet zabérl v poslednim dokonceném kole.

L. Lap Strokes (Pocet zabéru v posl. kole): padlovani.
Celkovy pocet zabérl v poslednim dokonéeném kole.

L. Lap Swolf (Swolf posl. kola): swolf skdre v poslednim
dokon&eném kole.

L. Len. Stk. Rate (Pr. pocet zabért v posl. délce):
pramérny pocet zabérl za minutu (spm) v pribéhu
posledni dokoncené délky bazénu.

L. Len. Stk. Type (Typ zabéru v posl. délce): plavecky styl
pouzity béhem posledni dokoncené délky bazénu.
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L. Len. Stroke (Pocet zabért v posl. délce): celkovy pocet
zabérd v posledni dokonéené délce bazénu.

Lap %HRR (% RST v kole): procentuaini vyjadfeni priméru
rezervy tepové frekvence (maximalni tepova frekvence
minus tepova frekvence v klidu) pro aktualni kolo.

Lap 500m Pace (Tempo na 500 m / okruh): prumérné
tempo pii vzdalenosti 500 m v ramci aktualniho kola/
okruhu.

Lap Ascent (Stoupani/okruh): vertikdlni vzdalenost
stoupani v ramci aktualniho kola/okruhu.

Lap Balance (Vyvazenost/okruh): primérny pomér
zatiZeni levé a pravé nohy v pribéhu aktualniho
kola/okruhu.

Lap Cadence (Kadence/okruh): cyklistika. Priméma
kadence v pribéhu aktudiniho kola/okruhu.

Lap Cadence (Kadence/okruh): béh. Primérna kadence
v pribéhu aktualniho kola/okruhu.
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Lap Descent (Klesanilokruh): vertikalni vzdalenost klesani
v ramci aktudlniho kola/okruhu.

Lap Distance (Vzdalenost/okruh): vzdalenost ujeta

v aktuélnim kole.

Lap Dist Per Stk (Vzd. zabéru / kolo): padlovani.
Primérna vzdalenost urazena na zakladé jednoho zabéru
v pribéhu aktualniho kola.

Lap GCT (DKZ/okruh): primérna hodnota doby kontaktu
se zemi v ramci okruhu.

Lap GCT Bal. (Vyvazeni DKZ / okruh): primérné vyvazeni
doby kontaktu se zemi v rdmci okruhu.

Lap HR (ST/okruh): primérna tepova frekvence v ramci
aktualniho okruhu.

Lap HR %Max. (ST % max. / okruh): Procentudini
vyjadieni primérné maximalni tepové frekvence v aktual-
nim kole.

Lap L. PP (SF leva / okruh): primémy Uhel silové faze
pro levou nohu a aktualni okruh.

Priloha 337



Lap L. PPP (SSF leva / okruh): primémy thel $picky silové
faze pro levou nohu a aktudlni okruh.

Lap NP (NV/okruh): prdmérny normalizovany vykon
v pribéhu aktualniho okruhu.

Lap Pace (Tempolokruh): primérné tempo v priibéhu
aktualniho okruhu.

Lap PCO (Misto zabéru / okruh): misto, ve kterém
v pribéhu daného okruhu dochazelo v priméru k nejcas-
t&jSimu zabéru.

Lap Power (Vykon/okruh): primérny vystupni vykon
v pribéhu aktudlniho okruhu.

Lap R. PP (SF prava/ okruh): primérny thel silové faze
pro pravou nohu a aktudlni okruh.

Lap R. PPP (SSF prava / okruh): pramémy thel $picky
silové faze pro pravou nohu a aktualni okruh.

Laps (Okruhy): pocet dokonéenych okruh( v rdmci aktivity.

338 Priloha



Lap Speed (Rychlost/okruh): primérna rychlost v pribéhu
aktualniho okruhu.

Lap Stride Len. (Délka kroku / okruh): primérna délka
kroku v ramci aktualniho okruhu.

Lap Strk Rate (Pocet zabérd / okruh): plavani. primérny
pocet zabérl za minutu (spm) v pribéhu aktualniho
okruhu/kola.

Lap Strk Rate (Pocet zabér( / okruh): padlovani.
Primérny pocet zabérli za minutu (spm) v pribéhu
aktualniho okruhu/kola.

Lap Strokes (Zabéry/okruh): plavani. Celkovy pocet
zabér( v rdmci posledniho dokoncéeného okruhu.

Lap Strokes (Zabéry/okruh): padlovani. Celkovy pocet
zabéru v ramci posledniho dokonéeného okruhu.

Lap Swolf (Swolf/okruh): primérné swolf skére v pribéhu
aktualniho okruhu/kola.

Lap Time (Cas okruhu): Doba zobrazena na stopkach
méficich trvani aktualniho kola.
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Lap Vert. Osc (Vert. oscil./okruh): priméma vertikalni
oscilace pro aktualni okruh.

Lap Vert. Ratio (Pomér vert. oscil. / okruh): primérny
pomér vertikalni oscilace a délky kroku v ramci aktuélniho
okruhu.

Lap %HRR (% RST v kole): procentudini vyjadfeni priméru
rezervy tepové frekvence (maximalni tepova frekvence
minus tepova frekvence v klidu) pro aktuaini kolo.

Last Lap Ascent (Stoupani/posl. okruh): vertikaini
vzdalenost stoupani v rdmci posledniho kola/okruhu.

Last Lap Cad. (Kadence / posl. okruh): cyklistika.
Primérna kadence v poslednim dokonceném kole.

Last Lap Cad. (Kadence / posl. okruh): béh. Primérna
kadence v poslednim dokongeném kole.

Last Lap Descent (Klesani / posl. okruh): vertikalni
vzdalenost klesani v ramci posledniho dokonceného kola/
okruhu.
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Last Lap Dist. (Vzdal. posl. okruhu): vzdalenost ujeta
v poslednim dokonéeném kole.

Last Lap HR (TF posledniho kola): primérna tepova
frekvence v poslednim ukonéeném kole.

Last Lap NP (NV/posl. okruh): primérny normalizovany
vykon v prabéhu posledniho ukon€eného kola.primérmy
normalizovany vykon v pribéhu posledniho ukonéeného
kola.

Last Lap Pace (Tempo/posl. okruh): Primérné tempo
v poslednim dokon&eném kole.

Last Lap Power (Vykon / posl. okruh): primérny vykon
v priibéhu posledniho ukonéeného kola.

Last Lap Speed (Rychlost / posl. okruh): primérna
rychlost v poslednim dokonéeném kole.

Last Lap Time (Cas / posl. kolo): doba zobrazena

na stopkach méficich trvani posledniho dokonceného
kola.
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Last Len. Pace (Tempo): primérné tempo v rdmci posledni
dokoncené délky bazénu.

Last Len. Swolf (Swolf / posl. délka): swolf skére
pro posledni dokon¢enou délku bazénu.

Lat/Lon (Zem. Sifka a délka): zemépisna Sitka a délka
v aktualni poloze bez ohledu na zvoleny poziéni format.

Left PP (SF leva): aktualni Uhel silové faze pro levou
nohu. Silova faze je oblast $lapnuti na pedal, kde dochazi
k vyvinuti kladné sily.

Left PPP (SSF leva): aktuaini Ghel Spicky silové faze
pro levou nohu. Spicka silové faze je rozsah uhlu,
ve kterém jezdec vyviji nejvétsi Cast sily.

Lengths (Délky): pocet dokon¢enych délek bazénu
dokoncenych v rdmci aktualni aktivity.

LL 500m Pace (Tempo 500 m LL): prdmérné tempo
veslovani pfi vzdalenosti 500 m v ramci posledniho okruhu.
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L Lap Dist P Stk (Pr. vzdal. / zabér v posl. okruhu):
plavani. primérna vzdalenost urazena na zakladé jedno-
ho zabéru v priibéhu posledniho dokonéeného okruhu.

L Lap Dist P Stk (Pr. vzdal. / zabér v posl. okruhu):
padlovani. Primérna vzdalenost urazena na zékladé jed-
noho zabéru v prubéhu posledniho dokonéeného okruhu.

Location (Poloha): aktualni poloha vyjadiena ve zvoleném
pozi¢nim formatu.

Max. Ascent (Max. stoupani): maximalni stoupani
od posledniho resetovani vyjadfené ve stopach ze minutu
nebo v metrech za minutu.

Max. Descent (Max. kleséni): maximalni klesani

od posledniho resetovani vyjadfené ve stopach ze minutu
nebo v metrech za minutu.

Max. Elevation (Max. nadm. vy$ka): nejvy$$i nadmorska
vy$ka dosazena od posledniho resetovani.

Max. Lap Power (Max. vykon / okruh): maximalni vykon
v ramci aktudlniho okruhu.

Priloha 343



Max. Nautical Speed (Max. namofni rychlost): maximalni
rychlost v uzlech v priibéhu aktualni aktivity.

Maximum Speed (Max. rychlost): maximaini rychlost
v ramci aktudlni aktivity.

Max Power (Max. vykon): maximalni vykon v ramci dané
aktivity.

Min. Elevation (Min. nadm. vyska): nejnizsi nadmorska
vySka dosazena od posledniho resetovani.

Moving Time (Doba pohybu): celkova doba pohybu
v rdmci trvani aktuaini aktivity.

Multisport Time (Doba komb. tréninku): celkovy €as trvani
vSech sportovnich aktivit v rdmci kombinovaného tréninku,
véetné pfechodnych fazi.

Muscle 02 Sat. % (Svalové okysli¢eni v %): odhadované

procento svalového okysliceni pro aktualni aktivitu.

Nautical Dist (Namo¥. vzdalenost): vzdalenost méfena
v ndmoinich mérnych jednotkach.
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Nautical Speed (Namofini rychlost): aktuaini rychlost
udana v uzlech.

Next Waypoint (PFisti tras. bod): dal$i bod na trase.
Aby se mohla zobrazovat tato data, musite mit zapnutou
navigaci.

NP (NV): normalizovany vykon v rdmci aktuaini aktivity.

Off Course (Odchyleni z kurzu): vzdalenost, o kterou jste
odchylili doleva nebo doprava od pivodné planované
cesty. Aby se mohla zobrazovat tato data, musite mit
zapnutou navigaci.

Pace (Tempo): aktuaini tempo.

PCO (MZ): misto z&béru. misto zabéru je misto na plosce
pedalu, ve kterém cyklista plisobi nejvétsi silou.

Pedal Smooth. (Rovnomérnost Slapani): tato funkce méfi
rovnomérnost sily vyvinuté pfi $lapani do pedald.

Perform. Cond. (Vykonnostni stav): skore, které v rediném
Case hodnoti Va$ vykonnostni stav, Vam napovi, jaka je
V&e schopnost vykonu.
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Power (Vykon): aktualni vystupni vykon ve wattech.

Power to Weight (Vykon na hmotnost): aktuaini vykon
méfeny ve wattech na kilogram.

Power Zone (Vykonnostni zéna): aktualni rozsah
vystupniho vykonu (1-7) zaloZeny na Vasem funkénim
prahovém vykonu nebo na vlastnim nastaveni.

Rear (Zadni): pfevod zafazeny na zadnim kole na zakladé
snimace pfehazovani.

Repeat On (Opakovani zapnuto): ¢asovac pro posledni
interval plus aktuaini odpo€inek (plavani v bazénu).

Reps (Opakovani): pocet opakovani v ramci cvicebni série
pfi posilovani.

Rest Timer (Casovaé odpoéinku): odpogitavani doby
pro aktudlni prestavku (plavani v bazénu).

Right PP (SF prava): aktuaini uhel silové faze pro pravou
nohu. Silova faze je oblast $lapnuti na pedal, kde dochazi
k vyvinuti kladné sily.
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Right PPP (SSF prava): aktualni uhel Spicky silove faze
pro pravou nohu. Spicka silové faze je rozsah uhlu,
ve kterém jezdec vyviji nejvétsi ¢ast sily.

Set Timer (Odpocitavani série): ¢as straveny provadénim
cvikl aktualni série v ramci silového tréninku.

Speed (Rychlost): aktualni hodnota pro danou jizdu.

Stopped Time (Naméreny €as): doba zobrazena
na stopkach méficich trvani aktualni aktivity.

Stride Length (Délka kroku): délka kroku od jednoho
doslapnuti ke druhému v metrech.

Stroke Rate (Pocet zabéru): plavani. Pocet zabérl
za minutu (spm).

Stroke Rate (Pocet zabéri): padlovani. Poet zabéru
za minutu (spm).

Strokes (Zabéry): plavani. Celkovy pocet zabérl v rdmci
aktualni aktivity.
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Strokes (Zabéry): padlovani. Celkovy pocet zabérl v ramci
aktualni aktivity.

Sunrise (Vychod slunce): doba vychodu slunce zaloZzena
na Vasi GPS poloze.

Sunset (Zapad slunce): doba zapadu slunce zaloZzena
na Vasi GPS poloze.
Temperature (Teplota): teplota vzduchu. Informace
z teploméru jsou zkresleny Vasi télesnou teplotou. Se
zafizenim muZete sparovat snimac tempe, ktery Vam
poskytne trvaly zdroj pfesnych dat o teploté.
Time in Zone (Cas straveny v zoné): doba stravena
v jednotlivych zénach tepové frekvence nebo vykonu.
Time of day (Hodiny): aktudini ¢as vychazejici z mistniho
¢asu a z nastaveni hodin (format, Casové pasmo, letni
as).
Timer (Odpocitavani): aktualni ¢as pro odpocitavani.
Time Seat. (Doba v sedle): doba, po kterou cyklista béhem
aktualni aktivity pfi Slapani sedél.
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Time Seat. Lap (Doba v sedle / okruh): doba, po kterou
cyklista v pribéhu aktualniho kola pfi $lapani sedél.

Time Stand. (Doba stani): doba, po kterou cyklista béhem
aktualni aktivity Slapal vestoje.

Time Stand. Lap (Doba stani / okruh): doba, po kterou
cyklista v pribéhu aktuainiho kola $lapal vestoje.

Time To Next (Doba do dal$iho): odhadovany ¢as nutny
pro dosazeni nésledujiciho trasového bodu. Aby se mohla
zobrazovat tato data, musite mit zapnutou navigaci.

Torque Eff. (Efekt. Slapani): méfeni efektivity Slapani
cyklisty.

Total Ascent (Celkové stoupani): celkovy vySkovy rozdil
prekonany pfi stoupani od posledniho vynulovani.

Total Descent (Celkové klesani): celkovy vyskovy rozdil
prekonany pfi klesani od posledniho vynulovani.

Total Hemoglobin (Hemoglobin celkem): odhadovana
celkova hodnota kysliku ve svalech pro aktuaini aktivitu.

TSS: tréninkové stresové skdre v ramci aktualni aktivity.
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V Dist to Dest (Vysk. rozdil vici cili): vySkovy rozdil mezi
aktualni polohou a cilovym bodem. Aby se mohla zobra-
zovat tato data, musite mit zapnutou navigaci.

Vert. Spd. (Vert. rychlost): stuperi stoupani nebo klesani
v ase.

Vertical Osc. (Vert. oscilace): velikost odrazu, kdyz bézite.
Vertikalni pohyb Vaseho trupu méfeny v centimetrech
na kazdy krok.

Vertical Ratio (Vertikalni pomeér): poméF vertikaini oscilace
a délky kroku.

Vert Spd to Tgt (Vert. rychlost do cile):
pomér stoupani/klesani vzhledem k pfedem definované
nadmorské vysce. Aby se mohla zobrazovat tato data,
musite mit zapnutou navigaci.

VMG: rychlost, kterou se pohybuje na trase do cile.
Aby se mohla zobrazovat tato data, musite mit zapnutou
navigaci.

Work (Prace): Celkovy vykon uvedeny v kilojoulech.
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Standardni hodnoty pro VO2 Max.

Tyto tabulky obsahuiji standardizované klasifikace pro odha-
dy hodnoty VO2 maximalni podle véku a pohlavi.

Skvélé |95 554 |54 52,5 (489 |457 (42,1
Yypika- 80 511 (483 (464 (434 (395 (36,7
jici
Dobré |60 454 |44 424 (392 (355 (32,3
Uspo- |40 417 |405 (385 (356 (323 (294
kojivé
Spatné |0-40  [<41,7 |<40,5 (<385 [<35,6 |<32,3 [<29,4

Zeny  Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Skvélé |95 496 (474 |453 [411 (378 [36,7
Vynika- [80 439 424 (397 [367 [33 [309
jici
Dobré |60 395 (378 [363 [33 [s0 281
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Zeny  Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Uspo- |40 36,1 |344 |33 30,1 (27,5 |259
kojivé
Spatné [0-40 <36,1 |<34,4 (<33 [<30,1[<27,5 [<25,9

Uvedené informace jsou reprodukovany se svolenim
institutu The Cooper Institute. Vice informaci naleznete
na strankach www.dvb.org.

Hodnoceni FTP
Tato tabulka uvadi klasifikaci funkéni limitni hodnoty vykonu
(FTP) podle pohlavi.

Muzi Watty na kilogram (W/kg)
Vynikajici 5,05 a vyssi

Velmi dobré Od 3,93 do 5,04

Dobré 0d 2,79 do 3,92
Uspokojivé 0d2,23do 2,78
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Watty na kilogram (W/kg)

Netrénovany ¢lovék | Méné nez 2,23

Zeny Watty na kilogram (W/kg)
Vynikajici 4,30 a vyssi

Velmi dobré QOd 3,33 do 4,29

Dobré 0Od 2,36 do 3,32
Uspokojivé Od 1,90 do 2,35
Netrénovany clovék | Méné nez 1,90

Hodnoty FTP jsou zalozeny na vyzkumu Huntera Allena
aAndrewa Coggana, PhD, Training and Racing with
a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 2010).

Rozmér a obvod kola

V&$ snimac rychlosti dokaze automaticky rozpoznat velikost
kola. Pokud je to nutné, mliZete v ramci nastaveni snimace
rychlosti ruéné zadat obvod kola.
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Rozmér pneumatiky je uveden po obou jejich stranach.
Nejedna se o komplexni seznam. K vypoctu muzete vyuzit
také kalkulacky, které jsou dostupné na internetu.

Velikost pneumatiky Obvod kola (mm)
20x1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x1 1753
24 x 3/4 trubkovy 1785
24 x 1-1/8 1795
24 x1,75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x2125 1965
26 x 7/8 1920
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Velikost pneumatiky

Obvod kola (mm)

26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x 1-1/2 2100
26 x 3,00 2170

Pfiloha

355



Velikost pneumatiky Obvod kola (mm)

27 x1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29x21 2288
29x22 2298
29%x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
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Velikost pneumatiky

Obvod kola (mm)

700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C trubkovy 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
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Definice symbol

NiZe uvedené symboly se mohou zobrazit v zafizeni nebo
na popiscich pfislusenstvi.

~ Stfidavy proud. Zafizeni je vhodné pro stfidavy proud.

— Stejnosmérny proud. Zafizeni je vhodné pouze
pro stejnosmérny proud.

= Pojistka. Oznacuje specifikaci nebo umisténi pojistky.

i Symbol WEE pro likvidaci a recyklaci odpadd. Symbol
- WEEE je pfipojen k produktu v souladu se smérnici
EU 2012/19/EU tykajici se odpadnich elektrickych

a elektronickych zafizeni (WEEE).

Slouzi k zabranéni nespravné likvidace tohoto
produktu a k podpofe opétovného pouZiti a recyklace.
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Rejstrik

Auto Pause 242
automaticka detekce

A stoupani 244
aktivity 30 automatické prochazeni 246
oblibené 33
spusténi 30 B
ulozeni 16 barometr 213
Viastni 34 kalibrace 273
aktualizace databaze 7 baterie 298
aktualizace, software 10 maximalizace 315
alarmy 282 nabijeni 6
analyza uderu 56 vydrz 297
ANT+ snimace 289 Bluetooth snimace 309
aplikace 30, 73 Bluetooth technologie 66
chytry telefon 9 sluchatka 99
Auto Lap 239 body zajmu (POI) 201
Rejstik 359



Cc

celkové pocitadlo 218
cil 167

cile 158

Connect IQ 82

Cc
¢as
nastaveni 284
upozornéni 195
z6ny a formaty 284
Casova pasma 195
Cisténi pfistroje 304

D
data
nahravani 258
pfenos 104
stranky 279
ulozeni 197
databéze, aktualizace 7
datova pole 321

dalkové ovladani kamery
VIRB 257

délka kroku 113
délky 48, 56

displej 318

dogleg 57

dopliikové funkce 249
dynamika béhu 111
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E

efektivita tréninku 138

F
fitness 158

G

Garmin Connect 68
ukladani dat 69

Garmin Express 11

aktualizace softwaru
10,71

Garmin Pay 84
Garmin Pilot 24, 78
GLONASS 226

GPS 196
signal 313
GroupTrack 74, 278

H
historie 215

mazani 219

odeslani do pocitace 69
hlavni nabidka, nastaveni 4
hodiny 192
hristé

prehravani 52

vytvoreni 199

vybér 57
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hudba 91
nahravani 94, 95
prehravani 96
sluzby 92

CH

chytry telefon 9, 308
aplikace 9
parovani 9

|

ID jednotka 287

intervaly 177, 179
tréninkovy plan 177

J
jazyk 307
jumpmaster 44

K
kalendar 176
kalibrace
kompas 267
vySkomér 270
kalorie, upozornéni 232
klavesové zkratky 4, 262
kombinovany trénink 44
kompas 213
kalibrace 267
kontakt doby se zemi 117
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L mapy 226

laktatovy préh 145 aktualizace 10

layup 57 navigace 208

letiste 18 namorni 276
nejblizsi 18 prohlizeni 208

letové plany 24 mazani

LiveTrack 60 historie 219

lyZovani osobni rekordy 191
alpské 39 vSechna uzivatelska

data 302

snowboarding 39

menu 2
M metronom 40
mapa 208 mérné jednotky 287
mapové body &reni
viz body zajmu (POI) mefent 95,121

méfeni délky odpalu 56
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minuty intenzivni aktivity
170
MOB (muz pres palubu) 204

N

nabidka ovladacich prvk( 4

nabijeni 6

nadmorska vyska,
nastaveni 274

nastaveni 11, 81, 84, 157,
186, 192, 195, 220, 263,
266, 274-286

nastaveni systému 281

navigace 197
preruseni 208
trasové body 198

ukazatel horizontalni
situace 22

zadej smér a jdi 204

nahled greenu, umisténi
jamky 54

(0]

odpocitavani stopek 193

okysli¢eni krve 153

osobni rekordy 189
mazani 190, 191

ovladace hudby 97

oznameni 62, 65
telefonni hovory 63
textové zpravy 64
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P
parovani 289
chytry telefon 9
shimace 289
snimacCe ANT+ 289
snimace Bluetooth 61
platby 84
plavani 47
penéZenka 87
pocasi 13
pocitac 72
podsviceni 2, 285
polohy 197
mazani 219

ulozeni 197
Uprava 198

problémy a jejich odstranéni
307

produktova podpora
Garmin, kontaktni
informace 320

profily 157

uzivatel 157
pfimé trasovani 24
pfipojeni 67
pfislusenstvi 320
pulzni oxymetr 151
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R

regenerace 134-136
resetovani pfistroje 311
rezim hodinek 272
rizika 55

rozmér kola 353
rychlost 245

feminky 305

S

satelitni signaly 313

segmenty 181

sledovani aktivity 166

sluchatka 99
Bluetooth 99

pfipojeni 99, 310
smér, nastaveni 280
snimace pohybu kola 290
snima¢ pohybu nohy 293

snimac rychlosti a kadence
290

snowboarding 39

software
aktualizace 10
licence 287, 288
verze 287, 288

soufadnice 269

statistiky 59

stav tréninku 127
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stopky 194

odpogitavani 193
stresové skore 142, 349
swolf skore 48

T
technické udaje 297
telefonni hovory 63
tempe 296
tempo 43
snimace 289
upozornéni 43
teplota 255
tepova frekvence 100
sparovani ¢idel 104
upozornéni 234

z6ny 159
textové zpravy 64
tlacitka 2
vlastni nastaveni 286
tony 40, 282
TracBack 32, 205
trasové body 198
navigace 200
projektovani 198
zobrazeni na mapé 208
trasy 24
nastaveni 238
primo do 19
vytvoreni 25
zobrazeni na mapé 27

Rejstrik

367



trénink 157
plany 174, 176
trénink uvnitf 36
tréninkova zatéz 137
triatlon 46
typ tréninku 46
nahravani 31

u
ukladani dat 69
UltraTrac 247
upozornéni 230
Uroveri stresu 142
UsB

odpojeni 301

uzivatelska data, mazani
302

uZivatelsky profil 157
usporny rezim 247

Vv

vertikalni oscilace 119
vertikalni pomér 119
virtualni partner 184

vlastni nastaveni pfistroje
220

VO2 Max. 130-133, 351

vodéodolnost 297

vychod a zapad slunce 252

vykon (sila) 125, 143
méfeni 121
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upozornéni 230
zoény 165
vysledkova listina 57
vySka 254
vySkomér 213, 254
kalibrace 270
vzdalenost 245
upozornéni 230
vzhledy hodinek 263

w
Wi-Fi pfipojeni 81

z
zadej smér a jdi 204
zabéry 47
zavody 187
zaznamy tras 201
zhodnoceni vykonu 143
z6ny
tepova frekvence 159
vykon 165
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