HODINKY CD 278

S KROKOMEREM

navod k pouzZivani

Obsah navodu pro uzivatele:

. Zakladni informace

. Hodinky

. Krokomér

. Stopky

. Denni zaznamy

. Ulozeni (archiv)

. Budik a nastaveni zvuku tlacitek

Zakladni informace 1

1.1 Charakteristiky pristroje

o Krokomér
Rozsah: 0 az 999 999 kroku
Zobrazeni vzdalenosti: 0 - 9 999,9 km/9 999 mil
MéFi€ kalorii: 0 - 99 999,9 kcal
Casovy rozsah: 0 - 1 140 min (23 hod 59 min 59 s)
Cilové pocitadlo kroku: Po ukonéeni pipne signal
Osobni nastaveni: Télesna hmotnost, délka kroku
Néstroj krokoméru: Mé&Fi¢ zrychleni

e Automatické nastaveni kalendare mezi 2011 - 2099
(rok/mésic/den/hodina/minuta/sekunda)

e Dvanacti a ¢tyfiadvacetihodinovy rezim

e Zvukovy signal po hodiné

e Nastaveni letniho Casu

e Funkce STOPKY

Maximalni rozsah: 0 - 23 hod 59 min 59 s
Funkce rozdéleni intervalu (SPL)

e Zaznam ulozenych funkci umoznuje uzivateli ulozit az 30
rdznych individualnich udajd, které Ize zpétné vyvolat pro
vyhodnoceni. Uzivatel maze podle potfeby vymazat vybrané
udaje nebo cely archiv.

e Kazdodenni nebo jednorazové nastaveni budiku

e Signalizace slabé baterie

e Nastaveni zvuku tlagitek: UzZivatel mGze zvuk pfi stisku
tlacitek vypnout pro pfipad, Ze potfebuje nastavit hodinky
a zvuk tlacitek by pUsobil rusivé

e Elektrické podsviceni displeje po dobu 3 sekund
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1.2 Technické specifikace
e Baterie: CR2032 (V, 210 mAh)
Zivotnost baterie: (Zavisi vyrazné na etnosti pouzivani
elektrického podsviceni displeje a budiku, v priméru je
pocitano s 10 sekundami denné a s pouzitim zvukového
budiku po 20 sekund denné) vydrz baterie u krokoméru
je dana tim, jak ¢asto bude tato funkce aktivni v pribéhu
kazdého dne:
8 hodin denné - 7 mésicu
3 hodiny denné - 16 mésicu
2 hodiny denné - 21 mésict
1 hodina denné - 32 mésicu
1/2 hodiny denné - 42 mésicu
Presnost pristroje > 90 %
Vodotésnost: do 10 atmosfér
e Provozni podminky: -20°C az 50°C

e 1.3 Zobrazeni na displeji
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Tlacitko Primarni funkce

S1 (Start/Stop) | Stopky: Start/Pauza
Krokomér: Start/Stop zaznamu
Nastaveni menu: + hodnotu

(pro rychly postup podrzet stisknuté)

S2 (Reset) Stopky: Reset (vynulovani)

Nastaveni menu: - hodnotu

(pro rychly postup podrzet stisknuté)

S3 (Mdéd) Volba médu

Navigace v menu
S4 (Zadani/ Elektrické podsviceni displeje
elektrické Pfi podrzeni po 2 sekundy: Menu nastaveni
podsviceni) Zobrazeni menu: UloZeni a navrat do

predchoziho menu

1.4 Volba médu

Tyto hodinky s krokomérem nabizeji 6 funkénich modi,
kterymi Ize prochazet v nize zobrazeném poradi. Pro postupné
cyklovani mezi mody poslouzi stisk tlacitka S3

Hodiny

(doma) ]—.- [Krokomér

—_— ‘ Stopky ] —_— [ Denni ]

zaznam

[ Budik Ia.._

Ulozeni L Prohlédnout

ulozené

Podrzenim tla¢itka S3 po dobu 2 sekund se vratite na zakladni
zobrazeni

1.5 Zakladni postupy
1) Automaticky navrat

e Pokud v mdodu ulozeni nebo budiku neprovedete béhem
2 minut zadnou &innost, hodinky se automaticky pfepnou na
zakladni zobrazeni

e Pokud v nastavovacim menu (znaky blikaji) neprovedete
v prubéhu 2 minut Zadnou ¢innost, hodinky se automaticky
pfepnou na zakladni zobrazeni

2) Vychozi zobrazeni
Pokud vstoupime do rezimu denniho zaznamu a modu
ukladani, posledni ulozené zdznamy se zobrazi jako prvni.
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Hodinky 2

Zobrazené znaky v prvni fadé: Cas

Druha fada znakd: Datum

Zobrazeni sekund: Pokud blika symbol , : “, jedna se

o zobrazeni sekund.

Zobrazeni priib&hu dne: Sipky ss==m== zobrazuji na displeji
kazdym dal$im dilkem 10 % postup.

2.1 Ovladaci prvky

e S1 Umozni zménu mezi letnim ¢asem a standardnim ¢asem

e S2 Slouzi pro zapnuti a vypnuti zvukového signalu v kazdou
celou hodinu

e S3 Volba pozadovaného modu

e Elektrické podsviceni displeje, nastaveni hodin

2.2 Nastaveni hodin a data

1) V médu hodin stisknéte a po 2 sekundy podrzte tlacitko S4,
nez za¢nou znaky blikat.

2) Stiskem tlacitka S3 vyberte veli¢inu, kterou chcete nastavit.

3) Nastavte pozadovanou hodnotu pomoci tlacitek S1 a S2.

4) Kdyz jste spravné nastavili pozadovany cas, stisknéte pro
uloZeni tlacitko S4.

Stisknéte tlacitko S4
po 2 sekundy 84

'Nas'ta'venisekundm Nésta\)eni minut Né's'ta\'le'ni hodin' '

Upozornéni:

e Pokud jsou hodinky nastaveny ve dvanactihodinovém
formatu, zobrazi se symbol ,,PM* nebo ,AM*, znacici, zda
se jedna o dopoledni nebo odpoledni ¢as. Pokud neni

Zadny ze symbol( zobrazen, znamena to, Ze je nastaven
Ctyfiadvacetihodinovy rezim.

e V hodinkach je zabudovan plné automaticky kalendar,
ktery pocita po spravném nastaveni i s pfestupnymi roky.

Prvni fada znaku: Realny ¢as (hodiny : minuty). Sekundy jsou
znazornény blikanim symbolu , : ,,

Druha Fada znaku: Pocet krok( / kalorie / délka trasy / uplynuly
Cas

3.1 Zapnuti krokoméru

Stiskem tlacitka S1 bude zahajen zaznam pohybu, dal§im
stiskem dojde k ukon&eni zaznamu.

Blikajici symbol &® znaci, Zze krokomér je zapnuty.

Upozornéni: Pokud krokomér v pribéhu 5 minut nezaznamena
Zadny pohyb, automaticky se vypne z divodu Setfeni
baterie.

3.2 Sledovani poétu kroku, spalenych kalorii, vzdalenosti
a uplynulého ¢asu

1) Stisnéte tlacitko S2 pro postupné pfepinani mezi
nasledujicimi méfenimi: pocet kroku, kalorie, vzdalenost
a uplynuly cas.

2) Pokud neni krokomér zapnuty, pro vymazani vSech udajl
pocitadla podrzte po dobu 2 sekund stisknuté tlacitko S2.

Kalorie

Vzdalenost2

Upozornéni:

e Hodnoty ve druhé fadce zobrazuji aktualni souhrnny pocet
vSech predchozich zaznamu a zdstavaji v paméti krokoméru
az do jeho resetovani. Pro reset staCi podrzet po 2 sekundy
stisknuté tlacitko S2.
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e Takto muZeme ziskat kompletni souhrn udaji za cely den,
v pfipadé zvySeni vykonu o 10 % uslysite akusticky signal.

e Po spinéni naplanovaného zadaného tkolu budou po dobu
20 sekund hodinky vydavat pipavy zvuk a znacka vykonu
zacne blikat. Pokud chcete pokracovat, staci stisknout
kterékoli tlacitko.

3.3 Nastaveni krokoméru

1) Pro mdd krokoméru podrzte tlacitko S3 stisknuté, nez zacne
zobrazeni znaku na displeji blikat.

2) Pomoci stisku tlacitka S3 cyklujte v nasledujicim poradi:
Pozadovany pocet krokli — Jednotky (metricka/britska
soustava) — délka kroku — télesna hmotnost.

3) Nastavte pozadované hodnoty pomoci tladitek S1 a S2

4) Stiskem tlacitka S4 ulozte nastaveni do menu.

Cilovy pocet kroku Délka kroku

Jednotky

S3

Télesna hmotnost

3.4 Reseni problému

1) Pro¢ nelze zadat poZadovany cilovy pocet krokd, jednotky,
délku kroku nebo hmotnost? Po spusténi pocitadla kroku
nelze jiz zadavat osobni udaje. Zadejte potfebné osobni
Udaje dfive nez pocet krokd, to ovlivni i vzdalenost
a pocitadlo kalorii.

2) Pro¢ se pfi signalu budiku krokomér nechova spravné?
PFi zaznéni budiku nebo zvukového signélu odpodtu se
pocitadlo krok(l zastavi.

3) Udaj naméfené vzdalenosti na krokoméru viibec
neodpovida. Je potfeba ovéfit, zda je spravné nastavena
délka kroku.

4) Pokud si vS§imnete, Ze pocitadlo krokl neudava zcela presné
Udaje, ¢im je to zplsobeno?
Krokomér muze zaregistrovat jako kroky i dal$i pohyby a tak
se mohou projevit nepatrné nepresnosti. V celkovém shrnuti
by se to ale na zaznamenani odvedeného vykonu nemélo
nijak vyrazné projevit.

5) Pocet zaznamenanych krokd neni zcela pfesny. Pro tuto
situaci se nabizeji dvé mozna vysvétleni.

e Krokomér je uréen pro zaznamenani chize a volného béhu,
k odchylkdm mudze dochazet pfi prudkych sprintech.

e Princip krokoméru vychazi z biomechanickych pravidel,
specificky zaznamenava pohyb pazi pfi pohybu. Pokud
pazemi provadite pfi béhu nebo chiizi dal$i odlisné cviky,
muze se to projevit na nepfesném zaznamu krokomeéru.

Stopky 4

4.1 Pouziti stopek pro zaznamenani uplynulého €asu

S1 S1 S1 S1 S2
| Start |—~| Stop |—~| Re-start |—~[ Stop ]—~[ Reset ]
4.2 Méfeni jednotlivych éas
S2

S1 S2
; Rozdéleni
| Start |—~| Split |—~| SPL

zobrazeni SPL

31 S2
—-{ Stop }—{ Reset ]

4.3 Pouziti stopek pro srovnani dvou odli$nych €ast

S1 S2 S1 S2 S2
[Slart ]——‘ Split ]——[ Stop ’——[R‘)Zs(ﬁem']——[ Reset }
Prvni bézec Druhy bézec Zobrazit &as
dokongil. dokongil. druhého bésce

Zobrazit ¢as

prvniho bézce

Denni zaznamy 5

Denni zaznamy zobrazuji sumarizované udaje za cely den,
véetné poctu kroku, kalorii, vzdalenosti, ¢asu a procent splnéni
denniho planu.

Stiskem tlacitka S2 Ize postupné prochazet poétem kroki,
kalorii, vzdalenosti a ¢asu.

Upozornéni: Denni zaznam se uklada automaticky a bude
resetovan v 0:00 (ve étyrfiadvacetihodinovém formatu) nebo ve
12:00 (ve dvanactihodinovém formatu)



Multifunkéni hodinky CD 178 s krokomérem - navod k pouzivani / strana 4

Ulozeni dat 6

Upozornéni: ,Mod ,UloZeni dat” se na displeji zobrazi pouze
v pfipadé, Ze data budou skute¢né uloZzena

Record

Stisknéte tlacitko S1 pfi prochazeni Gdajd denniho zaznamu
po jednotlivych udajich, potom stisknéte tlaCitko S4 pro zpétné
prochazeni. Stiskem tlacitka S2 se muzete pohybovat mezi
zobrazenymi Udaji o poctu kroku / kaloriich / vzdalenosti /
dosazeném casu.

AR

 Zaznam 2

~ Zaznam1

Zaznam
Stiskem

| tlagitka S2
i mlzete

{ kaloriemi,
i vzdalenosti
ia Casem

Upozornéni:

o V médu UKLADANI se data zobrazi po dobu 2 sekund pred
tim neZ provedete dalsi krok. Pri zobrazeni stisknéte tladitko
S2 pro cyklovani mezi poétem krokd, kaloriemi, tdajem
o vzdalenosti a zobrazenim ¢asu.

o V médu UKLADANI nepouzivejte tladitko S4 pro zapnuti
elektronického podsviceni.

Nastaveni tlaitek pro budik

a zvuk tlacditek

7.1 Nastaveni budiku

1) V mdédu budiku stisknéte tladitko S4 béhem doby, kdy znaky
blikaji, potom ho uvolnéte

2) Stisknéte tlacitko S3 mezi nastavenim hodin a minut

3) Pfi zobrazeni pro nastaveni zvolte pozadovanou hodnotu
pomoci tladitek S1 (pfidat) nebo S2 (ubrat)

| prochazet mezi
| poétem kroka,

4) Stiskem tlacitka S4 ulozite nastavené hodnoty a opustite
mdd nastavovani

7.2 Zapnuti a vypnuti budiku

1) V médu budiku stisknéte tlacitko S4 béhem doby, kdy znaky
na displeji dosud blikaji, potom tlacitko S4 uvolnéte

2) Mezi nastavenim hodin a minut pozadovaného ¢asu buzeni
stisknéte tlacitko S3

3) Pro nastaveni poZadovaného €asu buzeni pouZijte tlacitka
S1 (pfidat) nebo S2 (ubrat)

4) Stiskem tlacitka S4 nastaveni budiku ulozite a opustite mod
nastaveni budiku

7.3 Zapnuti a vypnuti zvuku tlacitek

V mddu budiku stisknéte tlacitko S1 pro zapnuti / vypnuti
zvuku tlacitek

__________________________________________________________________________

Stisknéte na Stisknéte
2 sekundy l I i tlagitko S4
tlacitko S4 pro ulozeni
pro zacatek nastaveni
nastavovani

minut hodin




