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Zaciname

Zapnuti, vypnuti a restartovani

Zapnuti

- Stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka zafizeni zapnéte.

- Pfi nabijeni se zafizeni automaticky zapne.

@) Pokud je Groven nabiti baterie extrémné nizkd, zobrazi se zprava s vyzvou k nabiti

zarizeni. Zarizeni se automaticky vypne po 2 sekundach a nebudete jej moci znovu

zapnout.

Vypnuti

. Stisknéte a podrzte bocni tlacitko po dobu 3 sekund a poté pro vypnuti zafizeni vyberte
moznost Vypnout.

- Pokud chcete zafizeni vypnout, prejdéte v zafizeni do nabidky Nastaveni. > Systém >

Vypnout.

@) Pokud se baterie vybije, zafizeni se automaticky vypne.

Restartovani

- Pokud chcete zafizeni restartovat, prejdéte v zarizeni do nabidky Nastaveni. > Systém >

Restartovat.

- Stisknéte a podrzte bocni tlacitko po dobu 3 sekund a poté vyberte moznost Restartovat.

Tlacitka a gesta

Vase zafizeni je vybaveno dotykovou obrazovkou. Pro provadéni operaci mliZete potahnout
prstem nahoru, dol(l, doleva nebo doprava a také na obrazovce klepnout a podrzZet.

Operace

Funkce

Poznamka

Stisknéte bocni
tlacitko.

Navrat na domovskou
obrazovku.

Existuji urcité scénare, napriklad béhem
cviceni, kdy toto nebude fungovat.

Kdyz jste na
domovské
obrazovce,
stisknéte bocni
tlacitko.

Pfechod do seznamu
aplikaci.

Stisknéte a
podrzte bocni
tlacitko.

Zapnuti, vypnuti nebo
restartovani zarizeni.




Zacindme

Operace

Funkce

Poznamka

PotaZeni
prstem doleva/
doprava na
domovské
obrazovce.

Pfepnuti obrazovek.

Potazeni
prstem doprava
na jinych
obrazovkach
nez na
domovské
obrazovce.

Navrat na predchozi
obrazovku.

Potazeni na
domovské
obrazovce
nahoru.

Kontrola zprav na zafizeni.

Potazeni na
domovské

obrazovce dold.

Pfechod do nabidky
nastaveni nebo zapnuti
nékterych funkci, jako je
Nerusit, zapnuti obrazovky,
Najdi muj telefon a
nastaveni budikd.

podrzeni prstu
na domovské
obrazovce.

Klepnuti na Vybér a potvrzeni. --
obrazovku.
Klepnuti a Zména ciferniku. --

Nabijeni

Pfipojte kovové kontakty na nabijeci kolébce k t€m, které jsou na zadni strané zafizeni, a poté

je poloZte na rovny povrch. Pfipojte nabijeci kolébku ke zdroji napajeni, obrazovka zafizeni se

rozsviti a zobrazi se Groven nabiti baterie.



Zaciname
Nabijeci stanice neni odolna proti vodé. BEhem nabijeni utfete port, kovové kontakty a
zafizeni do sucha.

Doba nabijeni: Plné nabiti trva priblizné 65 minut.

Zobrazeni Grovné nabiti baterie: Potdhnéte prstem dold po domovské obrazovce
zarizeni nebo otevrete aplikaci Huawei Zdravi, poté klepnéte na moznost Zatizeni a na
pripojeny telefon.

Po zapnuti zafizeni bude zafrizeni ve stavu k vyhledani.

- VaSe zafizeni lze sparovat pouze s telefony se systémem Android 5.0 nebo novéjSim a
iOS 9.0 nebo novéjSim. Pred zahajenim parovani se ujistéte, ze jste v telefonu zapnuli
Bluetooth. V systému Android 6.0 nebo novéjSim zapnéte sluzby urcovani polohy.

Telefony Huawei se systémem EMUI 8.1 a novéjSim podporuji HwSynergy. Po klepnuti
na tlatitko PAROVANI v aplikaci Huawei Zdravi se zobrazi dialogové okno s informaci,
Ze telefon podporuje HwSynergy. Po sparovani zafizeni s telefonem stahnéte stavovy
radek v telefonu doll nebo prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth. Poté uvidite
Bluetooth nazev zafizeni.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

Kdyz zafizeni zapnete poprvé nebo je sparujete s telefonem po obnoveni do tovarniho
nastaveni, budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka. Po sparovani obou zafizeni
bude jazyk zafizeni shodny s jazykem telefonu.

1 Stahnéte si nejnovéjsi verzi aplikace Huawei Zdravi z AppGallery.

2 Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Zafizeni > PRIDAT > Chytré
hodinky a poté vyberte nazev svého zafizeni.

3 Klepnéte na moznost PAROVANI, klepnéte na spravny Bluetooth nazev a zafizeni a
telefon se automaticky pfipoji.

4 Jakmile vase zafizeni zaznamena poZadavek na parovani, zavibruje. Klepnutim parovani
potvrdite.



Zacindme

Po dokonceni parovani se na obrazovce zafizeni zobrazi ikona. Synchronizace
dalezitych informaci z telefonu (naptiklad datum a ¢as) bude trvat asi 2 sekundy.

Na obrazovce zafizeni se zobrazi jina ikona, ktera vas informuje, Ze parovani selhalo,
a po 2 sekundach se vrati na obrazovku spusténi.

Po zapnuti mlZe zafizeni synchronizovat ozndmeni zobrazena ve stavovém fadku telefonu s
vasim zafizenim.

Se zafizenim lze synchronizovat nasledujici oznameni z telefonu: SMS zpravy, zmeskané

hovory, kalendar a aplikace socialnich siti tfetich stran, vcetné WeChat a QQ.

- Zapnuti oznameni: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni
zarizeni, klepnéte na moznost Oznameni, zapnéte moznost Oznameni a zapnéte prepinace
pro vami preferované aplikace.

Abyste mohli pfijimat oznameni z aplikaci, mQZete ozndmeni také zapnout v Nastaveni
telefonu. Napfiklad uZivatelé telefon( se systémem EMUI 8.1.0, by méli postupovat
nasledovné: Pfejdéte do nabidky Nastaveni > Aplikace a oznameni > Sprava upozornéni,
klepnéte na aplikaci, pro kterou chcete prijimat oznameni, a zapnéte moznost Povolit
oznameni a Zobrazit ve stavovém radku.

- Vypnuti oznameni: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni
zarizeni, klepnéte na moznost Oznameni a poté vypnéte moznost Oznameni.

Zarizeni bude pfijimat oznameni, ale nebude vas upozornovat béhem cviceni, v
rezimu NerusSit nebo rezimu spanku. PotaZzenim prstem nahoru po domovské
obrazovce si zobrazite zpravy.

Pokud pouzivate aplikaci chatu, zpravy se do zafizeni odesilat nebudou. Napfriklad
zpravy na obrazovce chatu v aplikaci WhatsApp se nebudou do zafizeni zasilat.

Po zapnuti funkce Pripomenuti odpojeni Bluetooth vasSe zafizeni zavibruje, kdyz bude
pripojeni Bluetooth odpojeno. Ujistéte se, Ze je vaSe zarizeni pfipojeno k vasemu
telefonu.

- Metoda 1: Klepnéte na domovskou obrazovku, podrzte ji, dokud zafizeni nezaCne vibrovat,
a potaZzenim prochazejte nahledy. Klepnutim na cifernik jej pouzijete.

- Metoda 2: V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni. > Displej > Cifernik, klepnéte na
uprednostiovany cifernik a nainstalujte je;.

- Metoda 3: Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky ZaFizeni > Cifernik > Dalsi
a pod uprednostriovanym cifernikem klepnéte na moznost INSTALOVAT. Po instalaci se
cifernik automaticky pfepne na vybrany. Pfipadné miZete klepnutim na nainstalovany



Zactiname
cifernik a klepnutim na moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI nastavit aktudlni cifernik jako
pozadovany.

- Tato funkce nemusi byt ve vasi zemi podporovana. Pro podrobné;jsi informace, se
prosim, obratte na oficialni centrum sluzeb.

Metoda 1: Nastaveni chytrého budiku nebo budiku udalosti s pomoci zafizeni.

1 V zafizeni pfejdéte na seznam aplikaci a klepnéte na moZnost Budik a poté pro p¥idani

budikd klepnéte na moznost .

2 Nastavte &as buzeni a cyklus opakovani a poté klepnéte na moZnost OK. Pokud
nenastavite cyklus opakovani, bude budik ve vychozim nastaveni pouze jednorazovy.

3 Pokud chcete upravit ¢as buzeni, cyklus opakovani nebo budik odstranit, klepnéte na
nastaveny budik. Odstranit mlZete pouze budiky udalosti.

Metoda 2: Nastaveni chytrého budiku nebo budiku udalosti pomoci aplikace Huawei
Zdravi.

Nastaveni Chytrého budiku:

1 Otevete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, prejdéte do
nabidky Budik > CHYTRY BUDIK.

2 Nastavte &as buzeni, &as chytrého buzeni a cyklus opakovani.

3 Klepnéte na moZnost ¥ v pravém hornim rohu (zafizeni se systémem Android) nebo
Ulozit (zafizeni iOS).

4 Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi potahnéte prstem dold, abyste zajistili, Ze
se budik synchronizuje se zafizenim.

5 Klepnéte na nastaveny budik, pokud chcete upravit &as buzeni, ¢as chytrého buzeni a
cyklus opakovani.

Nastaveni budiku udalosti:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, ptejdéte do
nabidky Budik > BUDIKY UDALOSTI.

2 Klepnutim na moznost PFidat nastavte &as buzeni, ¢as chytrého buzeni a cyklus
opakovani.

3 Klepnéte na moznost v v pravém hornim rohu (zafizeni se systémem Android) nebo
Ulozit (zarizeni iOS).

4 Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi potahnéte prstem dol, abyste zajistili, Ze
se budik synchronizuje se zafizenim.

5 Pokud chcete upravit ¢as buzeni, cyklus opakovani nebo budik odstranit, klepnéte na
nastaveny budik.
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Budiky udalosti se synchronizuji mezi zafizenim a aplikaci Huawei Zdrauvi.

- Ve vychozim nastaveni je pouze jeden chytry budik. Chytry budik nelze pridat ani
odstranit. M(iZete nastavit maximalné pét budik( udalosti.
Chytry budik mGze vibrovat pfedem, pokud zjisti, Ze jste se probudili pfed spusténim
budiku s vyuZitim funkce HUAWEI TruSleep™. Pokud neni funkce HUAWEI
TruSleep™ zapnuta, chytry budik zavibruje pfedem, pokud zjisti, Ze jiz nespite
hlubokym spankem nebo jste si jiz vzbudili.

z
"\

- Jakmile budik zavibruje, klepnéte na moznost , potahnéte prstem doprava nebo
stisknéte bocni tlacitko zarizeni, pokud chcete budik odlozit (o 10 minut). Klepnutim na

moznost . budik zastavite. Po tfetim odlozeni budiku se budik sam zastavi a po
dobu jedné minuty nebude provedena zadna dalSi operace.

-V soucasné dobé lze se zafizenim synchronizovat pouze budiky nastavené na
telefonech se systémem EMUI 8.1 / Magic Ul 2.0 a novéjsim.

Zapnuti zprav o pocasi

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, klepnéte na
moznost Zpravy o pocasi a zapnéte moznost Zpravy o pocasi, poté vyberte
upfednostfiovanou jednotku teploty.

Prohlizeni zprav o pocasi
Metoda 1: Zobrazeni informaci o pocasi na obrazovce pocasi

Potahnéte po obrazovce doprava, dokud nenajdete obrazovku pocasi, poté muzete zjistit svou
polohu, nejnovéjsi pocasi, teplotu, kvalitu vzduchu a dalsi.

Metoda 2: Zobrazeni informaci o pocasi na ciferniku, ktery umi zobrazit data o pocasi
Ujistéte se, Ze pouzivate motiv zafizeni, ktery zobrazuje pocasi z domovské obrazovky. Po
jeho nastaveni si miiZete zobrazovat nejnovéjsi zpravy o pocasi na svém zafizeni.

Metoda 3: Zobrazeni informaci o pocasi v aplikaci Pocasi

Stisknutim bocniho tlacitka zafizeni prejdete do seznamu aplikaci, potahnéte prstem po
obrazovce, dokud nenajdete aplikaci Po€asi, poté se na obrazovce zobrazi informace, jako je
vasSe poloha, informace o pocasi, teplota a kvalita vzduchu. Potazenim prstem na obrazovce
nahoru nebo dold zobrazite pfedpovédi pocasi na nasledujicich Sest hodin i na nasledujicich
pét dni. Tato funkce vyzaduje zafizeni se systémem Android.



Zaciname
- Ujistéte se, ze jsou v telefonu v oznamovacim panelu zapnuté GPS a poloha a Ze jste
aplikaci Huawei Zdravi udélili opravnéni k poloze. Pro ziskani signalu GPS jsou

vevys

vhodnéjsi oteviena prostranstvi.

- U verzi starSich nez EMUI 9.0 vyberte jako rezim zjiStovani polohy GPS, Wi-Fi a
mobilni sité nebo Wi-Fi a mobilni sité namisto moZnosti Pouzit pouze GPS.

- Informace o pocasi zobrazené na zarizeni se mohou mirné lisit od informaci
zobrazovanych v telefonu, protoZe tyto informace jsou ziskavany od rtznych
poskytovatelll meteorologickych sluZeb.

Kdyz je zarizeni pripojené k telefonu a vy mate zarizeni nasazené spravné, obrazovka zafizeni

se zapne a vibracemi vas upozorni na prichozi hovory.

- Hovory mlzete odmitnout i pomoci zafizeni.

- Pokud zafizeni nemate nasazené, rozsviti se jeho obrazovka pouze pfi prichozim hovoru a
zafizeni nebudou vibrovat.

- Pokud je hovor zmeskate, zafizeni zavibruje a zapne se obrazovka, ktera vas na hovor
upozorni.



Monitorovani cviceni

Zahajeni individualniho cviceni
Zahajeni cviceni na zarizeni
1 Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Cviéeni.

2 Potdhnéte nahoru nebo dolll a vyberte upfednostfiovany typ cvieni nebo kurzd.

3 Cviteni zahdjite klepnutim na ikonu cviceni.
0. Klepnutim na moznost Pfidat pridate dalsi rezimy cviceni.

Klepnutim na moznost H nastavite cil cviceni pro vzdalenost, Cas, kalorie nebo
nastavite cil na Zadny. MGZete také nastavit pfipomenuti intervalu a tepové
frekvence. Cvi¢eni mlZete také ze seznamu odstranit.

Kdyz je obrazovka zapnuta, stisknutim bocniho tlaCitka zafizeni cviCeni pozastavite.

Klepnutim na moznost n budete ve cviceni pokracovat, klepnutim na moznost
n cviceni ukoncite.

Zahajeni cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi

1 Na obrazovce Cviceni v aplikaci Huawei Zdravi vyberte upfednostfiovany typ cviceni.

2 Poté klepnutim na kruh cviceni zahdjite.

O . zatizeni zahaji cviceni ve stejnou dobu, kdy je v aplikaci Huawei Zdravi spusténo béhani
venku, béhani uvnitf, chlize nebo jizda na kole.

Béhem cviceni se v aplikaci Huawei Zdravi a na zafizeni zobrazi data, jako je délka
cviceni a vzdalenost.

Pokud je vzdalenost nebo doba cviceni pfilis kratka, nebudou vysledky zaznamenany.

Pokud nechcete, aby se baterie rychle vybila, nezapomente po ukonceni cviCeni podrzet
ikonu Zastavit.

Fitness kurzy a bézecké kurzy

1 Stisknutim bo¢niho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moZnost Cviceni.

2 Potdhnéte prstem na obrazovce nahoru a vyberte moZnost Fitness kurzy nebo BéZecké
kurzy.

3 Vyberte upfednostiiovany kurz a cvitte podle pokyn( na obrazovce.
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Fitness kurzy: Vase hodinky zobrazi ukazku kazdého pohybu béhem cviceni. Po
skonceni ukazky trikrat zavibruji. Poté budete pfesmérovani na obrazovku animace
cviceni, abyste zacali cvicit. Hodinky zavibruji jednou, jakmile pohyb dokoncite, a
poté prejdou k dalSimu pohybu.

BéZecké kurzy: Postupovanim podle pokyn( na obrazovce zahajte béh.

ProhliZeni zaznamu

1 Prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moZnost Zaznamy cviéeni.

2 Vyberte zdznam cvieni a podrobnosti, které chcete zobrazit.
Vase zafizeni zobrazi rlizné typy dat pro rliznd cviceni.

ProhliZzeni zaznami v aplikaci Huawei Zdravi

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte do nabidky Zdravi > Zaznamy o cviceni, kde si
mUzete prohlédnout podrobné zaznamy cviceni.

V aplikace Stav cvi¢eni na zafizeni mlZete sledovat zménu stavu své kondice a tréninkovou
zatéz za poslednich sedm dni. Pomoci této aplikace mlZete zkontrolovat a upravit sv(j
aktudlni plan cviceni. V aplikaci miZete také sledovat dobu zotaveni, Uroven velké Gcinnosti,
SpiCckovy stav, preruseni cviceni a Uroven malé ucinnosti. Na obrazovce Tréninkova zatéz si
mUzete zobrazit tréninkovou zatéz za poslednich sedm dni. Tréninkova zatéz se klasifikuje
jako Vysoka, Nizka nebo Optimalni a vy m(iZete urcit svou Uroven na zakladé stavu vasi
kondice.

Aplikace Stav cviceni sleduje hlavné vasi tréninkovou zatéz a odchylky VO,max.

Zatizeni ziskava informace o tréninkové zatézi z rezimu cviceni, které sleduji tepovou
frekvenci, jako je béhdni, chlize a jizda na kole, a ziskavaji informace o hodnoté VO,max,
kdyz zacnete béhat venku. Zafizeni nem{Ze zobrazit stav cviceni, pokud nebyly zaznamenany
zadné hodnoty VO,max. Odchylka VO,max se zobrazi pouze v pfipadé€, zZe pouzivate rezim
Béhani venku alespon jednou tydné (nejméné 2,4 km do 20 minut na kazdé cviceni) a
zarizeni ziska alespon dvé hodnoty VO,max v intervalu vice nez tydne.

Na domovské obrazovce stisknéte horni tlacitko, potahnéte po obrazovce, dokud nenajdete
moznost Stav cviceni, klepnéte na ni a poté potahnéte na obrazovce nahoru, abyste si
zobrazili sv(j stav cviceni.
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Odchylka stavu kondice (VO,max) je dilezitym ukazatele vaseho stavu cviceni. Vase
zarizeni zobrazi odchylku VO,max a stav cviCeni, pouze pokud vyberete rezim Béhani
venku alespon jednou tydné a zafizeni shromazdi alespon dvé hodnoty VO,max v

intervalu vice nez tydne.

Méjte zafizeni nasazené spravné a ono bude zaznamenavat Udaje o aktivité automaticky, a to
vCetné poctu krokd, vzdalenosti pfi cviceni a spalenych kaloriich.

Metoda 1: Zobrazeni tdajii o aktivité na zafizeni.

Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy aktivit. Poté si
mUzete zobrazit sva data vcetné poctu krokd, spalenych kalorii, vzdalenosti cviceni, aktivity se
stfedni az vyssi intenzitou a pocet hodin aktivity.

Metoda 2: Zobrazeni udajd o aktivité v aplikaci Huawei Zdravi.

Data o své aktivité si mlZete zobrazit na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi nebo
na obrazovce nastaveni zafizeni.
Pokud chcete zobrazit udaje o kondici v aplikaci Huawei Zdravi, ujistéte se, Ze je
zarizeni pripojené k telefonu prostrednictvim aplikace Huawei Zdravi.

Vase Udaje o kondici se resetuji kazdy den o pllnoci.

Zatizeni mlZe automaticky detekovat stav cviceni. Po zapnuti moZnosti Automaticka
detekce cviceni v nabidce Nastaveni > Nastaveni cvi€eni na zafizeni vam zafizeni
pfipomene, abyste zahdjili zaznam cviceni, jakmile detekuje zvy3eni aktivity. MUZete si vybrat,
zda chcete cviceni ignorovat nebo zacit zaznamenavat. V soucasné dobé tato funkce dokaze
detekovat béh, cviCeni na eliptickém a veslovacim trenazéru.
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VasSe zafizeni méri idaje o spanku od 20:00 do 20:00 druhého dne (celkem 24 hodin). Pokud
napriklad spite po dobu 11 hodin od 19:00 do 06:00, vaSe zarfizeni bude pocitat dobu spanku
pred 20:00 do prvniho dne a zbyvajici dobu spanku zapocte do druhého dne.

Pokud neni zapnutd funkce HUAWEI TruSleep™, bude zafizeni sledovat vas spanek
tradi¢nim zpUsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, bude rozpozndvat rizné
faze spanku, vcetné Casu, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje prislusna data s aplikaci Huawei Zdrauvi.

Pokud chcete zapnout funkci HUAWEI TruSleep™ v aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na
obrazovku nastaveni zafizeni, poté prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI
TruSleep™ a poté zapnéte moznost HUAWEI TruSleep™. Pokud je tato mozZnost zapnuta,
zarizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usnete, probudite se a zda jste v hlubokém nebo REM
spanku, a nabidne vam analyzu kvality spanku a doporuceni, které vam pomohou pochopit a
zlepsit kvalitu spanku

Zobrazeni dat o spanku:

- Prejdéte do seznamu aplikaci svého zafizeni, potahnéte po obrazovce a klepnéte na
moznost Spanek, poté si mlzete zobrazit data, véetné délky trvani spankl a zdfimnuti.
Veskery spanek béhem dne se zobrazi pod polozkou Zdfimnuti.

- Oteviete aplikaci Huawei Zdravi a poté klepnéte na moznost Spanek, pokud si chcete
zobrazit své denni, tydenni, mésicni a rocCni statistiky spanku.

Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci, klepnéte na moznost SpO, a zahajte méreni SpO.,.

Kdyz se na obrazovce zobrazi moznost Opakovat test, znamena to, ze méreni je dokonceno.
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Sprava zdravi

Tato funkce nemusi byt ve vasi zemi podporovana. Pro podrobnégjsi informace, se
prosim, obratte na oficialni centrum sluzeb.

Méreni se prerusi, pokud na obrazovce zafizeni potahnete doprava nebo budete mit
prichozi hovor Ci se spusti budik.

Pro presné;jSi vysledek doporucujeme pockat tfi az pét minut po nasazeni zafizeni, nez
zaCnete méfit SpO,.

Béhem méreni se nehybejte a zafizeni méjte tésné nasazené, ale zamezte jeho
kontaktu s kloubem. Zajistéte, aby byl snimac tepové frekvence v kontaktu s pokozkou
a aby mezi pokozkou a zafizenim nebyly zadné cizi predméty. Ujistéte se, ze obrazovka
zarizeni sméruje nahoru.

Béhem méreni zafizeni také zméri vasi tepovou frekvenci.

Toto méfeni mlZe byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, jako jsou nizké okolni
teploty, pohyb ruky nebo tetovani na ruce.

Vysledky méreni slouzi pouze jako orientacni a nemély by byt vyuzivany jako podklad
pro lékarské pouziti.

Individualni méreni tepové frekvence

1

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni zarizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a poté vypnéte
moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

Poté na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vybérem moznosti Tepova frekvence
zmérte svou tepovou frekvenci.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, piejdéte do

nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Zobrazeni tepové frekvence:

Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vybérem moznosti Tepova frekvence si
zobrazte svou tepovou frekvenci.

P¥ipadné otevrete aplikaci Huawei Zdravi J4 > Moje data > MERENi ZDRAVI > Tepova
frekvence, pokud si chcete zobrazit svou tepovou frekvenci.
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Sprava zdravi

Zarizeni mlzZe zobrazit aktualni tepovou frekvenci, graf tepové frekvence
aktualniho dne, rozsah tepové frekvence aktualniho dne, klidovou tepovou
frekvenci a interval tepové frekvence.

Pfidejte moznost Tepova frekvence na svém zarizeni do oblibenych nebo
pridejte kartu tepové tepu na obrazovku Zdravi v aplikaci Huawei Zdrauvi.
Zapnutim funkce Nepretrzité sledovani tepové frekvence v aplikaci Huawei
Zdravi m(iZe zafizeni upravit frekvenci sledovani na zakladé stavu cviceni a
nabidnout vam sledovani tepové frekvence 24 hodin denné 7 dni v tydnu.

Méreni klidové tepové frekvence
Klidova tepova frekvence je obecny indikator zdravi vaSeho srdce a predstavuje tepovou
frekvenci mérenou v tichém, klidném stavu a nespite. NejlepSi doba pro méreni klidové
tepové frekvence je hned po ranu.
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Zarizeni poté zacne automaticky mérit klidovou
tepovou frekvenci.
Pokud funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence po kontrole své klidové tepové
frekvence vypnete, zlstane klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci Huawei
Zdravi stejna.

Data klidové tepové frekvence na zafizeni budou sama vymazou ve 12 hodin.

Pokud se jako méreni klidové tepové frekvence zobrazi ,--“, znadi to, ze vase zafizeni
nedokazalo zméfit vasi klidovou tepovou frekvenci.

Zarizeni neni schopno zjistit prfesny optimalni cas pro kontrolu klidové tepové
frekvence. Proto se odecet nemusi v aplikaci zobrazit vZzdy a m(iZze se mirné lisit od
skutecné hodnoty.

Méreni tepové frekvence béhem cviceni

Béhem cviceni mlze vase zafizeni zobrazovat tepovou frekvenci i intervaly tepové frekvence v

realném case a upozornit vas, kdyz vase tepova frekvence prekroci horni limit. Pro dosazeni

nejlepsich vysledk( tréninku doporucujeme zvolit cvi¢eni na zakladé zény tepové frekvence.

- Pro nastaveni intervalu tepové frekvence oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do
nabidky Ja > Nastaveni > Limit tepové frekvence, poté nastavte moznost Metoda
vypo¢tu v nabidce NASTAVIT INTERVALY TEPOVE FREKVENCE bud na moZnost Procento
maximalni tepové frekvence, nebo Procento rezervy TF.

13



Sprava zdravi

Pokud jako metodu vypoctu vyberete Procento maximalni tepové frekvence, vypocita
se interval tepové frekvence pro rGizné typy cvi€eni (extrémni, anaerobni, aerobni,
spalovani tukd a rozcvicka) na zdkladé vasi maximalni tepové frekvence (standardné
,220 - vas vek").

Pokud jako metodu vypoctu vyberete procento rezervy TF, vypocita se interval tepové
frekvence pro rGizné typy cviceni (Pokrocilé anaerobni, Zakladni anaerobni, Kyselina
mlécna, Pokrocilé aerobni, Zakladni aerobni) na zakladé rezervy tepové frekvence
(TFmax - TFklid).

- Méreni tepové frekvence béhem cviceni: Pfi zahajeni cvi¢eni si mlzete na zafizeni zobrazit
aktualni tepovou frekvenci.

Po dokonceni cviceni mlzete na obrazovce vysledk( cviceni zkontrolovat priimérnou
tepovou frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a zénu tepové frekvence.

Pokud si béhem cviCeni sundate zafizeni ze zapésti, tepova frekvence se nezobrazi.
Zarizeni se pak ale bude jesté néjakou chvili pokousSet sledovat vasi tepovou
frekvenci. Jakmile si zafizeni znovu nasadite, méreni bude znovu pokracovat.

Vase zafizeni dokaze méfit tepovou frekvenci po pripojeni k telefonu a zahajeni
cviceni pomoci aplikace Huawei Zdravi.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, pokud si chcete zobrazit graf tepové frekvence pro
kazdé cviceni, maximalni tepovou frekvenci nebo priimérnou tepovou frekvenci.

Pokud béhem cviceni vasSe tepova frekvence prekroci horni limit po dobu delSi nez 1 minuta,
zarizeni jednou zavibruje a zobrazi zpravu s informaci, ze vase tepova frekvence je pfrilis
vysokd, a tato zprdva zlstane zobrazena, dokud tepova frekvence neklesne zpét pod horni
limit nebo dokud ji ru¢né nevymazete potazenim po obrazovce doprava. Omezeni tepové
frekvence nastavite nasledujicim zplisobem:

- Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Zafrizeni,
poté klepnéte na ikonu zafizeni a prejdéte do nabidky Limit a intervaly tepové frekvence
> Limit tepové frekvence a nastavte vlastni limit tepové frekvence.

- UzZivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky Ja >
Nastaveni > Limit tepové frekvence a nastavte si svj vlastni limit tepové frekvence.

Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci pro cviceni lze nastavit na jakoukoli hodnotu
v rozmezi 100 a 220 bpm.

Vystrahy tepové frekvence jsou efektivni pouze béhem aktivnich cviceni a nelze je
spustit béhem denniho aktivity.
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Sprava zdravi

Pokud odpocivate nebo spite a vaSe tepova frekvence prekrocila limit po dobu 10 po sobé
nasledujicich minut, zafizeni jednou zavibruje a zobrazi zpravu s informaci, Ze vaSe tepova
frekvence je prilis vysoka. Zpravu vymazete potazenim prstem doprava nebo stisknutim
boc¢niho tlacitka. Pro nastaveni limitu vysoké tepové frekvence postupujte nasledovné:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, poté klepnéte

na moznost Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Klepnéte na moznost Upozornéni na zvysenou tepovou frekvenci a poté nastavte
preferovanou zvySenou tepovou frekvenci.

Hodnotu zvySené tepové frekvence miiZzete nastavit na 100 bpm, 110 bpm, 120 bpm, 130
bpm, 140 bpm nebo 150 bpm.

Pokud odpocivate nebo spite a vase tepova frekvence zlstala pod limitem po dobu 10 po
sobé nasledujicich minut, zafizeni jednou zavibruje a zobrazi zpravu s informaci, Ze vase
tepova frekvence je pfriliS nizkd. Zpravu vymazete potazenim prstem doprava nebo stisknutim
bocniho tlacitka. Pro nastaveni limitu nizké tepové frekvence postupujte nasledovné:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, poté klepnéte
na moznost Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte
moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Klepnéte na moznost Upozornéni na nizkou tepovou frekvenci a poté nastavte
preferovanou nizkou tepovou frekvenci.

Hodnotu nizké tepové frekvence mUiZete nastavit na 40 bpm, 45 bpm nebo 50 bpm.

Tato funkce je k dispozici pouze na telefonech se systémem Android.

Zapnuti automatického testu stresu: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku
nastaveni zarizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automaticky test stresu a
zapnéte moznost Automaticky test stresu.

Prohlizeni dat o stresu: Prejdéte do seznamu aplikaci a klepnutim na moznost Stres zobrazite
svou Uroven stresu a procenta pro rlizné Urovné stresu.
Funkce automatického testu stresu je béhem cviCeni vypnuta.
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Sprava zdravi

1 Pfejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moZnost Dechové cviéeni. M(iZete nastavit dobu a
rytmus cviceni.
2 Cviceni zahdjite stisknutim ikony.
MUzete nastavit dobu trvani na 1 min., 2 min. nebo 3 min. a rytmus na rychly,
stfedni nebo pomaly.

Po dokonceni cviceni se na obrazovce zobrazi Ucinky cviceni, tepova frekvence pred
cvicenim, délka trvani tréninku a vyhodnoceni.

Pokud je zapnuté Pfipomenuti aktivity, vaSe zafizeni bude priibézZné béhem dne (ve vychozim
nastaveni jde o 1 hodinu) sledovat vasi aktivitu. VaSe zafizeni zavibruje a zapne obrazovku,
aby vdm pfipomnélo, Ze jste se béhem daného ¢asového obdobi nehybali, takZze mUZete
udrzovat spravnou rovnovahu mezi aktivitou a odpocinkem po cely den.
Pokud nechcete byt ruSeni, funkci Pfipomenuti aktivity v aplikaci Huawei Zdravi vypnéte.
Chcete-li tak ucinit, otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na moznost Sledovani zdravi a
vypnéte moznost Pfipomenuti aktivity.

VaSe zarizeni nebude vibrovat, aby vam zasilalo oznameni, kdyz je zapnuty rezim

NerusSit nebo kdyz spite.

Vase zafizeni bude odesilat pfipomenuti aktivit pouze v dobé 8:00-12:00 a 14:00-22:00.

Na domovské obrazovce zafizeni stisknéte bocni tlacitko, klepnéte na moznost Menstruacni

kalendar a poté na . Abyste pomohli zvysit pfesnost, mliZete upravit zaCatek a konec
menstruace. Po dokonceni bude zafizeni predpovidat vas dalsi cyklus na zakladé

zaznamenanych dat.
Tato funkce nemusi byt ve vasi zemi podporovana. Pro podrobné;si informace, se prosim,

obratte na oficialni centrum sluzeb.
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Pohodlny zivot

Prohlizeni a odstranovani oznameni

Zobrazeni nepreCtenych oznameni: Neprectena oznameni budou ulozena ve vasSem zarizeni.
Pokud si je chcete zobrazit, potahnéte na domovské obrazovce prstem nahoru nebo klepnéte
v seznamu aplikaci na moznost Zpravy.

Odstranéni oznameni: Pokud chcete odstranit jedno oznameni, potahnéte na obrazovce s
obsahem oznameni prstem doprava nebo klepnutim na moznost Vymazat vse v dolni Casti
seznamu odstrante vSechna neprectena oznameni.

© . Do zafizeni lze ulozit maximalng 10 neprectenych oznameni. Pokud pfijmete vice nez
10 neprectenych oznameni, predchozi oznameni budou prepsana.

Pokud si nemUzete na zafizeni zobrazit cely obsah ozndmeni, pouZijte telefon.

Oznameni budou ze zafizeni automaticky odstranéna po precteni nebo odstranéni v
telefonu.

Vzdy na displeji
Jakmile se zafizeni pfepne do pohotovostniho rezimu, zobrazi se Vzdy na displeji. Funkce

Vzdy na displeji je ve vychozim nastaveni vypnutd. Pokud chcete tuto funkci zapnout,
postupujte nasledovné:

Z domovské obrazovky zarizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej > Vzdy na displeji,

potahnéte na obrazovce doleva nebo doprava a poté klepnutim na moznost dokoncete

nastaveni.

@) V soucasné dobé lze pro VZdy na displeji pouzivat pouze ciferniky, které jsou v zafizeni
predinstalované.

Pouzivani stopek

Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Stopky, poté klepnéte na

moznost u pro zahajeni méreni ¢asu, pokud chcete méreni Casu zastavit, klepnéte na

moznost n Klepnutim na moznost . stopky resetujete. Potazenim po obrazovce
prstem doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka zafizeni je presunte na pozadi.

Maximalni Cas, ktery mohou stopky méfit, je ,99:59:59“. Po dosazeni maximalniho Casu se
stopky automaticky zastavi.

17



Pohodlny Zivot

Pouzivani casovace

V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Casovaé. Vyberte nebo
nastavte preferovany cas. MUZete si vybrat z osmi pfedvoleb, véetné 1 min., 3 min., 5 min., 10
min., 15 min., 30 min., 1 h a 2 h. M{Zete také klepnout na moznost Vlastni a nastavit si

vlastni ¢asovac.

Klepnutim na moznost u spustite casovac, klepnutim na n Casovac pozastavite a

klepnutim na . Casovac ukoncite. PotaZzenim po obrazovce prstem doprava nebo
stisknutim bocniho tlacitka zafizeni presunte ¢asovac na pozadi. Zafizeni zavibruje, aby vas

informovalo, Ze Cas vyprsel. Klepnutim na moznost . odpocet restartujete a klepnutim na

moznost . odpocet ukoncite.

Pouzivani svitilny
Prejdéte do seznamu aplikaci, klepnéte na moznost Svitilna a obrazovka se rozsviti. Pokud

chcete svitilnu vypnout, klepnéte na obrazovku. Opétovnym klepnutim na obrazovku ji znovu
zapnéte. Potazenim prstem doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka funkci ukoncite.

Najdi muj telefon

Potahnéte na domovské obrazovce zatizeni prstem nahoru nebo dolll a klepnéte na moznost

m nebo prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moZnost Najdi muj telefon. Pokud je
vas telefon v dosahu Bluetooth, ozve se vyzvanéni (i kdyz je telefon v tichém rezimu), které

vam pomlzZe najit telefon.

Klepnutim na obrazovku Najdi mdj telefon na zafizeni tuto funkci vypnete.

0. Ujistéte se, Ze jsou zafizeni a telefon spravné pfipojené, telefon je zapnuty a aplikace
Huawei Zdravi je spusténa na pozadi.
Funkce Najdi mQj telefon necha telefon vyzvanét po dobu 10 sekund, a pokud
neprovedete zadnou operaci, zafizeni zobrazi zpravu s informaci Prestal vyzvanét.
Obrazovka zafizeni se poté po 30 sekundach vypne.
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Pohodlny Zivot

Ovladani prehravani hudby
© . ovladani prehravani hudby je podporovano pouze na telefonech se systémem Android
5.0 nebo novéjSim.

Své zafizeni mlzete pouzit pro ovladani prehravani hudby v hudebnich aplikacich
tretich stran ve svém telefonu, véetné NetEase Music.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, klepnéte na
moznost Hudba a zapnéte moznost Ovladani hudby v telefonu.

2 Po pfehrani skladby v telefonu a potaZenim prstem po obrazovce ciferniku prejdete
obrazovku ovladani prehravani hudby. Pfehravanou hudbu miZete pozastavit, pokracovat
v prehravani a prepnout.

Vzdalena zavérka fotoaparatu

1 Pripojte zafizeni k telefonu a ujistéte se, Ze je aplikace Huawei Zdravi spusténa na pozadi.

2 Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moznost Vzdalena zavérka. V tu
samou chvili se ve vasem telefonu otevie aplikace Fotoaparat.

3 Pro potizeni fotografii klepnéte na obrazovce zafizeni na moZnost ks=A. Klepnutim na

moznost Il mézete prepinat mezi 2sekundovym a 5sekundovym odpoctem. Potazenim
po obrazovce prstem doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka zafizeni zavrete aplikaci
Fotoaparat.

@) Tuto funkci podporuje pouze systém EMUI 8.1 nebo novéjsi.
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Potahnéte po domovské obrazovce zafizeni prstem dold a klepnutim na moznost
zapnéte rezim Nerusit. Pfipadné na zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Nerusit.
MUzZete jej nastavit na cely den nebo pro tento rezim naplanovat ¢asové obdobi.

Po zapnuti funkce Nerusit:

Zpravy a oznameni se na zafizeni nebudou zobrazovat a funkce Zvednutim probudit
bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit jako obvykle.

1 Na zafizeni prejdéte do nabidky Settings > Display > Favorites a vyberte
uprednostiovana data, jako jsou sleep, stress level, ,heart rate ,music ,weather , activity
record, atp.

2 Poté na domovské obrazovce zafizeni potdhnéte prstem doleva nebo doprava a
zkontrolujte, které karty jste pridali.

Lze zobrazit maximalné Sest karet.

V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Intenzita, poté vyberte preferovanou Uroven
intenzity vibraci, jako jsou napfiklad Silné, Tlumena, nebo Zadné. Vase zafizeni se poté
automaticky vrati na predchozi obrazovku.

Zapnuti funkce Zvednutim probudit: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na
obrazovku nastaveni zafizeni, zapnéte nebo vypnéte moznost Zvednutim probudit.

Uprava arovné jasu obrazovky: V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej > Jas a
nastavte preferovanou Uroven jasu.

Nastaveni Vzdy na displeji: V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej > Upresnit a
nastavte dobu zapnuti obrazovky na 5 min., 10 min., 15 min. nebo 20 min. Po nastaveni

b x . v e . . :8: .
potahnéte na domovské obrazovce zafizeni doll a klepnéte na moznost . Obrazovka poté
z(stane zapnuta po nastavenou dobu.

Nastaveni doby prechodu do rezimu spanku: Ve svém zafizeni prejdéte do nabidky

Nastaveni > Displej > Upresnit a nastavte dobu prechodu obrazovky do rezimu spanku na
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10 s, 15 s nebo 20 s. Pokud je volba Spanek nastavena na moznost Automaticky, obrazovka
zafizeni se vypne, jakmile naklonite nebo date dolt zapésti.
) Pokud obrazovku znovu zapnete do 10 sekund od jejiho vypnuti, zobrazi se predchozi
obrazovka. V opacném pripadé se zobrazi domovska obrazovka.

Nastaveni casového pasma a jazyka

Kdyz zafizeni zapnete poprvé nebo je sparujete s telefonem po obnoveni do tovarniho

nastaveni, budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka. Po sparovani obou zarizeni bude

jazyk zarfizeni shodny s jazykem v telefonu. Pokud v telefonu zménite jazyk, region, ¢as nebo

format Casu, budou zmény automaticky synchronizovany se zarizenim, pokud je k telefonu

pfipojeno.

@ 1 Pokud jsou informace o jazyku a regionu telefonu zafizenim podporovény, bude jazyk
na zarizeni shodny s jazykem zobrazenym v telefonu.

2 Pokud je jazyk telefonu podporovan zafizenim, ale region neni, bude zafizeni
zobrazovat stejny jazyk, jako se zobrazuje ve vasem telefonu. Pokud mate napfiklad
jako jazyk telefonu nastavenou moznost PortugalStina (Brazilie), zafizeni namisto toho
zobrazi PortugalStina (Evropa).

3 Pokud jazyk telefonu neni zafizenim podporovan, zobrazi se ve vychozim nastaveni
anglictina.

4 Pokud vas telefon pouziva 12hodinovy format &asu, ¢as zobrazeny na zatizeni
nerozliSuje, zda je rdno nebo odpoledne.

Obnoveni tovarniho nastaveni zarizeni

Metoda 1: V zarizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Resetovat. Pamatuijte,
prosim, Ze po resetovani budou vSechna vase data vymazana.

Metoda 2: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni a
vyberte moznost Obnovit tovarni nastaveni.

Postup aktualizace zarizeni

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni a klepnéte na
moznost Aktualizace firmwaru. Telefon vyhleda dostupné aktualizace. Postupujte podle
pokyn( na obrazovce a aktualizujte své zaftizeni.

Uprava nebo vyména feminku

Uprava Feminku: Reminky jsou navrZeny s pfezkami ve tvaru U. Pfizplsobte délku Feminku
velikosti zapésti.
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Vyména feminku: Pro sundani feminku opatrné vyjméte sponu. Novy feminek pfipevnéte
postupovanim podle pokynul v opacném pofadi. Pfed vyménou spony se ujistéte, Ze je télo
zafizeni pevné usazeno ve sponé.
Spona dodavana s vasim zarizenim je mald, proto budte opatrni, abyste ji béhem
rozebirani neztratili.

Zobrazeni Bluetooth nazvu:

- V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Nazev zobrazeny u nabidky Nazev
zarizeni je nazev Bluetooth zafrizeni.

- Oteviete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni. Nazev
pripojeného zafizeni je Bluetooth nazev.

Zobrazeni adresy MAC:

V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci, kde si zobrazite adresu MAC.
Zobrazeni sériového ¢isla (SC):

V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci. Sériové Cislo vaseho zafizeni se
zobrazuje vedle moznosti SC:.

Model:

- V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci, nazev modelu se zobrazuje u
nabidky Model.

- Laserem vyryté znaky za slovem ,MODEL" na zadni strané zafizeni predstavuji nazev
modelu.

Zobrazeni verze:
- V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci, kde si zobrazite verzi zafizeni.

- Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni a poté klepnéte
na moznost Aktualizace firmwaru a zkontrolujte verzi zafizeni.

Zaftizeni je odolné proti vodé do 5 ATM, ale tato ochrana neni trvald a miZe se v ¢ase zhorsit
Zatizeni mlzete nosit pfi myti rukou, v desti nebo pfi plavani v mélkych vodach. Zatizeni
nenoste, pokud se sprchujete, potapite, potapite se s pfistroji nebo surfujete

Ndasledujici mGze ovlivnit odolnost proti vodé vaseho zafizent:

- Upusténi zafizeni nebo jakykoli jiny naraz do zafizeni.

- Vystaveni zafizeni alkalickym latkam, jako je mydlo, sprchovy gel, parfém, emulze a oleje.
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- Pouziti vaseho zafizeni ve vlhkych podminkach nebo prostfedich s vysokou teplotou,
napriklad v horké sprSe nebo sauné.

Noseni zarizeni
Pokud se chcete ujistit, ze funkce sledovani aktivity a sledovani spanku a tepové frekvence
funguiji spravné, ujistéte se, Ze mate zarizeni spravné nasazené tak, jak je znazornéno na

nasledujicim obrazku.

Reminek zafizeni je vybaven sponou ve tvaru U, takZe jen tak nespadne. Pokud si chcete
zarizeni nasadit, protahnéte jeden konec feminku sponou ve tvaru U a poté jej upevnéte.
Konec feminku je zamérné ohnut tak, aby se zafizeni lépe nosilo.
@ . Pokud vam noseni zafizeni drazdi k(iZi, pfestante zafizeni pouzivat a poradte se s
lékarem.
Pro zajiSténi maximalniho pohodli se ujistéte, Ze zafizeni nosite spravné.

Obrazek je pouze ilustracni.

23



	Obsah
	Začínáme
	Zapnutí, vypnutí a restartování
	Zapnutí
	Vypnutí
	Restartování

	Tlačítka a gesta
	Nabíjení
	Spárování zařízení s telefonem
	Oznámení
	Změna ciferníků
	Nastavení budíku
	Přijímání zpráv o počasí
	Zapnutí zpráv o počasí
	Prohlížení zpráv o počasí

	Oznámení o příchozích hovorech

	Monitorování cvičení
	Zahájení individuálního cvičení
	Zahájení cvičení na zařízení
	Zahájení cvičení pomocí aplikace Huawei Zdraví

	Fitness kurzy a běžecké kurzy
	Zobrazení záznamů cvičení
	Prohlížení záznamů
	Prohlížení záznamů v aplikaci Huawei Zdraví

	Stav cvičení
	Zobrazení údajů o denní aktivitě
	Automatická detekce cvičení

	Správa zdraví
	Sledování spánku
	Měření hladiny kyslíku v krvi (SpO2)
	Měření tepové frekvence
	Individuální měření tepové frekvence
	Nepřetržité sledování tepové frekvence
	Měření klidové tepové frekvence
	Měření tepové frekvence během cvičení

	Hranice a zóny tepové frekvence
	Upozornění na vysokou tepovou frekvenci
	Upozornění na nízkou tepovou frekvenci
	Testování úrovní stresu
	Používání dechových cvičení
	Připomenutí aktivity
	Menstruační kalendář

	Pohodlný život
	Prohlížení a odstraňování oznámení
	Vždy na displeji
	Používání stopek
	Používání časovače
	Používání svítilny
	Najdi můj telefon
	Ovládání přehrávání hudby
	Vzdálená závěrka fotoaparátu

	Další pokyny
	Nerušit
	Přidání oblíbených
	Nastavení intenzity vibrací
	Zapnutí a vypnutí obrazovky
	Nastavení časového pásma a jazyka
	Obnovení továrního nastavení zařízení
	Postup aktualizace zařízení
	Úprava nebo výměna řemínku
	Zobrazení Bluetooth názvu, adresy MAC, modelu, sériového čísla a verze
	Krytí proti vodě a prachu
	Nošení zařízení


