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DEKUJEME VAM ZA NAKUP HODINEK TIMEX
Navod muze obsahovat i jiné funkce nez maji hodinky

FUNKCE A POUZITi HODINEK
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Cas ve formatu 12- nebo 24-hodin

Datum ve formatu MM-DD nebo DD-MM

2 Gasova pasma (modely BASE SHOCK)

3 ¢asova pasma (modely GLOBAL a VIBE SHOCK)

Svétovy ¢as (GLOBAL SHOCK)

Upozornéni zvukovym signalem nebo tichou vibraci (VIBE SHOCK)

Alternativni zvukovy signal kazdou hodinu

Stopky se zobrazenim ¢ast okruht / celkovych ¢asu

Timer pro odpocitavani asu (odpogitavani a zastaveni nebo opakovani)

Timer hydratace (VIBE SHOCK)

3 budiky s buzenim denné / ve v§ednich dnech / o vikendech s 5-minutovym zalohovanim
Prizpusobitelné nastavovani rezimu (skryti nechténych rezima) (VIBE SHOCK)

Noéni osvétleni INDIGLO® s funkci NIGHT-MODE®

Opakované stisknéte MODE pro prochazeni mezi rezimy.Stisknéte MODE pro vystoupeni z aktualniho rezimu
a navrat do rezimu Casu.

Tlacitka funkci ukdzané se sekundarnimi funkcemi v zavorce.

CAS

Pro nastaveni ¢asu, data a moznosti:

1) Se zobrazenym ¢asem a datem stisknéte a pfidrzte stisknuté SET.

2) Blika soucasné ¢asové pasmo (1, 2, pfipadné 3). Stisknéte + nebo - pro zvoleni nastavovaného ¢asového pasma, pokud si
jej prejete zmeénit.

3) Stisknéte NEXT. Blika hodina. Stisknéte + nebo - pro zménu hodiny (vEetné AM/PM); pfidrzte tlacitko, abyste prochazeli
hodnotami.

4)  Stisknéte NEXT. Blikaji minuty. Stisknéte + nebo - pro zménu minut

5) Stisknéte NEXT. Blikaji sekundy. Stisknéte + nebo - pro nastaveni sekund na nulu.

6) Stisknéte NEXT. Blika mésic. Stisknéte + nebo - pro zménu mésice.

7)  Stisknéte NEXT. Blika den. Stisknéte + nebo - pro zménu dne.

8)  Stisknéte NEXT. Blika rok. Stisknéte + nebo - pro zménu roku.

9) Stisknéte NEXT pro nastaveni moznosti. Stisknéte + nebo - pro zménu hodnoty a potom stisknéte NEXT pro pfechod na
dal$i moznost. Stisknéte DONE ve kterémkoliv kroku pro vystoupeni a uloZeni nastaveni. MozZnosti k dispozici jsou format
¢asu 12- nebo 24-hodin, format data MM-DD nebo DD-MM, upozornéni zvukovym znamenim nebo vibraci, zvukovy signal
kazdou hodinu J, pipnuti pfi stisknuti tlacitka, uprava nastaveni rezimu (zvolte "HIDE" pro nechténé reZimy - odstrani se z
posloupnosti rezimu).

Jestli rezim skryjete, miiZete jej vratit pozdéji s pouZitim postupu popsaného nahore.

Jednou stisknéte START-SPLIT a pfidrzte, abyste vidéli druhé ¢asové pasmo. Stisknéte START-SPLIT dvakrat a pfidrzte,
abyste vidéli tfeti Casové pasmo. Drzte tlacitko stisknuté po 4 sekundy, abyste presli na zobrazené ¢asové pasmo.

Dualni rezim nabizi volbu typu upozornéni pro budiky a odpocitavani €asu: slysitelny ton, ticha vibrace, nebo kombinace vibrace
nasledovana ténem. Pro nastaveni viz bod 9.

ALTERNATIVNi CASOVA PASMA

Pro pfepnuti do jiného ¢asového pasma stisknéte a drzte START/SPLIT.

Stisknéte SET pro vybér (¢asového pasma T2 nebo T3) svétového mésta.

Stisknéte + pro rolovani mezi mésty vychodnim smérem, anebo — zapadnim smérem.

Stisknéte NEXT. DST (Daylight Saving Time) bude blikat.

Stisknéte + nebo — pro zapnuti nebo vypnuti. Pfi zapnuti se zobrazi indikator a ¢as se posune dopfedu o 1 hodinu.

Stisknéte DONE.

V rezimu &asu stisknutim START/SPLIT zobrazite ¢asova pasma T2 a T3, podrzenim po dobu 4 vtefin se do ¢asového pasma
prepnete.

SVETOVY CAS
Pro zobrazeni ¢asu v 62 svétovych méstech, 30 ¢asovych zénach a DST.
Stisknéte MODE pro zobrazeni WORLD TIME, WT bude suvitit.
Stisknutim START/SPLIT pro posunovani mezi mésty vychodnim smérem, anebo STOP/RESET zapadnim smérem.
Stisknéte SET pro zapnutim / vypnuti DST. V pfipadé zapnuti se ¢as posune o 1 hodinu.

STOPKY

Tento rezim poskytuje funkci stopek. Stisknéte MODE, abyste pfesli do rezimu Chrono.

Pro spusténi stopek stisknéte START-SPLIT. Stopky poditaji ¢as po setinach sekundy az do jedné hodiny, pak po sekundach az
do 100 hodin. Blika ikona stopek O, aby signalizovala, Ze stopky bézi.

Pro zastaveni stisknéte STOP-RESET. Ikona stopek o] "zamrzne", aby signalizovala, ze stopky jsou zastavené.

Pro spusténi znovu stisknéte START-SPLIT, nebo pro resetovani (vynulovani) stopek stisknéte a pridrzte STOP-RESET.

Kdyz stopky jiz b&zi, pokraguji v b&hu, i kdyZ vystoupite z rezimu. V rezimu CAS se objevi ikona stopek 0,

Zatimco stopky bé&Zzi, stisknéte START-SPLIT, abyste odeéetli celkovy &as. Casy okruht a celkové &asy se zobrazi s &islem
okruhu.

LAP2=7.50

SPLIT1=7.11

SPLIT2 =15.01

SPLIT3 =22.09

SPLIT4 =29.39

Pro nastaveni formatu zobrazeni stisknéte SET. Pak stisknéte + nebo - pro zvoleni poZzadovaného formatu. Stisknéte DONE pro

vystoupeni.

POZNAMKA:

« Kdyz se méfi celkovy €as, ¢asy jsou na displeji "zamrzlé" po 10 sekund. Stisknéte MODE pro uvolnéni displeje, aby ihned
ukazal bézici stopky.

ODPOCITAVANI CASU (TIMER)
Rezim Timer poskytuje odpocitavani ¢asu s upozornénim. Stisknéte opakované MODE, dokud se neobjevi TIMER.
Pro nastaveni ¢asu odpocitavani:
1) Stisknéte SET. Blikaji hodiny. Stisknéte + nebo - pro zménu hodin; pfidrzte tlagitko, abyste prochazeli hodnotami.
2) Stisknéte NEXT. Blikaji minuty. Stisknéte + nebo - pro zmé&nu minut.
3) Stisknéte NEXT. Blikaji sekundy. Stisknéte + nebo - pro zménu sekund.
4)  Stisknéte NEXT. Blika ¢innost na konci odpoéitavani. Stisknéte + nebo - pro zvoleni STOP (Zastavit) nebo REPEAT
(Opakovat), oznacené ikonou presypacich hodin se Sipkou ®.
5) Stisknéte DONE v kterémkoliv kroku, kdyZ je nastaveni hotové.
Pro spusténi timeru stisknéte START-SPLIT. Timer odpogitava kazdou sekundu od asu odpocitavani. lkona timeru blika, aby
signalizovala, Ze timer bézi.
Pro pozastaveni odpocitavani stisknéte STOP-RESET. Ikona "zamrzne", aby signalizovala, Ze timer je zastaveny.
Pro znovu spusténi odpocitavani stisknéte START-SPLIT, nebo pro resetovani odpoditavani stisknéte STOP-RESET.
Kdyz odpoéitavani skonci, hodinky pipnou a blika noéni osvétleni (timer dobéhl na nulu). Pro zti§eni stisknéte libovolné tlacitko.
Jestli bylo zvoleno REPEAT AT END (Opakovat na konci), timer opakuje odpod&itavani donekonecna.
Jestli vystoupite z tohoto rezimu, timer pokracuje v chodu. V posg¢iselniku se objevi ikona timeru.

HYDRATACE



Rezim hydratace poskytuje odpocitavani timeru, které vam pfipomene se béhem tréninku napit. Opakované stisknéte MODE,
dokud se neobjevi se "HYDRA".

Pro nastaveni ¢asu hydratace:

1. Stisknéte SET. Minuty blikaji. Stisknéte a + nebo - pro zménu minut; pfidrzte tlacitko pro prochazeni hodnotami.

2.  Stisknéte NEXT. Sekundy blikaji. Stisknéte a + nebo - pro zménu sekund; pridrzte tla¢itko pro prochazeni hodnotami.

3.  Stisknéte DONE v kterémkoliv kroku, kdyZ je nastaveni hotové.

Pro spusténi timeru hydratace stisknéte START-SPLIT. Timer odpocitava kazdou sekundu z &asu odpoditavani. lkona
v pod¢iselniku blika, aby oznacovala, Ze timer bézi.

Pro pozastaveni odpogitavani stisknéte STOP-RESET. lkona v pod¢iselniku zamrzne, aby oznacovala, Ze timer je zastaveny.
Pro obnoveni odpocitavani stisknéte START-SPLIT, nebo pro resetovani odpocitavani stisknéte STOP-RESET.

Kdyz odpocitavani skonéi (timer dosahne nulu), hodinky vydaji zvukové znameni a no¢ni osvétleni blika. Stisknéte libovolné
tlacitko pro zastaveni upozornéni

Timer hydratace stéle bézi, jestli z rezimu vystoupite. Ikona timeru se objevi v pod¢iselniku.

BUDIK

Hodinky maji tfi budiky. Stisknéte opakované MODE, dokud se neobjevi ALM1, ALM2 nebo ALM 3.

Nastaveni budiku:

1) Stisknéte SET. Blikaji hodiny. Stisknéte + nebo - pro zménu hodin; pfidrzte tlacitko, abyste prochazeli hodnotami.

2)  Stisknéte NEXT. Blikaji minuty. Stisknéte + nebo - pro zménu minut.

3) Stisknéte NEXT. Je-li nastaveny format 12 hodin, blikd AM/PM. Stisknéte + nebo - pro zménu.

4)  Stisknéte NEXT. Blika nastaveni dne buzeni. Stisknéte + nebo - pro zvoleni DAILY (kazdy den), WKDAYS (Pracovni dny)
nebo WKENDS (Vikendy).

5) Stisknéte DONE v kterémkoliv kroku, kdyZ je nastaveni hotové.

Pro zapnuti/vypnuti budiku stisknéte START-SPLIT.

Kdyz je budik zapnuty, objevi se ikona budiku v podé&iselniku .

Kdyz budik zvoni, blikd no¢ni osvétleni. Stisknéte libovolné tlacitko pro jeho utichnuti. Jestlize nestisknéte zadné tlacitko, budik

bude zvonit 20 sekund a opakovat buzeni jesté jednou o pét minut pozdé;ji.

Kazdy ze tfi budik( ma jinou melodii buzeni.

NOCNIi OSVETLENI INDIGLO® — S FUNKCI NIGHT-MODE®
Stisknéte tlacitko INDIGLO® pro osvétleni displeje hodinek po dobu 2-3 sekund (pfi nastavovani 5-6 sekund).

Elektroluminiscenéni technologie pouzitéd v noénim osvétleni INDIGLO® osviti v noci a pfi Spatnych svételnych podminkach cely
displej hodinek. Kdyz je no¢ni osvétleni INDIGLO® zapnuté, stisknutim libovolného tlacitka zGstane svitit.

Stisknéte a pridrzte tladitko INDIGLO® po 4 sekundy, aby se aktivovala funkce NIGHT-MODE®. V rezimu ¢asu se objevi ikona
mésice . Stisknuti libovolného tladitka zplsobi, Ze no¢ni osvétleni INDIGLO® ziistane zapnuté po 3 sekundy. Funkce NIGHT-

MODE® se muze dezaktivovat stisknutim a pridrzenim tlacitka INDIGLO® znovu po 4 sekundy, nebo se automaticky dezaktivuje
po 8 hodinach.

VODOTESNOST

Jsou-li vase hodinky vodotésné, jsou oznacené poctem metrli nebo 2.

Hloubka vodotésnosti Tlak pod hladinou vody (p.s.i.)
30 m /98 stop 60
50 m / 164 stop 86
100 m / 328 stop 160

p.s.i. - absolutni libra na Etvere¢ni palec.

VAROVANI: ABYSTE ZACHOVALI VODOTESNOST, NESTISKNETE POD VODOU ZADNA TLACITKA.

1. Hodinky jsou vodotésné pouze tehdy, pokud zUstanou skli¢ka, tlacitka a pouzdro neporusené.

2. Hodinky nejsou potapécské hodinky a nemély by se pouzivat pfi potapéni.

3. Po vystaveni moiské vodé oplachnéte hodinky sladkou vodou.

4. Odolnost proti narazu je oznacena na displeji nebo na zadni strané pouzdra. Hodinky jsou
konstruované tak, aby prosly testem ISO na odolnost proti narazu. Nicméng, je tfeba davat pozor,
abyste se vyhnuli poskozeni krystalu/sklicka.

BATERIE

Timex durazné doporucuje, aby baterie vyménoval prodejce nebo klenotnik. Typ baterie je oznaceny vzadu na pouzdre.
Je-li na hodinkach, stisknéte po vyméné baterie resetovaci tlacitko. Odhady Zivotnosti baterie jsou zalozené na urcitych
predpokladech s ohledem na pouZiti; Zivotnost baterie se muze lisit v zavislosti na skuteéném pouzivani.

NELIKVIDUJTE BATERIE V OHNI. NEDOBIJEJTE. VOLNE BATERIE UCHOVAVEJTE STRANOU OD DETI.



